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، بســیاری از فضاهــای دانشــگاهی به‌ویــژه دانشــکده‌ها،  بیــان مســئله: در ســال‌های اخیــر
بــدون توجــه کافــی بــه نیازهــای فــردی و اجتماعــی دانشــجویان، طراحــی‌ شــده‌اند کــه ایــن 
امــر بــر کیفیــت محیــط و درنتیجــه ســامت روانــی، جســمی و اجتماعــی دانشــجویان تأثیــر 
زمــان طولانــی حضــور  بــه  بــا توجــه  منفــی گذاشــته اســت. در دانشــکده‌های معمــاری، 
دانشــجویان، محیــط بیشــتر بــر آن‌هــا تأثیــر می‌گــذارد. بــه همیــن دلیــل، طراحــی مناســب 
محیط‌هــای دانشــگاهی می‌توانــد بــه فضایــی بــرای رشــد، یادگیــری و تعامــل تبدیــل شــود و 
ســامت دانشــجویان را تقویــت کنــد. در ایــن راســتا ضــروری اســت کــه معمــاران و طراحــان 
فضاهــای دانشــگاهی، مؤلفه‌هــای محیطــی مؤثــر بــر ســامت دانشــجویان را بشناســند و 
بــا اســتانداردهای جهانــی مقایســه کننــد تــا طراحــی بــر پایــه ســامت را در ایــن فضاهــا بــه‌کار 

گیرنــد.
ــر  ــش: هــدف اصلــی پژوهــش، شناســایی و تحلیــل مؤلفه‌هــای محیطــی مؤث ــدف پژوه ه
بــر ســامت در معمــاری داخلــی دانشــکده‌های معمــاری اســت و هــدف فرعــی پژوهــش، 
بررســی تأثیــر هــر یــک از ایــن مؤلفه‌هــا بــر ســامت دانشــجویان در نمونه‌هــای مــوردی 
)دانشــگاه فلوریــدا، دانشــگاه فنــاوری و طراحــی ســنگاپور و دانشــگاه لوس آندس( اســت.
ح می‌شــوند: هــر یــک  ســؤال پژوهــش: جهــت دســتیابی بــه ایــن اهــداف ســؤالات زیــر مطــر
از مؤلفه‌هــای محیطــی چــه تأثیــری بــر ســامت می‌گذارنــد؟ نحــوۀ عملکــرد مؤلفه‌هــای 

محیطــی مؤثــر بــر ســامت، در نمونه‌هــای مــوردی بــه چــه صــورت اســت؟
روش پژوهــش: بــا توجــه بــه هــدف تحقیــق، ایــن پژوهــش از نــوع کیفــی و کاربــردی اســت. 
در ابتــدا، بــا اســتفاده از روش مطالعــات کتابخانــه‌ای- اســنادی، مؤلفه‌هــای محیطــی و 
ابعــاد ســامت اســتخراج و مــدل مفهومــی ارائه‌شــده اســت. ســپس، نتایــج به‌دســت‌آمده 

در نمونه‌هــای مــوردی تحلیــل و نتایــج آن در قالــب جــدول ارائــه گردیــده اســت.
، دمــا،  نتیجه‌گیــری: نتایــج پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه 12 مؤلفــه محیطــی شــامل: نــور
ســروصدا، بــو، گیــاه، رنــگ، مبلمــان، تناســبات و مقیــاس، مشــارکت و تعامــل، امنیــت، 
حریــم و قلمــرو و انســجام و یکپارچگــی تأثیــرات قابل‌توجهــی بــر ســامت جســمی، روانــی و 

ــد. ــجویان دارن ــی دانش اجتماع
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Abstract
Problem Statement:Problem Statement: Educational environments constitute an inseparable part of human 
life, encompassing a significant portion of individuals’ time from early childhood through 
adolescence, young adulthood, and even into middle age. Universities, in particular, serve 
as crucial environments for learning, instruction, research, and development. These 
settings play a key role in shaping personal identity and fostering individual growth. 
Within university campuses, a wide range of interactions between students and faculty 
members take place, which significantly impacts the educational and social experiences 
of learners.
However, the continuous expansion of universities and the increasing population of 
students-without proper attention to environmental design criteria-have led to a decline in 
the quality of educational spaces. This deterioration has resulted in reduced opportunities 
for social interaction, as well as increased psychological stress among students. Moreover, 
the considerable gap between academic education and professional practice has caused 
challenges for students, particularly in practice-based disciplines such as architecture, 
where collaboration and social engagement are essential.
Architecture and art are critical and influential disciplines in society due to their strong 
connection to everyday human life. These fields hold a central role in promoting the 
physical, mental, and social well-being of individuals. Architecture students, who typically 
spend extended hours on campus, are even more influenced by the university environment 
compared to students in other disciplines. Therefore, environmental factors can exert 
subtle and indirect influences on the bodies and minds of these students, ultimately 
affecting their overall health.
These environmental factors can be classified into three main categories: biological, 
physical, and social. Failure to address the components of each category can lead to serious 
health-related issues and crises for students. Health, as defined by the World Health 
Organization (WHO), is a state of complete physical, mental, and social well-being, not 
merely the absence of disease or infirmity.
Given that many health issues begin to emerge before the age of 24, it is especially important 
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to consider and monitor the health conditions 
of university students. As problems related to 
physical, mental, and social health become 
increasingly evident in university environments, 
academic institutions must take proactive steps 
toward enhancing the quality and healthiness of 
educational spaces.
Research Objective:Research Objective: The main objective of this 
study is to identify and analyze environmental 
factors that influence health within the interior 
architecture of architecture schools. The 
secondary objective is to evaluate how each of 
these factors impacts the health of students in the 
selected case studies: the University of Florida, the 
Singapore University of Technology and Design, 
and Universidad de Los Andes.
Research Questions:Research Questions: In order to achieve the stated 
objectives, the following questions 
have been formulated:
1. What are the specific effects of environmental 
factors on students’ health?
2. How do environmental health-related factors 
perform and manifest within the case study 
env ironments?
Research Methodology: Given the objectives 
of the study, the research adopts a qualitative 
and applied approach. Initially, environmental 
components and dimensions of health were 
extracted through library and document-based 
studies, leading to the formulation of a conceptual 
model. Subsequently, this model was applied to 
analyze the selected case studies, and the findings 
were systematically presented in tabular form.
Conclusion: Education plays a fundamental role 
in personal and societal development, ensuring 
the continuity and vitality of communities. The 
interior environments of educational spaces must 
meet the needs of their users in ways that enhance 
performance and efficiency. The findings of this 
research lead to a defined model of environmental 
components that influence health within 
architecture schools.
The conceptual model identifies twelve 
environmental factors that significantly impact 
students’ well-being: color, lighting, temperature, 
noise, scent and plants, materials, furniture, 
spatial proportions and scale, participation and 
interaction, safety, territoriality and personal 
space, and spatial cohesion and integration. 
Various studies have confirmed the direct effects 

of these factors on physical, mental, and social 
hea lth.
The second part of this study, involving case 
analysis, reveals that the use of transparent 
surfaces and access to natural light across all 
projects improved students’ focus, reduced anxiety, 
and enhanced performance. Furthermore, 
appropriate temperature regulation and the use 
of ventilation systems-including fans and linear 
diffusers-positively influenced students’ social 
interactions, moods, and safety perceptions.
Across all case studies, the use of soundproof 
materials for walls and floors effectively minimized 
noise pollution, improved environmental quality, 
increased concentration, and reduced fatigue. 
Additionally, the presence of indoor and outdoor 
vegetation contributed to a sense of calm, improved 
green aesthetics, and enhanced students’ immune 
systems.
In the University of Florida, green space is 
concentrated outdoors, whereas in the Singapore 
and Los Andes campuses, greenery has been 
incorporated into interior spaces, leading to 
improved comfort and quality of life. The use 
of warm colors such as orange and yellow in 
the Florida and Los Andes campuses stimulated 
creativity and emotional engagement, while the 
application of green in the Singapore University of 
Technology and Design fostered feelings of vitality 
and refreshment.
Flexible, ergonomic, and standardized furniture 
used across all three case studies increased 
student satisfaction and academic performance. 
Proportional and appropriately scaled spaces-
including terraces, courtyards, stepped seating 
areas, and central gathering zones-enhanced 
participation, interaction, cohesion, and spatial 
integrity. All three campuses also addressed the 
need for privacy and personal space, offering 
well-designed areas for both individual and group 
work.
Notably, the Singapore campus demonstrated a 
strong emphasis on safety, utilizing transparent 
partitions, security cameras, and personalized 
lockers, all of which contributed to a heightened 
sense of comfort and trust.
In conclusion, the study affirms that thoughtful 
and health-oriented interior architectural design 
in educational settings can foster environments 
conducive to learning, growth, and student 
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interaction. Such environments not only promote 
physical and mental well-being but also enhance 
the overall educational experience and academic 
performance of architecture students.
KeywordsKeywords:: university, school of architecture, 
interior architecture, environment, health
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مقدمه و بیان مسئله:
بشــر  زندگــی  از  جدایی‌ناپذیــری  بخــش  آموزشــی  محیط‌هــای 
هســتند زیــرا بخــش زیــادی از زمــان زندگــی افــراد را از ســنین 
شــامل  میان‌ســالی  حتــی  و  جوانــی  و  نوجوانــی  تــا  پاییــن 
یادگیــری،  بــرای  محیطــی  به‌عنــوان  دانشــگاه‌ها  می‌شــوند. 
آمــوزش، تحقیــق و پژوهــش، نقــش کلیــدی در شــکل‌گیری 
شــخصیت و توســعه فــردی ایفــا می‌کننــد. در ایــن فضــا، روابــط 
و تعامــات گســترده‌ای میــان دانشــجویان و اســاتید شــکل 
بی‌وقفــه  رشــد   .)2  :1401 همــکاران،  و  )اســماعیلی  می‌گیــرد 
ــن  ــر گرفت ــدون در نظ ــا، ب ــت آن‌ه ــش جمعی ــگاه‌ها و افزای دانش
ــکلاتی  ــروز مش ــه ب ــر ب ــی، منج ــی محیط ــای طراح ــاد و معیاره ابع
ماننــد کاهــش کیفیــت محیط‌هــای آموزشــی، کاهــش تعاملات 
اجتماعــی و افزایــش فشــارهای روانــی شــده اســت )شــادی و 
آمــوزش  میــان  زیــاد  فاصلــه  همچنیــن،  ســرکرده‌ای، 1399: 2(. 
کادمیــک و کار حرفــه‌ای موجــب شــده اســت کــه دانشــجویان،  آ
به‌ویــژه در رشــته‌های عملــی همچــون معمــاری، در کارگروهــی 
و تعامــات اجتماعــی در جامعــه بــا چالش‌هایــی روبــه‌رو شــوند. 
رشــته معمــاری و هنــر در جامعــه بســیار مهــم و تأثیرگــذار اســت، 
چــرا کــه ایــن رشــته پیونــدی عمیــق بــا زندگــی روزمــره افــراد دارد و 
نقــش کلیــدی در ســامت جســمی، روانی و اجتماعی انســان‌ها 
ایفــا می‌کنــد )گــوران و همــکاران، 1401: 81((. دانشــجویان معماری 
می‌گذراننــد،  دانشــگاه  در  کــه  طولانی‌تــری  زمــان  دلیــل  بــه 
بیشــتر از ســایر دانشــجویان تحــت تأثیــر محیــط دانشــگاه قــرار 
می‌گیرنــد. در ایــن راســتا، عوامــل محیطــی می‌تواننــد تأثیــرات 
دانشــجویان  ذهــن  و  بــدن  بــر  نامحسوســی  و  غیرمســتقیم 
بگذارنــد و به‌طــور قابل‌توجهــی بــر ســامت آن‌هــا تأثیــر داشــته 
باشــند )جایــدری و همــکاران، 1392: 2(. عوامــل محیطــی در ســه 
می‌شــوند.  طبقه‌بنــدی  اجتماعــی  و  کالبــدی  زیســتی،  دســته 
عــدم توجــه بــه مؤلفه‌هــای هــر یــک از ایــن مقوله‌هــا می‌توانــد 
بحران‌هایــی را بــرای دانشــجویان ایجــاد کــرده و مشــکلاتی در 
ــامت  ــود آورد (Gifford, 2011). س ــه وج ــا ب ــامت آن‌ه ــه س زمین

و  اســت  اجتماعــی  و  روانــی  جســمی،  کامــل  رفــاه  معنــای  بــه 
 نبــود بیمــاری یــا ناتوانــی، نشــان‌دهنده ســامت کامــل 

ً
صرفــا

ــامت در  ــا س ــط ب ــائل مرتب ــه بســیاری از مس ــت. ازآنجایی‌ک نیس
ــی  ــود، بررس ــر می‌ش ــالگی ظاه ــن 24 س ــل از س ــردی قب ــی ف زندگ
ســامت دانشــجویان در دانشــگاه از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار 
مشــکلات  بــه  توجــه  بــا   .(Hunt & Eisenberg, 2010)اســت
ــجویان،  ــی دانش ــی و اجتماع ــمی، روان ــامت جس ــود در س موج
دانشــگاه‌ها  اســت  لازم  دانشــگاهی،  محیط‌هــای  در  به‌ویــژه 
بــه ایــن موضــوع توجــه بیشــتری داشــته باشــند و در جهــت 
بهبــود و ارتقــای ســامت محیط‌هــای آموزشــی گام بردارنــد. ایــن 
تحقیــق بــر آن اســت کــه مؤلفه‌هــای محیطــی مؤثــر بــر ســامت 
را  معمــاری  دانشــکده‌های  داخلــی  معمــاری  در  دانشــجویان 
شناســایی و تحلیــل کنــد. ضــروری اســت کــه در جهــت افزایــش 
اصلــی  هــدف  اســاس،  ایــن  بــر  بــردارد.  مثبتــی  قدم‌هــای  آن، 
در  ســامت  بــر  مؤثــر  محیطــی  مؤلفه‌هــای  بررســی  پژوهــش، 
معمــاری داخلــی دانشــکدۀ معمــاری و هــدف فرعــی پژوهــش، 
و  ســامت  بــر  محیطــی  مؤلفه‌هــای  از  یــک  هــر  تأثیــر  بررســی 
مــوردی  نمونه‌هــای  در  مؤلفه‌هــا  ایــن  مقایســۀ  و  شــناخت 
و  ســنگاپور  طراحــی  و  فنــاوری  دانشــگاه  فلوریــدا،  )دانشــگاه 
ایــن  بــه  دســتیابی  جهــت  اســت.  آنــدس(  لــوس  دانشــگاه 
ــای  ــک از مؤلفه‌ه ــر ی ــوند: ه ــرح می‌ش ــر مط ــؤالات زی ــداف س اه
محیطــی چــه تأثیــری بــر ســامت می‌گذارنــد؟ نحــوۀ عملکــرد 
ــوردی  ــای م ــامت، در نمونه‌ه ــر س ــر ب ــی مؤث ــای محیط مؤلفه‌ه

ــت؟ ــورت اس ــه ص ــه چ ب

روش تحقیق:
کیفــی و  از نــوع  بــا توجــه بــه هــدف تحقیــق، پژوهــش حاضــر 
کاربــردی اســت. در گام اول، از روش مطالعــات کتابخانــه‌ای و 
اســنادی بــرای گــردآوری داده‌هــا اســتفاده شــد. در ایــن مرحلــه، 
مختلــف  ابعــاد  و  ســامت  بــر  مؤثــر  محیطــی  مؤلفه‌هــای 
تحلیــل  و  شناســایی  اجتماعــی(  و  روانــی  )جســمی،  ســامت 
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شــدند. همچنیــن تأثیــرات ایــن مؤلفه‌هــا بــر ارتقــای ســامت موردبررســی قــرار گرفــت. اطلاعــات به‌دســت‌آمده از منابــع مختلــف، 
شــامل مقــالات علمــی، کتاب‌هــا و تحقیقــات پیشــین، به‌منظــور طراحــی یــک مــدل مفهومــی گــردآوری شــد. در گام دوم، مــدل 
مفهومــی پژوهــش بــر اســاس نتایــج گام اول، در نمونه‌هــای مــوردی )دانشــگاه فلوریــدا، دانشــگاه فنــاوری و طراحــی ســنگاپور 
و دانشــگاه لــوس آنــدس( آزمایــش و تحلیــل شــد. در ایــن مرحلــه، داده‌هــا از طریــق مشــاهده و بررســی فضاهــای داخلــی ایــن 
ــمارۀ  دانشــگاه‌ها جمــع‌آوری گردیــد و نتایــج حاصــل در قالــب جــدول مقایســه‌ای ارائــه شــدند. فرآینــد انجــام تحقیــق در نمــودار ش

1 بــه تصویــر کشــیده شــده اســت.

نمودار 1: روند انجام پژوهش )منبع: نگارندگان(
Diagram 1: Description of environmental components. (Source: Authors)

پیشینۀ تحقیق:
مبحــث،  چهــار  رو  پیــش  پژوهــش  پیشــینۀ  بررســی  جهــت 
موردمطالعــه  ســامت  و  محیــط  داخلــی،  معمــاری  دانشــگاه، 

گرفــت. قــرار 
»بررســی  عنــوان  بــا  پژوهشــی  در  همــکاران  و  ارغوانــی 
ــکی«  ــای دندانپزش ــترس در کلینیک‌ه ــش اس ــای کاه مؤلفه‌ه
در ســال 1401، بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه: مؤلفه‌هــای کالبــدی 
محیــط ماننــد رنــگ، نــور طبیعــی و مصنوعــی، تهویــه و هــوای 
، چیدمــان و نــوع مبلمــان،  آزاد، عناصــر طبیعــی و فضــای ســبز
بــر ســطح ســامت بیمــاران تأثیرگذارنــد و می‌تواننــد موجــب 
شــوند.  بیمــاران  بهبــودی  رونــد  تســریع  و  اســترس  کاهــش 
راهکارهــای  »واکاوی  عنــوان  بــا  تفکــری  و  مجتبــوی  پژوهــش 
ارتقــا ســامت و رفــاه در طراحــی داخلــی مســکن از طریــق تجربــۀ 
نشــان   ،1402 ســال  بیوفیلیــک«،  معمــاری  عناصــر  مســتقیم 
داد کــه بیشــترین میانگیــن تأثیرگــذاری بــر ســامت و رفــاه، بــه 
، آب،  ترتیــب هشــت شــاخص نــور خورشــید، گیــاه، دیــد و منظــر
هــوا، مصالــح طبیعــی، آتــش و حیــوان اســت. زمانــی و همــکاران 
در پژوهشــی بــا عنــوان »مــروری بــر تأثیــرات مؤلفه‌هــای کالبــدی 
معمــاری  بــر  تأکیــد  بــا  هیجانــات  بــر  معمــاری  داخلــی  فضــای 

1- Küller
2- Sabuncuoğlu

«، ســال 1402، بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه: تأثیــر  عصــب محــور
و  مصالــح  فــرم،  ازجملــه  داخلــی  فضــای  کالبــدی  معیارهــای 
بافــت، مبلمــان، ارتفــاع ســقف، جزئیــات معمــاری و بازشــو بــه 
طبیعــت اســت کــه هریــک به‌صــورت یکــی از حــالات هیجــان و 
احساســاتی همچــون، لــذت، خوشــایندی، برانگیختگــی و انزجار 
بــروز کــرده اســت. کولــر1 و همــکاران در پژوهــش »مقایســه ســه 
آزمایــش. تحقیــق و کاربــرد رنــگ«، ســال 2009، بــه ایــن نتیجــه 
فضاهــای  در  خلاقیــت  برانگیختگــی  میــزان  کــه:  رســیدند 
داخلــی بارنگ‌هــای مختلــف مطالعــه و مشخص‌شــده اســت 
ــی  ــر از آب ــز کمت ــگ قرم ــر رن ــت تأثی ــا تح لف ــیگنال آ ــدت س ــه ش ک
پژوهــش  در   1393 ســال  پیلــه‌وری،  و  اصــل  زاهــدی  اســت. 
»فــرا تحلیلــی بــر مطالعــات مربــوط به‌ســامت اجتماعــی« فــرا 
ــی  ــامت اجتماع ــة س ــش در زمین ــر روی 32 پژوه ــه ب ــی ک تحلیل
اجتماعــی  ســامت  مؤلفه‌‎هــای  کــه  کــرد  بیــان  دادنــد،  انجــام 
و  آن  شــاخص‌های  و  زندگــی  کیفیــت  چــون  متغیرهایــی  بــر 
نیــز تحصیــات، تأثیــر بــه ســزایی دارد. ســابونکو اوغلــو و تــوز2 
در ســال 1996 بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه: ظرفیــت تولیــد و 
بهــره‌وری در محیط‌هــای کار بــا نــور کافــی بــه مقــدار 27 درصــد 
، می‌تواننــد بــا  افزایــش می‌یابــد. درحالی‌کــه محیط‌هــای کم‌نــور
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خســتگی چشــم، کــوری موقــت یــا دائمــی، منجــر شــوند. ژانــگ1 
»پاســخ‌های  عنــوان  بــا  پژوهشــی  در   ،2017 ســال  همــکاران،  و 
ــد  ــان دادن ــی« نش ــی چوب ــط داخل ــه محی ــان ب ــی انس فیزیولوژیک
کــه تنــش و خســتگی کمتــری در اتاق‌هــای چوبــی نســبت بــه 
اتاق‌هــای غیرچوبــی کــه افــراد در آن مشــغول بــه کار بوده‌انــد، 

می‌شــود. ایجــاد 
اگرچــه بســیاری از ایــن تحقیقــات بــه بررســی اســتانداردهای 
و...  فضــا  انــدازه  رنــگ،   ، نــور شــدت  ماننــد  محیطــی  کمــی 
ســامت  بــر  آموزشــی  محیــط  تأثیــرات  امــا  پرداخته‌انــد، 
اســت.  قرارگرفتــه  موردتوجــه  کمتــر  معمــاری  دانشــجویان 
پژوهــش حاضــر به‌عنــوان نــوآوری، ابتــدا مؤلفه‌هــای محیطــی 
مؤثــر بــر ســامت دانشــجویان را اســتخراج کــرده و تأثیــر هــر یــک 
از ایــن مؤلفه‌هــا را بررســی می‌کنــد و در نهایــت بــه تحلیــل نحــوۀ 
عملکــرد هــر مؤلفــه در نمونه‌هــای مــوردی مختلــف می‌پــردازد.

مبانی نظری:

دانشگاه معماری:
فرهنــگ  از  ویــژه‌ای  بخــش  به‌عنــوان  معمــاری  دانشــگاه 
اندیشــه‌های  پــرورش  در  اساســی  نقــش  جامعــه،  عمومــی 
می‌کنــد.  ایفــا  محیطــی  و  ســاختاری  زیبایی‌شناســی،  علمــی، 
معمــاری یکــی از رشــته‌های علمی-کاربــردی اســت کــه نیازمنــد 
ــای  ــی فضاه ــی و طراح ــکار علم ــایش اف ــرای گش ــراد ب ــرورش اف پ
ــی و  ــای مفهوم ــق فضاه ــته در خل ــن رش ــت ای ــت. اهمی ــی اس آت
کاربــردی بــرای آینــده نهفتــه اســت. معمــاری در جامعــه نقشــی 
کلیــدی در ســامت افــراد ایفــا می‌کنــد؛ زیــرا ایــن رشــته ارتباطــی 
نزدیــک بازندگــی افــراد دارد و تأثیــرات زیــادی بــر جســم و روان 
دانشــکده‌های  در   .)81  :1401 همــکاران،  و  )گــوران  دارد  آن‌هــا 
معمــاری، بــه دلیــل پروژه‌هــای عملــی و گروهــی، دانشــجویان 
می‌گیرنــد.  قــرار  محیــط  تأثیــر  تحــت  رشــته‌ها  ســایر  از  بیشــتر 
تئــوری  و  عملــی  پروژه‌هــای  بــرای  را  بیشــتری  زمــان  آن‌هــا 

1- Zhang

ــاص  ــر اختص ــته‌های دیگ ــی رش ــری و فن ــث نظ ــه مباح ــبت ب نس
ــگاهی  ــای دانش ــی محیط‌ه ــی و بازده ــن، کارای ــد؛ بنابرای می‌دهن
طراحــی  در  جــدی  دغدغــه‌ای  همــواره  معمــاری،  هنرهــای  و 
بســتری  می‌توانــد  معمــاری  دانشــگاه  محیــط  اســت.  فضاهــا 
ــم  ــراد فراه ــتر اف ــل بیش ــکوفایی و تعام ــد، ش ــرای رش ــب ب مناس
اجتماعــی  و  روانــی  جســمی،  ســامت  بــر  درعین‌حــال  و  آورد 
.(Obeidat, 2022: 368) بگــذارد  مثبتــی  تأثیــرات  دانشــجویان 

محیط:
فرهنــگ  از  ویــژه‌ای  بخــش  به‌عنــوان  معمــاری  دانشــگاه 
اندیشــه‌های  پــرورش  در  اساســی  نقــش  جامعــه،  عمومــی 
می‌کنــد.  ایفــا  محیطــی  و  ســاختاری  زیبایی‌شناســی،  علمــی، 
معمــاری یکــی از رشــته‌های علمی-کاربــردی اســت کــه نیازمنــد 
ــای  ــی فضاه ــی و طراح ــکار علم ــایش اف ــرای گش ــراد ب ــرورش اف پ
آتــی اســت. اهمیــت ایــن رشــته در نقــش آن در خلــق فضاهــای 
در  معمــاری  اســت.  نهفتــه  آینــده  بــرای  کاربــردی  و  مفهومــی 
جامعــه نقشــی کلیــدی در ســامت افــراد ایفــا می‌کنــد؛ زیــرا ایــن 
رشــته ارتباطــی نزدیــک بــا زندگــی افــراد دارد و تأثیــرات زیــادی بــر 

آن‌هــا دارد )گــوران و همــکاران، 1401: 81(. جســم و روان 
عملــی  پروژه‌هــای  دلیــل  بــه  معمــاری،  دانشــکده‌های  در 
تحــت  رشــته‌ها  ســایر  از  بیشــتر  دانشــجویان  گروهــی،  و 
بــرای  را  بیشــتری  زمــان  آن‌هــا  می‌گیرنــد.  قــرار  محیــط  تأثیــر 
پروژه‌هــای عملــی و تئــوری نســبت بــه مباحــث نظــری و فنــی 
و  کارایــی  بنابرایــن،  می‌دهنــد؛  اختصــاص  دیگــر  رشــته‌های 
بازدهــی محیط‌هــای دانشــگاهی و هنرهــای معمــاری، همــواره 
دغدغــه‌ای جــدی در طراحــی فضاهــا اســت. محیــط دانشــگاه 
شــکوفایی  رشــد،  بــرای  مناســب  بســتری  می‌توانــد  معمــاری 
و تعامــل بیشــتر افــراد فراهــم آورد و درعین‌حــال بــر ســامت 
مثبتــی  تأثیــرات  دانشــجویان  اجتماعــی  و  روانــی  جســمی، 
بگــذارد (Obeidat, 2022: 368). در جــدول شــمارۀ 1 بــه توصیــف 

اســت. پرداخته‌شــده  مؤلفه‌هــا  یــک  هــر  دقیــق 

فصلنامــه علمــی مؤسســه آمــوزش عالــی فــردوس 
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جدول شمارۀ 1: توصیف مؤلفه‌های محیطی، )منبع: نگارندگان(.
Table 1: Review of universities. (Source: Authors)

توصیف مؤلفهمؤلفهمقوله

تی
س

ۀ زی
قول

م

فاکتور نور به‌عنوان یکی از مهم‌ترین جنبه‌های طراحی تأثیر زیادی بر عملکرد و کیفیت زندگی افراد دارد )طاهر خانی و نور طبیعی
ترکاشوند، 1398: 5(.

دما اثر مستقیم بر راحتی یا استرس گرمایی دارد و عواملی مانند جهت‌گیری ساختمان و سایبان‌ها بر دمای محیط تأثیر دما )آسایش حرارتی(
.(Baruah & et al., 2014: 2) می‌گذارد

بو و رایحه‌ها انرژی بدن را به فعالیت واداشته و باعث ارتقاء سلامت جسمی و روانی می‌شوند. کیفیت هوا نیز به ارتقای بو و رایحه
عملکرد ذهنی افراد کمک می‌کند )طاهر خانی و ترکاشوند، 1398: 17(.

، کاهش آسایش و کاهش توانایی تمرکز شود )تابع افشار و دیگران، 1401: 18(.سروصدا سروصدا می‌تواند باعث آزار

دی
الب

ۀ ک
قول

م

گیاهان در محیط باعث کاهش استرس و بهبود آرامش می‌شوند و از طریق جذب نگاه افراد، محیط را زیباتر و شاداب‌تر گیاه
می‌سازند )جایدری و همکاران، 1392: 11(.

.(Gad et al., 2022: 78) رنگ‌ها تأثیر زیادی بر روان انسان دارند و می‌توانند حالات هیجانی مختلفی ایجاد کنند

مهم‌ترین ‌و اصلی‌ترین ‌موضوعی ‌که ‌در ‌درك ‌و ‌فهم‌ انسان ‌از‌ محیط‌ مؤثر ‌است ‌استفاده ‌از‌ حس ‌بصری‌ می‌باشد.‌ در‌ این رنگ
‌میان ‌علاوه‌ بر ‌فرم ‌و ‌اشكال، ‌این ‌رنگ‌ها ‌هستند‌ که‌ به چشم ‌می‌آیند ‌و ‌تأثیرات ‌روانشناسی ‌زیادی‌ را ‌بر ‌انسان ‌می‌گذارند 

.(Gad etal, 2022: 78)

مصالح و بافت مصالح مختلف از طریق بافت، تراکم و نفوذپذیری به محیط هویت می‌دهند و باعث ایجاد راحتی یا تنش مصالح و بافت
.(Obeidat, 2022: 390) در فضا می‌شوند

مبلمان باید با نیازهای دانشجویان تطابق داشته باشد تا آسایش و عملکرد بهتری در محیط فراهم کند & Alhilo) مبلمان
.Hussein, 2022: 23)

یک ابزار اندازه‌گیری است که میانگین افراد در هر فضا را توصیف می‌کند (Gad & et al, 2022: 76). در فضاهای آموزشی تناسبات و مقیاس
.(Obeidat, 2022: 390) تناسبات و مقیاس مناسب به تأمین راحتی و بهینه‌سازی عملکرد افراد کمک می‌کند

عی
تما

 اج
ولۀ

مق
مشارکت و تعامل طراحی فضاهایی برای تعامل اجتماعی و مشارکت گروهی به تقویت روحیه جمعی و افزایش رفاه مشارکت و تعامل

.(keyes, 1998: 123) اجتماعی کمک می‌کند

انسجام یا همان همبستگی اجتماعی، به معنای عضوی از جامعه بودن و احساس تعلق داشتن، حمایت شدن و انسجام و یکپارچگی
 (Gardner, 2005: سهم داشتن است. این مفهوم، در برابر بیگانگی، انزوای اجتماعی و بی‌معنا بودن زندگی قرار می‌گیرد

.137)

این مؤلفه یکی از سازوکارهای نظارت بر مرز میان خود و دیگری است. حریم و قلمرو حریم و قلمرو حریم به ایجاد فضای حریم و قلمرو
خصوصی و افزایش امنیت و راحتی فردی در محیط کمک می‌کند.

امنیت به معنای ایمنی فرد از تهدیدات جسمی و روانی است و برای سلامتی افراد ضروری است Asgharanjadfarid et) امنیت
.al, 2021: 167)

سلامت:
براســاس تعریــف ســازمان جهانــی بهداشــت )WHO(، ســامت 
بــه معنــای رفــاه کامــل جســمی، روانــی و اجتماعــی اســت و تنهــا 
بــه عــدم وجــود بیمــاری و ناتوانــی اطــاق نمی‌شــود. ایــن مفهــوم 
به‌طورکلــی شــامل تمامــی ویژگی‌هــای معنــوی و فیزیکــی فــرد 
ــع  ــر مناب ــه ب ــت ک ــت اس ــت مثب ــک وضعی ــامتی ی ــود. س می‌ش

دارد.  تأکیــد  جســمی  توانایی‌هــای  و  شــخصی  و  اجتماعــی 
دانشــجویان  از  درصــد   86 کــه  اســت  داده  نشــان  تحقیقــات 
مبتــا بــه بیماری‌هــای روانــی، دانشــگاه را تــرک کــرده و مــدرک 
خــود را کامــل نمی‌کننــد (Goodman, 2017). ازایــن‌رو، چگونگــی 
ســازگاری فــرد بــا محیــط از عوامــل حیاتــی ســامت بــه شــمار 
ــام  ــه انج ــن آنچ ــد بی ــادر باش ــد ق ــرد بای ، ف ــر ــد. به‌عبارت‌دیگ می‌آی

ــردوس  ــی ف ــوزش عال ــه آم ــی مؤسس ــه علم فصلنام
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آن اســت، از یک‌ســو و انتظــارات  می‌دهــد یــا مایــل بــه انجــام 
کنــد )فــرّخ نیــا و  ایجــاد  ، تعــادل  از ســوی دیگــر از وی،  محیــط 
ــه  ــه س ــامت ب ــود، س ــع موج ــاس مناب ــر اس ــلیمانی، 1393(. ب س
می‌شــود.  تقســیم  اجتماعــی  و  روانــی  جســمی،  مختلــف  بعــد 
ایــن ابعــاد بــه افــراد ایــن امــکان را می‌دهــد کــه از توانایی‌هــای 
خــود بهره‌بــرداری کننــد، مؤثــر واقــع شــوند، تصمیم‌گیــری کننــد 
.(WHO, 2020: 953) و نقــش فعالــی در جوامــع خــود ایفــا نماینــد

تأثیرگذاری عوامل محیطی بر سلامت:
بــا توجــه بــه اجــزای موجــود در محیــط، می‌تــوان عواملــی را کــه 
ســامتی انســان را در محیــط تهدیــد می‌کننــد، شناســایی کــرد. 
عمــده عواملــی کــه در طراحــی محیط‌هــای یادگیــری ســالم بایــد 
به‌طــور  کــه  هســتند  محیطــی  عوامــل  گیرنــد،  قــرار  موردتوجــه 
مســتقیم و غیرمســتقیم بــر ســامت انســان تأثیــر می‌گذارنــد. 
و  باشــد  شــفابخش  می‌توانــد  دارد،  کــه  باکیفیتــی  محیــط، 
ســامت افــراد را ارتقــا دهــد یــا به‌طــور معکــوس، بیمارگــر بــوده 
 (Codinhoto et al., و موجــب اختــال در ســامت آن‌هــا شــود

.2009)

بررسی نمونه‌های موردی
انتخــاب نمونه‌هــای مــوردی در ایــن پژوهــش بــا هــدف تحلیــل 
ــر  ــجویان، ب ــامت دانش ــر س ــر ب ــی مؤث ــای محیط ــق مؤلفه‌ه دقی
اســاس معیارهایــی صــورت گرفتــه اســت کــه ایــن دانشــگاه‌ها 
منتخــب  دانشــگاه  ســه  می‌کنــد.  متمایــز  مــوارد  ســایر  از  را 
و  ســنگاپور  طراحــی  و  فنــاوری  دانشــگاه  فلوریــدا،  )دانشــگاه 

دانشــگاه لــوس آنــدس( ویژگی‌هــای خاصــی دارنــد کــه بــه شــرح 
ــت: ــر اس زی

ارتقــای -1  بــر  مبتنــی  رویکــردی  منتخــب،  دانشــگاه  ســه  هــر 
کیفیــت آمــوزش از طریــق طراحــی داخلــی و معمــاری داشــته‌اند.

مجموعــه -2  هــر  در  متمرکــز  و  خــاص  فضاهایــی  وجــود 
ــم می‌کنــد.  دانشــگاهی کــه امــکان تحلیــل کیفــی دقیــق را فراه

: ل ن‌مثــا ا به‌عنو
 دانشــگاه فلوریــدا: فضــای مرکــزی و راهروهــای طراحی‌شــده  -3

بــا تأکیــد بــر تعامــل و مشــارکت دانشــجویان.
ســبز  -4 تراس‌هــای   : ســنگاپور طراحــی  و  فنــاوری  دانشــگاه   

و  گردهمایــی  بــرای  مناســب  محیطــی  کــه  مرکــزی  گره‌هــای  و 
کرده‌انــد. فراهــم  یادگیــری 

و  -5 طبیعــی  مــواد  از  اســتفاده  آنــدس:  لــوس  دانشــگاه   
مبلمــان اســتاندارد در فضــای داخلــی کــه حــس صمیمیــت و 

می‌دهــد. افزایــش  را  تعلــق 
معمارانــی -6  توســط  دانشــگاه‌ها  ایــن  از  یــک  هــر 

طراحی‌شــده‌اند کــه در پروژه‌هــای خــود، نوآوری‌هــای خاصــی را 
گرفته‌انــد. کار  بــه  داخلــی  طراحــی  و  معمــاری  در 

معمــاری -7  زمینــه  در  برتــر  رتبه‌بنــدی  و  بین‌المللــی  اعتبــار 
دارنــد.

در هــر ســه نمونــه، توجــه ویــژه‌ای بــه چالش‌هــای مربــوط -8 
به‌ســامت دانشــجویان ماننــد اســترس، اضطــراب و کاهــش 

ــت. ــده اس ــز ش تمرک
در جــدول شــمارۀ 2 بــه بررســی هــر یــک از نمونه‌ها پرداخته‌شــده 

است.

جدول شمارۀ 2: بررسی دانشگاه‌ها، )منبع: نگارندگان(.
Table 2: Examination of environmental factors affecting health in three case studies. (Source: Authors)

تصویرهدف طراحینام دانشگاه

دانشکدۀ معماری فلوریدا
موقعیت: آمریکا

سال تأسیس: 1995

- فراهم آوردن فرصت‌های ارتباطی فراتر از فضاهای 
آموزشی، کلاس‌ها و آتلیه‌های طراحی.

- طراحی فضای اشتراکی به‌عنوان راهی برای فعال 
کردن بدن دانشجو و ترویج بحث‌ها و تعاملات 

خارج از کلاس.

 تصویر 1، نمای بیرونی دانشگاه،
.)https://www.beai.com :منبع( 

Picture number 1: University exterior, 
source: (https://www.beai.com)
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دانشگاه فناوری و طراحی سنگاپور
موقعیت: سنگاپور
سال تأسیس: 2009

- ایجاد تعامل و همکاری میان دانشجویان.
. - توجه به دید و منظر

. - استفاده از فضای سبز

 تصویر 2، نمای بیرونی دانشگاه، 
.) https://memarup.com :منبع(

Picture number 2: University exterior, 
source: (https://memarup.com)

دانشکدۀ معماری لوس آندس
موقعیت: کلمبیا

سال تأسیس: 2018

- بازتاب عناصر اساسی آموزش معماری و طراحی.
- ایجاد تعامل میان دانشجویان این دانشکده و 

سایر دانشگاه‌ها.
- جذب دانشجویان با استفاده از مؤلفه‌های 

محیطی. تصویر مربوطه

 تصویر 5: حیاط مرکزی، منبع:
)https://www.archdaily.com(

Picture number 3: Central courtyard, 
source: (https://www.archdaily.com)

تحلیل یافته‌ها:
بــا توجــه بــه اهــداف پژوهــش، در گام اول داده‌هــا، بــا روش کتابخانــه‌ای- اســنادی گردآوری‌شــده و به‌طــور دقیــق مــورد تحلیــل 
، از طریــق فیش‌بــرداری از مقــالات و کتــب به‌دســت‌آمده، تأثیــر مؤلفه‌هــای  قرارگرفتــه اســت. بعــد از بررســی مقــالات و کتــب معتبــر

محیطــی بــر ســامت در جــدول شــمارۀ 3 اســتخراج گردیــده اســت.

جدول شمارۀ 3: تأثیر عوامل محیطی مؤثر بر سلامت انسان طبق دیدگاه نظریه پردازان، )منبع: نگارندگان(.
Table 3: Examination of environmental factors affecting health in three case studies. (Source: Authors)

تأثیر عوامل محیطی بر سلامتعوامل محیطیمقوله

تی
س

ی زی
ها

فه‌
مؤل

نور طبیعی

: نور طبیعی بهبود عملکرد ذهنی و کاهش رفتار پرخاشگرانه را تسهیل می‌کند. این نور بر  تأثیر بر عملکرد ذهنی و رفتار
 (Gillis & Gatersleben, فرآیندهای شناختی مانند توجه، هوشیاری، خلق‌وخو، حافظه و عملکردهای اجرایی تأثیر مثبت دارد

(Gad et al, 2022 ;2015. همچنین، نور طبیعی به تولید ویتامین D و درمان افسردگی کمک کرده و باعث افزایش راحتی عاطفی 
و کیفیت محیط می‌شود.

دما
 ، تأثیر برآسایش فیزیکی و روانی: دمای محیط نقش مستقیم بر احساس راحتی یا استرس گرمایی دارد و می‌تواند بر تمرکز

تفکر و عملکرد فرد تأثیر منفی بگذارد (Gad et al, 2022). دما بر خلق‌وخو و توانایی یادگیری نیز تأثیرگذار است و بهبود تنظیم 
دما می‌تواند از تنش‌های عضلانی و روحی جلوگیری کند.

سروصدا
تأثیر بر سلامت فیزیکی و روانی: سروصدا می‌تواند باعث مشکلاتی چون اضطراب، سردرد، وزوز گوش و کاهش تمرکز شود و 
لودگی صوتی باعث اختلال  در درازمدت تأثیرات منفی بر سلامت جسمی و روانی بگذارد )Gad et al, 2022; منوچهریان، 1397(. آ

در درک مطلب و کاهش بهره‌وری می‌شود.

بو و رایحه
 تأثیر بر روحیه و رفاه ذهنی: وجود بوهای خوش و تهویه مناسب، به بهبود عملکرد ذهنی و کاهش استرس کمک می‌کند. 
 (Gad et al, 2022; Guo et همچنین، هوای پاک به‌عنوان یک نیاز اساسی برای رفاه روانی و سلامت جسمی محسوب می‌شود

.al, 2020)

ــردوس  ــی ف ــوزش عال ــه آم ــی مؤسس ــه علم فصلنام
Ferdows-hona r-Journa l of A r t s
 Ferdows Institute of higher Education

72

شمـاره بیستم
بهـــــــــــــــــــار 1404



دی
الب

ی ک
ها

فه‌
مؤل

گیاه
تأثیر بر استرس و آرامش: گیاهان و فضای سبز باعث بهبود خلق‌وخو، کاهش استرس و تحریک فعالیت مغزی مرتبط 

Bj). گیاهان در کاهش خستگی ذهنی و  rnstad et al., 2016; Ibes & Forestell, 2020) با عملکرد تحصیلی مثبت می‌شود
افزایش احساسات مثبت نقش بسزایی دارند.

رنگ
: رنگ‌های گرم مانند قرمز و زرد موجب افزایش هیجان و خلاقیت می‌شوند، درحالی‌که رنگ‌های  تأثیر بر احساسات و رفتار

سرد مانند آبی و سبز آرامش‌بخش بوده و اضطراب را کاهش می‌دهند. همچنین، رنگ‌های زنده در فضای دانشگاه 
.(Cha et al, 2020; Gad et al, 2022) می‌توانند روحیه دانشجویان را تقویت کرده و موجب افزایش تمرکز و یادگیری شوند

مصالح و بافت
تأثیر بر راحتی و ایمنی: استفاده از مصالح طبیعی مانند چوب باعث کاهش تنش و خستگی می‌شود. همچنین، استفاده از 
 ,Obeidat( بافت‌های نرم و مصالح طبیعی به بهبود رفاه و آسایش دانشجویان کمک کرده و ایمنی محیط را افزایش می‌دهد

2022; جایدری و همکاران، 1392(.

تناسبات و مقیاس
تأثیر بر ارگونومی و احساس راحتی: استفاده صحیح از تناسبات و مقیاس در طراحی فضاها باعث کاهش ناراحتی و افزایش 

رضایت از محیط می‌شود. ارتفاع سقف‌ها و تناسب فضاها با نیازهای جسمی افراد می‌تواند بهبود عملکرد و آسایش 
.(Chowdhury et al., 2020) دانشجویان را به دنبال داشته باشد

عی
تما

 اج
ای

ه‌ه
ؤلف

م

مشارکت و تعامل
تأثیر بر سلامت اجتماعی و روانی: فضاهای طراحی‌شده برای مشارکت و تعامل اجتماعی باعث تقویت روحیه، ارتقای مهارت 

تفکر انتقادی و افزایش حس تعلق و تعامل میان دانشجویان می‌شود )Tajeddin, 2017; نیک‌ورز و یزدان پناه، 1394(. این 
فضاها به ایجاد فضای مثبت و حمایت اجتماعی در دانشگاه‌ها کمک می‌کنند.

انسجام و 
یکپارچگی

تأثیر بر توانایی مقابله با چالش‌ها: انسجام اجتماعی و یکپارچگی میان اعضای جامعه دانشگاهی باعث افزایش احساس 
تعلق و کاهش احساس بیگانگی می‌شود. این مؤلفه به‌سلامت روان و جسم افراد کمک کرده و باعث بهبود تعاملات 

.(Keyes, 1998; Sundstrom, 1986) گروهی می‌شود

حریم و قلمرو
تأثیر بر امنیت و احساس مالکیت: حریم شخصی در فضاهای آموزشی باعث افزایش امنیت و اعتمادبه‌نفس دانشجویان 

می‌شود. این مؤلفه به افزایش آسایش ذهنی و روانی افراد کمک می‌کند و موجب می‌شود که دانشجویان احساس مالکیت 
.(Alkhateeb, 2015; Wolff, 2003) و راحتی بیشتری در فضای خود داشته باشند

امنیت
تأثیر بر سلامت روانی و جسمی: امنیت محیط دانشگاهی بر احساس ایمنی و آرامش خاطر افراد تأثیرگذار است. فراهم 

کردن محیطی امن می‌تواند به‌سلامت روانی و جسمی دانشجویان کمک کند و از ایجاد اضطراب و استرس جلوگیری کند 
)Tajeddin, 2017; کامینسکا و همکاران، 2021(.

ــا  ــد و ی ــا ده ــراد را ارتق ــامت اف ــد و س ــفابخش باش ــه دارد می‌تواند ش ــی ک ــه کیفیت ــه ب ــا توج ــط ب ــمارۀ 3، محی ــدول ش ــه ج ــه ب ــا توج ب
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــامت را تح ــاد س ــد ابع ــی می‌توان ــط داخل ــه محی ــت ب ــذا، اهمی ــد. ل ــال کن ــار اخت ــراد را دچ ــامت اف ــد و س ــر باش بیمارگ

ــت. ــده اس ــمارۀ 2 ارائه‌ش ــودار ش ــش در نم ــی پژوه ــدل مفهوم ــق، م ــینۀ تحقی ــری و پیش ــی نظ ــی مبان ــد از بررس ــد. بع ده
دیاگرام2: مدل مفهومی پژوهش، )منبع: نگارندگان(

Diagram 2: Conceptual model of the study. (Source: Authors)

در گام دوم، در قالــب جــدول‌، بــه بررســی مؤلفه‎هــای محیطــی مؤثــر بــر ســامت در ســه نمونــه مــوردی )دانشــگاه معمــاری فلوریــدا، 
ــخص  ــی مش ــای محیط ــک از مؤلفه‌ه ــر ی ــرد ه ــوۀ عملک ــد و نح ــه ش ــدس( پرداخت ــوس آن ــنگاپور و ل ــی س ــاوری و طراح ــگاه فن دانش

گردیــده اســت.
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جدول شمارۀ 4، بررسی مؤلفه‌های محیطی مؤثر بر سلامت در سه نمونه موردی، )منبع: نگارندگان(.
Table 4: The impact of environmental factors affecting human health according to theorists’ perspectives. (Source: Authors)

دانشکدۀ معماری لوس آندسدانشگاه فناوری و طراحی سنگاپورکالج معماری فلوریدامؤلفه‌های محیطیمقوله

تی
س

زی

استفاده از پنجره‌های قدی و نور
نورگیرهای سقفی.

توجه به نور طبیعی با استفاده از 
شیشه کردن تمام جداره‌ها.

استفاده از نورگیر سقفی.

استفاده از چیلر و هواساز در محیط دما
داخلی.

کنترل دما توسط رطوبت حاصل 
از گیاهان و وجود آب در محوطه و 
.SUTD دارای استراتژی‌های طراحی

استفاده از چیلر و هواساز در محیط داخلی.
حیاط مرکزی موجب تعدیل و هدایت هوا 

می‌شود.

استفاده از مصالح عایق و ضد استفاده از مصالح عایق و ضد صدا.سروصدا
صدا.

استفاده از مصالح عایق و ضد صدا.

استفاده از دستگاه تهویه هوا و بو
بازشوهای کف تا سقفی.

استفاده از دستگاه تهویه هوا و 
گیاهان متفاوت.

استفاده از دستگاه تهویه هوا و وجود 
پنجره‌های بازشو در اطراف ساختمان.

ی 
بد

کال

استفاده از درختچه‌های کوتاه در گیاه
محیط داخلی.

به‌کارگیری فضای سبز در 
جداره‌های مختلف.

استفاده از گیاهان در حیاط مرکزی و اطراف 
ساختمان.

استفاده از رنگ‌های گرم در دیوار رنگ
و پله.

استفاده از رنگ‌های اصلی برای 
افزایش کیفیت فضای یادگیری.

استفاده از رنگ‌های زنده در مبلمان.

استفاده از مصالح بومی و سازگار با استفاده از کف‌پوش‌های lvt و بتنی.مصالح
اقلیم منطقه.

استفاده از کف‌پوش‌های آجری مقاوم اما 
قابل‌نفوذ و سخت در شستشو.

استفاده از مبلمان استاندارد در مبلمان
کلاس‌ها.

طراحی مبلمان در فضای جمعی و 
نمایشگاه.

استفاده از مبلمان انعطاف‌پذیر 
به‌منظور برگزاری مراسم متفاوت.

استفاده از مبلمان‌های رنگی و استاندارد 
در پروژه.

عی
تما

اج

استفاده نکردن از سقف کاذب.تناسبات و مقیاس
استفاده از موکت در کف.

ایجاد فضایی پویا با استفاده از 
فرم سقف.

نداشتن سقف کاذب موجب به هم زدن 
تناسبات و مقیاس شده است.

حیاط وسط و راهروهای اطراف باعث فرم و هندسه
سازمان‌دهی فضاهای اطراف شده 

است.

فرم زاویه‌دار و درعین‌حال منعطف 
این پروژه هیجان و پویایی را در 

فضا ایجاد کرده است.

فرم دانشکده مثلث شکل است و حیاط 
مرکزی سازمان‌دهی و نظم را افزایش داده 

است.

فضاهای طراحی‌شده در راهرو و حیاط مشارکت و تعامل
باعث افزایش این مؤلفه شده است.

طراحی فضاهای جمعی در 
قسمت‌های مختلف پروژه و 

وجود تراس‌های پشت‌بام سبز در 
جهت افزایش مشارکت و تعامل 

دانشجویان.

صندلی‌های تعبیه‌شده در پروژه و حیاط 
مرکزی موجب گردهمایی و مشارکت و 

تعامل بین افراد شده.

با داشتن فضای مناسب جهت انسجام و یکپارچگی
برگزاری مناسبت‌ها و کلاس‌ها و 
فعالیت‌های دانشجویی باعث 
افزایش این مؤلفه شده است.

طراحی همایش‌ها و کنفرانس‌ها 
و نمایشگاه‌های انعطاف‌پذیر 

در فضای داخلی دانشگاه برای 
افزایش این مؤلفه.

طراحی وید مرکزی باعث افزایش این 
مؤلفه شده است.

طراحی فضایی به جهت کار فردی حریم و قلمرو
دانشجویان.

وجود مبلمان‌هایی به جهت کار 
فردی دانشجویان.

وجود فضاهایی جهت کارهای فردی و 
گروهی.

وجود باکس‌ها و قفسه‌هایی به این مؤلفه توجه کافی نشده است.امنیت
مختص دانشجویان و وجود 

دوربین در فضا و شفافیت 
فضاهای مختلف باعث افزایش 

این مؤلفه شده است.

با افزایش شفافیت در فضا این مؤلفه 
افزایش‌یافته است.
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دانشــگاه  در  ســامت  بــر  مؤثــر  محیطــی  مؤلفه‌هــای  بررســی 
بــا  دانشــگاه  ایــن  کــه  می‌دهــد  نشــان  فلوریــدا،  معمــاری 
اســتفاده از رنگ‌هــای زرد و قرمــز بــر روی ســطوح، بــه افزایــش 
و  تــراس  از  اســتفاده  بــا  دانشــجویان،  خلاقیــت  و  هیجــان 
پنجره‌هــای بازشــو بــه تهویــه طبیعــی و بــوی مطبــوع و همچنیــن 
دیــد و منظــر خــوب، بــا اســتفاده از مبلمــان‌ در راهــرو و حیــاط بــه 
افزایــش تعامــل و مشــارکت و همچنیــن بــا اســتفاده از فضــای 
ســبز در محیــط داخلــی بــه سرســبزی و شــادابی دانشــجویان 
پرداختــه اســت. توجــه بــه ایــن مؤلفه‌هــا در دانشــگاه باعــث 
ســرعت  و  انتقــال  افزایــش  انتقــادی،  تفکــر  مهــارت،  رشــد 
ــرد  ــره‌وری و عملک ــش به ــه و افزای ــر خلاقان ــاد تفک ــری، ایج یادگی
ــرای  ــی ب ــی عموم ــود حیاط ــه باوج ــن مؤسس ــت. در ای ــده اس ش
اســتفاده دانشــجویان و توجــه نکــردن بــه خصوصــی بــودن ایــن 
ــی  ــا فضای ــه و ی ــود قفس ــاری و نب ــجویان معم ــرای دانش ــاط ب حی
در محیــط داخلــی بــرای وســایل دانشــجویان بــه مؤلفــه امنیــت 

توجــه نشــده اســت.
بــا  طبیعــی  نــور  ســنگاپور  طراحــی  و  فنــاوری  دانشــگاه  در 
شــیب‌دار  ســایبان‌های  و  شــفاف  جداره‌هــای  از  اســتفاده 
بــرای  را  راحتــی  و  دل‌نشــین  فضــای  کنترل‌شــده  به‌صــورت 
ــر  ــای انعطاف‌پذی ــی فض ــت. طراح ــرده اس ــم ک ــجویان فراه دانش
و  مرکــزی  گــره  در  تعامــل  و  رویدادهــا  نمایشــگاه‌ها،  بــرای 
همچنیــن وجــود تراس‌هــای بــزرگ بــا پوشــش گیاهــی و دیــد 
منظــر خــوب، باعــث افزایــش مشــارکت و تعامــل و انســجام 
و یکپارچگــی دانشــجویان شــده اســت. در ایــن دانشــگاه بــا 
بــدون  دانشــجویان  فــردی،  به‌صــورت  مبلمان‌هایــی  طراحــی 
ــد.  ــام دهن ــود را انج ــت خ ــد فعالی ــز می‌توانن ــا تمرک ــت و ب مزاحم
، بــه  همچنیــن در کنــار ایجــاد هیجــان و پویایــی بــا رنــگ قرمــز
شــده  توجــه  ســبز  رنــگ  بــا  دانشــجویان  نشــاط  و  سرســبزی 
اســت. در دانشــکدۀ معمــاری لــوس آنــدس بــه لکــه رنگ‌هــای 
ــت  ــان راح ــوب و مبلم ــد چ ــی مانن ــح طبیع ــروژه، مصال ــده در پ زن
و اســتاندارد توجــه شــده اســت. لــذا توجــه بــه ایــن مؤلفه‌هــا، 
افزایــش خلاقیــت، صمیمیــت، تعامــل و مشــارکت و همچنیــن 
آورده  ارمغــان  بــه  دانشــجویان  بــرای  را  بــالا  روحیــه  و  بازدهــی 
اســت و همچنیــن باعــث افزایــش حضــور و حــس تعلــق شــده 

اســت.

نتیجه‌گیری:
ــن  ــی و ضام ــردی و اجتماع ــد ف ــاز رش ــرورش زمینه‌س آموزش‌وپ
تــداوم بقــای جامعــه می‌باشــد و محیــط داخلــی آن در بــرآوردن 

بــردن  بــالا  راســتای  در  آموزشــی  فضاهــای  کاربــران  نیازهــای 
عملکــرد و بازدهــی از نــکات مهمی در طراحی فضاهای آموزشــی 
ارائــه  پژوهــش،  ایــن  یافته‌هــای  حاصــل  می‌شــود.  محســوب 
ــامت در  ــر س ــر ب ــی مؤث ــای محیط ــخص از مؤلفه‌ه ــی مش الگوی
دانشــگاه‌های معمــاری اســت. در بخــش اول، مــدل مفهومــی 
 ، پژوهــش بیانگــر ایــن اســت کــه 12 مؤلفــه شــامل: رنــگ، نــور
ــبات  ــان، تناس ــح، مبلم ــگ، مصال ــاه، رن ــو و گی ــروصدا، ب ــا، س دم
قلمــرو،  و  حریــم  امنیــت،  تعامــل،  و  مشــارکت  و  مقیــاس  و 
ــر  ــاری مؤث ــجویان معم ــامت دانش ــر س ــی ب ــجام و یکپارچگ انس
اســت. پژوهش‌هــای مختلــف تأثیــر مســتقیم ایــن مؤلفه‌هــا 
را بــر ســامت جســمی، روانــی و اجتماعــی تأییــد کــرده اســت. 
نتایــج بخــش دوم پژوهــش کــه بــه تحلیــل نمونه‌هــای مــوردی 
ــای  ــتفاده از جداره‌ه ــه اس ــد ک ــان می‌ده ــه، نش ــف پرداخت مختل
افزایــش  موجــب  پروژه‌هــا  تمامــی  در  طبیعــی  نــور  و  شــفاف 
دانشــجویان  عملکــرد  بهبــود  و  اضطــراب  کاهــش   ، تمرکــز
از  اســتفاده  و  مناســب  دمــای  ایــن،  بــر  عــاوه  اســت.  شــده 
ــه  ــی، ب ــلوت‌های خط ــا و اس ــامل فن‌ه ــه، ش ــتم‌های تهوی سیس
بهبــود روابــط اجتماعــی، خلق‌وخــو و ایمنــی دانشــجویان کمــک 
کــرده اســت. در تمامــی نمونه‌هــای بررسی‌شــده، بــا اســتفاده 
لودگــی  آ کاهــش  کــف، بــه  از مصالــح ضــد صــدا در دیوارهــا و 
افزایــش  بــه  و  شــده  کمــک  محیــط  کیفیــت  بهبــود  و  صوتــی 
تمرکــز و کاهــش خســتگی منجــر گردیــده اســت. همچنیــن، 
ــی  ــرات مثبت ــگاه‌ها تأثی ــای ســبز در دانش ــان و فض ــور گیاه حض
ایمنــی  سیســتم  تقویــت  و  آرامــش  سرســبزی،  افزایــش  بــر 
فضــای  فلوریــدا،  دانشــگاه  در  اســت.  گذاشــته  دانشــجویان 
لــوس  ســبز در فضــای خــارج و در دانشــگاه‌های ســنگاپور و 
آنــدس، فضــای ســبز بــه داخــل پــروژه کشــیده شــده اســت کــه 
تأثیــرات مثبتــی بــر راحتــی و بهبــود کیفیــت زندگــی دانشــجویان 
زرد(  و  )نارنجــی  گــرم  رنگ‌هــای  از  اســتفاده  اســت.  گذاشــته 
خلاقیــت  و  هیجــان  آنــدس،  لــوس  و  فلوریــدا  دانشــگاه  در 
ســبز  رنــگ  درحالی‌کــه  اســت،  داده  افزایــش  را  دانشــجویان 
افزایــش  موجــب  ســنگاپور  طراحــی  و  فنــاوری  دانشــگاه  در 
احســاس سرســبزی، نشــاط و شــادابی در دانشــجویان شــده 
هــر  در  اســتاندارد  و  منعطــف  راحــت،  مســلمان‌های  اســت. 
عملکــرد  و  بازدهــی  رضایــت،  افزایــش  باعــث  نمونــه،  ســه 
طراحــی  در  مقیــاس  و  تناســبات  اســت.  شــده  دانشــجویان 
طراحــی  و  اســت  شــده  رعایــت  نمونه‌هــا  تمامــی  در  فضاهــا 
و  پلــه‌ای  نشــیمن‌های  حیاط‌هــا،  تراس‌هــا،  چــون  فضاهایــی 
ــارکت  ــای مش ــش مؤلفه‌ه ــه افزای ــا ب ــزی در نمونه‌ه ــای مرک فض
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و تعامــل و انســجام و یکپارچگــی کمــک کــرده اســت. در هــر 
و  اســت  شــده  توجــه  قلمــرو  و  حریــم  مؤلفــه  بــه  نمونــه،  ســه 
به‌طــور  گروهــی  و  شــخصی  فعالیــت  و  کار  بــرای  فضاهایــی 
مؤلفــه  بــه  توجــه  نهایــت،  در  اســت.  طراحی‌شــده  مناســب 
امنیــت در دانشــگاه فنــاوری و طراحــی ســنگاپور بــا اســتفاده 
طراحــی  و  امنیتــی  دوربین‌هــای  جداره‌هــا،  در  شــفافیت  از 
حــس  افزایــش  باعــث  دانشــجویان،  مختــص  قفســه‌های 

راحتــی و اطمینــان در محیــط شــده اســت. بــر اســاس نتایــج 
در  داخلــی  معمــاری  طراحــی  اصــول  به‌کارگیــری  تحقیــق،  ایــن 
ســالم‌تر  محیط‌هایــی  ایجــاد  بــه  می‌توانــد  آموزشــی  فضاهــای 
دانشــجویان  تعامــل  و  یادگیــری  رشــد،  بــرای  مناســب‌تری  و 
و  جســمی  ســامت  ارتقــای  بــه  نه‌تنهــا  امــر  ایــن  کنــد.  کمــک 
روانــی دانشــجویان، بلکــه بــه تقویــت عملکــرد آموزشــی آنــان 

می‌شــود. منجــر  نیــز 
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طاهرخانــی، ب.، و ترکاشــوند، ع. )۱۳۹۸(. بررســی عوامــل کاهــش اســترس و اضطــراب بیمــاران در فضاهــای درمانــی. چهارمیــن 

کنفرانــس بین‌المللــی پژوهش‌هــای نویــن در عمــران، معمــاری، مدیریــت شــهری و محیط‌زیســت.
ا.، و ســلیمانی، م. )۱۳۹۳(. نقــش ویژگی‌هــای شــخصیتی و طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه در پیش‌بینــی ســامت روان  فرخ‌نیــا، 

(. مجلــه مطالعــات ناتوانــی، ۴)۴(، ۴۲-۳۳. دانش‌آمــوزان )دختــر و پســر
مداحــی، س. م.، و اصفهانــی، ع. )۱۳۹۹(. تأثیــر ویژگی‌هــای کالبــدی فضــای داخلــی محیط‌هــای درمانــی کــودکان بــر کاهــش اســترس 
ــره  ــن کنگ ــی و دومی ــوم و مهندس ــش در عل ــی پژوه ــس بین‌الملل ــن کنفران ــکی(. پنجمی ــب دندانپزش ــوردی: مط ــه م ــا )نمون آن‌ه

بین‌المللــی عمــران، معمــاری و شهرســازی آســیا.
ــتقیم  ــۀ مس ــق تجرب ــکن از طری ــی مس ــاه در طراح ــامت و رف ــای س ــای ارتق ــری، ف. )۱۴۰۲(. واکاوی راهکاره ــوی، س. م.، و تفک مجتب

عناصــر معمــاری بیوفیلیــک. رهپویــۀ معمــاری و شهرســازی، ۲)۱(، ۵۲-۳۵.
، ا. )۱۴۰۱(. تبییــن مؤلفه‌هــای تأثیرگــذار برون‌دانشــگاهی آمــوزش معمــاری بــر معمــاران معاصــر  گــوران، ش.، فروتــن، م.، و دژدار
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.۹۲-۸۱ ،)۱۱۲(۱۹ ، ایــران از دیــدگاه اســاتید دانشــگاه. بــاغ نظــر
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