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چکیده
بیــان مســئله: تحــولات جمعیتــی دهه هــای اخیــر، به ویــژه در پــی پیشرفت هــای علــوم پزشــکی، کاهــش مرگ ومیــر در 

ســنین پاییــن، دگرگونــی ســبک زندگــی شــهری و ارتقــای شــاخص های رفــاه اجتماعــی، ســاختار ســنی جامعــه ایــران را 

به صــورت بنیادیــن دگرگــون ســاخته اســت؛ به گونــه ای کــه جمعیــت افــراد بــالای ۶۰ ســال کــه در ســال ۱۳۷۵ اندکــی 

ــوان  ــا عن ــه از آن ب ــرار دارد ک ــه ای ق ــه مرحل ــیر ورود ب ــون در مس ــد، اکن ــرآورد می ش ــر ب ــون نف ــار میلی ــش از چه بی

»انفجــار ســالمندی« یــاد می شــود. ایــن دگرگونــی صرفــاًً یــک تغییــر آمــاری نیســت، بلکــه نشــانه ای از گــذار ســاختاری 

ــت مراقبت هــای  ــد، کاهــش ظرفی ــن رون ــا ای ــان ب ــی اســت. هم زم ــازمان اجتماع ــت و س در الگوهــای زیســت، مراقب

درون خانوادگــی در اثــر صنعتی شــدن، اشــتغال گــسترده و تغییــر در ســاختار خانــواده، موجــب شــده اســت خانه هــای 

هـای اقاـمـت اـیـن ـگـروه ـسـنی تبدـیـل ـشـوند. ـسـالمندان ـبـه یـکـی از مهم ترـیـن بستـر

هــدف پژوهــش: ایــن پژوهــش بــا هــدف شناســایی و تحلیــل مؤلفه هــای اثرگــذار بــر بهزیســتی ســالمندان و تبدیــل 

ــه  ــت؛ به نحوی ک ــده اس ــام ش ــالمندان انج ــای س ــی خانه ه ــی داخل ــردی در طراح ــای کارب ــه راهکاره ــا ب ــن مؤلفه ه ای

ــستن در نظــر  ــای به زی ــرای ارتق ــزاری ب ــه اب ــه نیازهــای عملکــردی، بلکــه به مثاب ــوان پاســخ ب ــاًً به عن ــه صرف طراحــی ن

گرفتــه شــود.

سؤال پژوهش: در راستای تحقق این هدف، دو پرسش محوری مطرح می شود:

۱. مؤلفه های مؤثر بر بهزیستی سالمندان کدام اند؟

ــد واجــد چــه ویژگی هــا و  ــی بای ــت زندگ ــت، آرامــش و کیفی ــت حــس رضای ــرای تقوی ــوب ب ــه ســالمندان مطل ۲. خان

شــاخصه هایی باشــد؟

ــر مطالعــات نظــری و تحلیــل داده‌هــای  ــردی و مبتنــی ب ــا رویکــردی تحلیلی–کارب روش پژوهــش: پژوهــش حــاضر ب

ــی  ــتخراج و چارچوب ــش اس ــات پژوه ــتی از ادبی ــای کلان بهزیس ــت، مؤلفه ه ــت. در گام نخس ــده اس ــام ش ــی انج کم

ــه  ــر مؤلف ــت ه ــت و اولوی ــزان اهمی ــاری، می ــل آم ــنامه و تحلی ــتفاده از پرسش ــا اس ــپس ب ــد. س ــن ش ــی تدوی مفهوم

ســنجش گردیــد. در مرحلــه بعــد، بــر اســاس ریزمولفه هــای هــر بعــد، راهکارهــای طراحــی داخلــی متناســب ارائــه شــد 

ــرار شــود. ــد برق ــدی به صــورت نظام من ــه کالب ــه بهزیســتی و مداخل ــان نظری ــد می ــا پیون ت

ــایش  ــه آس ــته ب ــاًً وابس ــا صرف ــدی ی ــی تک بع ــالمندان مفهوم ــتی س ــه بهزیس ــد ک ــان می ده ــا نش ــری: یافته ه نتیجهگی

فیزیکــی نیســت، بلکــه ســاختاری چندســاحتی شــامل ابعــاد جســمی، روان شــناختی، اجتماعــی و معنــوی دارد. بنابرایــن 

طراحــی خانــه ســالمندان بایــد به صــورت یکپارچــه و میان رشــته ای بــه ایــن ســاحت ها پاســخ دهــد. الگــوی پیشــنهادی 

ــه  ــت ب ــود و در نهای ــان محور ش ــادار و انس ــن، معن ــا، ایم ــی پوی ــکل گیری محیط های ــاز ش ــد زمینه س ــش می توان پژوه

افزایــش رضایــت از زیــستن در دوران ســالمندی بینجامــد.

واژگان کلیدی: طراحی، سالمند، خانه سالمندان، به زیستن.
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Abstract Abstract 
Problem Statement: The increase in life expectancy and the continuous growth of the 
elderly population in recent decades have transformed the issue of quality of life among 
older adults into one of the principal concerns of social and healthcare systems (Gianfredi, 
2025). Quality of life is not merely a biomedical concept; rather, it encompasses a 
combination of physical health, subjective experiences of satisfaction, a sense of meaning, 
and opportunities for personal flourishing (Nur'aini, 2024). Consequently, evaluating 
quality of life in nursing homes is essential not only for assessing the effectiveness of care 
services, but also for ensuring the realization of genuine well-being among residents.
 Within the theoretical literature, well-being is generally explained through two major 
frameworks: hedonic and eudaimonic well-being. The hedonic approach emphasizes 
the experience of pleasure, happiness, and the reduction of suffering and psychological 
distress, whereas the eudaimonic approach focuses on the realization of human potential, 
purposefulness, and meaningful relationships (Nguyen, 2022). These two intellectual 
traditions are not contradictory; rather, they complement one another by representing 
different dimensions of human experience. 
Well-being has been recognized across various disciplines, including psychology, 
economics, and social policy, as a key indicator of human welfare. Nevertheless, there 
remains no unified theoretical consensus regarding its measurement. Although subjective 
well-being and life satisfaction are commonly used indicators, many scholars emphasize the 
necessity of incorporating eudaimonic dimensions such as meaning, personal growth, and 
flourishing into assessments of well-being (Martela, 2023). Historical reviews of this field 
reveal that attention to psychological growth became particularly prominent during two 
periods: the 1960s, concurrent with the human potential movement, and the contemporary 
era with the emergence of positive psychology (Davidson, 2025). In both periods, emphasis 
was placed on transcending material welfare and attending to the quality of lived human 
experience (Hart, 2025).
Aging, as a transformative stage of identity and psychological development, may affect 
hedonic and eudaimonic dimensions in different ways. Therefore, the simultaneous 
assessment of these two dimensions is essential for achieving a comprehensive understanding 
of elderly experiences (Joshanloo, 2023). Moreover, age-related cognitive changes may 
influence quality of life, and significant relationships have been reported between cognitive 
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performance and quality of life (Ningrum, 2023). 
Accordingly, designing environments that support 
cognitive functioning and provide opportunities 
for mental engagement is of particular importance 
(Zakiyudin, 2025). 
Research evidence indicates that integrated 
exercise interventions can improve physical 
frailty, gait patterns, and cognitive performance, 
thereby enhancing quality of life (Liu, 2022). 
In addition, occupational art therapy, as a 
complementary intervention, has demonstrated 
significant positive effects on the quality of life of 
older adults (Wulandari, 2023). Social support is 
likewise considered one of the key determinants 
of well-being within nursing home environments 
(Maulida, 2025).
 In this context, the role of emerging technologies—
including Internet of Things (IoT)-based systems 
and smart care models—alongside architectural 
design, has become increasingly significant in 
improving sleep quality, reducing anxiety, and 
enhancing cognitive performance (Zakiyudin, 
2025; Liu, 2022). Nevertheless, technology can 
only become truly effective when embedded 
within a deliberately designed environment that 
simultaneously reinforces a sense of control, 
choice, privacy, and social interaction. Accordingly, 
the present study seeks to answer the question of 
which factors influence the well-being of older 
adults and how interior design in nursing homes 
can simultaneously promote everyday pleasure 
and meaning in life. Through an interdisciplinary 
approach, this research aims to provide a scientific 
framework for designing residential environments 
for the elderly—a framework that extends beyond 
the fulfillment of basic needs toward the creation of 
spaces that support meaningful lived experiences. 

Research Objective:  This study aims to identify 
and analyze the factors influencing the well-being 
of older adults and to transform these factors into 
practical strategies for the interior design of nursing 
homes. In this framework, design is regarded not 
merely as a response to functional requirements, 
but as an instrument for enhancing well-being and 
quality of living. 

Research Questions: In pursuit of this objective, 
the study addresses two central questions: 1. What 
are the key factors affecting the well-being of 

older adults? 2. What characteristics and indicators 
should an ideal nursing home possess in order to 
strengthen satisfaction, tranquility, and quality of 
life among elderly residents? 
 
Research Methodology: Given that the primary 
objective of this research is to identify influential 
factors in nursing home design and ultimately 
propose a conceptual model related to elderly 
well-being, the study is classified as applied 
research in terms of purpose. However, in terms 
of nature, the present study adopts an exploratory 
approach, as it seeks to uncover and conceptualize 
relationships among variables that have not 
previously been examined in an integrated 
manner. In the first stage, the macro-components 
of well-being were extracted from the research 
literature, and a conceptual framework was 
developed. Subsequently, through questionnaires 
and statistical analysis, the significance and 
priority of each component were evaluated. In 
the next phase, design strategies corresponding 
to the sub-components of each dimension were 
proposed in order to systematically establish a 
connection between theories of well-being and 
spatial interventions within the built environment. 

Conclusion: The findings of this study indicate 
that elderly well-being in residential environments 
is neither a one-dimensional nor a purely functional 
phenomenon; rather, it constitutes a multilayered 
structure shaped through the interconnection of 
physical, psychological, social, cognitive, and 
spiritual dimensions. 
 At the psychological level, personal identity and 
the experience of self-worth acquire particular 
significance. Opportunities for personalization, the 
presence of natural elements, access to daylight, 
and balanced color schemes can contribute to the 
formation of attachment and belonging.
Older adults establish meaningful connections 
with their environment when they perceive it as 
an extension of their own lives rather than as an 
anonymous and impersonal institution.
 The cognitive dimension emphasizes spatial 
legibility, ease of orientation, and the provision of 
opportunities for learning and mental engagement. 
Design should enable residents to make decisions, 
exercise choice, and actively participate in everyday 
activities, since such cognitive participation 
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constitutes an essential aspect of human dignity in 
later life. 
Finally, the spiritual dimension reminds us that 
aging is also a period of reflection and meaning-
making. Contemplative spaces, multisensory 
gardens, and tranquil environments can create 
opportunities for experiences of serenity and 
emotional connection with memories and personal 
narratives. In summary, enhancing the well-
being of older adults requires a holistic design 
approach—one that regards space not merely 
as a physical structure, but as a setting for lived 
experience. Such a perspective can form the basis 
for the development of future elderly care centers 
in which older adults are not merely passive 
recipients of services, but active agents possessing 
independent identities and an enhanced quality of 
life.

Keywords: Design, Elderly, Nursing Home, Well-
being
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مقدمه و بیان مسئله

افزایــش امیــد بــه زندگــی و رشــد مســتمر جمعیــت ســالمندان در 

ــه یکــی  ــن گــروه را ب ــر، مســئله کیفیــت زندگــی ای دهه هــای اخی

ــل  ــتی تبدی ــی و بهداش ــای اجتماع ــای اساســی نظام ه از دغدغه ه

کــرده اســت )Gianfredi, 2025(. کیفیــت زندگــی مفهومــی صرفــاًً 

جسمانــی،  سلامــت  از  ترکیبــی  بلکــه  نیســت،  زیست پزشــکی 

تجربــه ذهنــی رضایــت، احســاس معنــا و امــکان شــکوفایی فــردی 

را در بــر می گیــرد )Nur'aini, 2024(. ازایــن‌رو، ارزیابــی کیفیــت 

ــدی  ــنجش کارآم ــرای س ــا ب ــالمندان نه تنه ــای س ــی در خانه ه زندگ

خدمــات مراقبتــی ضروری اســت، بلکــه بــرای اطمینــان از تحقــق 

ــن دارد. ــت بنیادی بهزیســتی واقعــی ســاکنان اهمی

چارچــوب  دو  در  عمدتــاًً  بهزیســتی  نظــری،  ادبیــات  در       

هدونیــک و یودایمونیــک تبییــن می شــود. رویکــرد هدونیــک بــر 

ــز  ــی تمرک ــارهای روان ــج و فش ــش رن ــادی و کاه ــذت، ش ــه ل تجرب

ــای  ــق ظرفیت ه ــر تحق ــک ب ــرد یودایمونی ــه رویک دارد، درحالی ک

 ,Nguyen( ــادار تأکیــد می کنــد بالقــوه، هدفمنــدی و روابــط معن

ــل  ــه در تکمی ــل، بلک ــه در تقاب ــری ن ــنت فک ــن دو س 2022(. ای

ــد. ــی می کنن ــانی را بازنمای ــه انس ــاوت تجرب ــاد متف ــر، ابع یکدیگ

بهزیســتی در حوزه هــای گوناگــون همچــون روان شناســی، اقتصــاد 

و سیاســت اجتماعــی به عنــوان شــاخصی کلیــدی از رفــاه انســانی 

ــاره  ــدی درب ــری واح ــان اجماع نظ ــا همچن ــود، ام ــناخته می ش ش

ــی« و  ــتی ذهن ــه »بهزیس ــدارد. اگرچ ــود ن ــنجش آن وج ــیوه س ش

از  بســیاری  رایجــی هســتند،  از زندگــی شــاخص های  رضایــت 

پژوهشــگران بــر ضرورت لحــاظ کــردن ابعــاد یودایمونیــک نظیــر 

 ,Martela( کرده‌انــد  تأکیــد  شــکوفایی  و  فــردی  رشــد  معنــا، 

ــه توجــه  ــن حــوزه نشــان می‌دهــد ک 2023(. بررســی تاریخــی ای

بــه رشــد روان شــناختی در دو مقطــع برجســته شــده اســت: دهــه 

ــا  ــاصر ب ــش پتانســیل انســانی، و دوران مع ــا جنب ــان ب ۱۹۶۰ هم زم

ــت )Davidson, 2025(. در هــر دو دوره،  ــور روان شناســی مثب ظه

فراتــر رفتن از رفــاه مــادی و توجــه بــه کیفیــت تجربــه زیســته 

.)2025 ,Hart( ــه اســت ــرار گرفت ــد ق انســان مــورد تأکی

و  تحول‌آفریــن هویتــی  یــک مرحلــه  به عنــوان       ســالمندی 

ــک  ــاد هدونی ــر ابع ــی ب ــور متفاوت ــد به ط ــناختی، می توان روان ش

و یودایمونیــک اثــر بگــذارد. بنابرایــن، ســنجش هم‌زمــان ایــن 

دو بعــد بــرای دســتیابی بــه تصویــری جامــع از تجربــه ســالمندان 

ضروری اســت )Joshanloo, 2023(. افــزون بــر ایــن، تغییــرات 

ــت  ــی را تح ــت زندگ ــد کیفی ــن می توان ــه س ــته ب ــناختی وابس ش

ــناختی  ــرد ش ــان عملک ــاداری می ــاط معن ــد و ارتب ــرار ده ــر ق تأثی

  .)2023  ,Ningrum( اســت  شــده  گــزارش  زندگــی  کیفیــت  و 

ازایــن‌رو، طراحــی محیطــی کــه از عملکــرد شــناختی حمایــت کنــد 

ــت  ــی فراهــم آورد، اهمی ــرای فعالیت هــای ذهن ــی ب و فرصت های

.)2025  ,Zakiyudin( دارد  ویــژه‌ای 

     شــواهد پژوهشــی نشــان می‌دهــد کــه مــداخلات ورزشــی 

و  راه‌رفتن  الگوهــای  شــکنندگی جسمانــی،  می توانــد  یکپارچــه 

عملکــرد شــناختی را بهبــود بخشــد و کیفیــت زندگــی را ارتقــا 

به عنــوان  شــغلی  درمانــی  هنر  همچنیــن   .)2022  ,Liu( دهــد 

ــی  ــت زندگ ــر کیفی ــاداری ب ــت معن ــار مثب ــل، آث ــه‌ای مکم مداخل

ســالمندان داشــته اســت )Wulandari, 2023(. حمایــت اجتماعــی 

خانه هــای  در  بهزیســتی  ارتقــای  در  کلیــدی  عوامــل  از  نیــز 

.)2025 ,Maulida( ســالمندان بــه شمار مــی‌رود

جملــه  از  نوظهــور  فناوری هــای  نقــش  میــان،  ایــن  در       

مراقبــت  مدل هــای  و  اشــیا  اینترنــت  بــر  مبتنــی  ســامانه های 

هوشــمند، در کنــار طراحــی مــعماری، در ارتقــای کیفیــت خــواب، 

کاهــش اضطــراب و بهبــود عملکــرد شــناختی برجســته شــده اســت 

)Liu ;2025 ,Zakiyudin,  2022 ( بااین حــال، فنــاوری زمانــی 

اثربخــش خواهــد بــود کــه در بــستر محیطــی طراحی شــده‌ای 

قــرار گیــرد کــه حــس کــنترل، انتخــاب، خلــوت شــخصی و تعامــل 

اجتماعــی را هم‌زمــان تقویــت کنــد.

ــن  ــه ای ــخ ب ــی پاس ــاضر در پ ــش ح ــاس، پژوه ــن اس ــر همی      ب

ــالمندان  ــتی س ــر بهزیس ــذار ب ــای اثرگ ــه مؤلفه ه ــت ک ــش اس پرس

کدام‌انــد و چگونــه می تــوان از طریــق طراحــی داخلــی خانــه 

ــا در زندگــی را تقویــت  ــذت روزمــره و معن ســالمندان، هم‌زمــان ل

فصلنامه علمیݡ مؤسسه آموزش عالیݡ فردوس 
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دارد  تلاش  میان‌رشــته‌ای،  رویکــردی  بــا  تحقیــق  ایــن  کــرد. 

ــالمندان  ــی س ــای اقامت ــی محیط ه ــرای طراح ــی ب ــی علم چارچوب

ارائــه دهــد؛ چارچوبــی کــه فراتــر از رفــع نیازهــای پایــه، بــه خلــق 

ــد. ــادار بینجام ــت معن ــه زیس ــرای تجرب ــی ب فضاهای

پیشینه تحقیق

ــتان  ــان باس ــفه یون ــه فلس ــتی ب ــوم بهزیس ــری مفه ــه های نظ ریش

ــیلاد،  ــش از م ــارم پی ــرن چه ــطو در ق ــه ارس ــی ک ــردد؛ جای بازمی گ

ســعادت انســانی را نــه در لــذت زودگــذر، بلکــه در »زیــستن 

مطابــق بــا فضیلــت« و تحقــق بالقوگی هــای درونــی تعریــف 

رویکــرد  مبنــای  بعدهــا  کــه  تلقــی،  ایــن  )ارســطو(.  می کــرد 

یودایمونیــک شــد، بــر ایــن ایــده اســتوار بــود کــه انســان زمانــی 

بــه شــکوفایی می‌رســد کــه در نســبت اصیــل بــا خویــشتن و جهــان 

ــه ریشــه در  ــک ک ــل، ســنت هدونی ــرد. در مقاب ــرار گی ــون ق پیرام

ــج  ــز از رن ــذت و پرهی ــه ل ــعادت را در تجرب ــم دارد، س اپیکوریس

می‌دهــد  نشــان  معــاصر  پژوهش هــای  می کــرد.  جســت‌وجو 

کــه ایــن دو ســنت فلســفی همچنــان چارچــوب نظــری غالــب در 

.)2016 ,Guzowski( ــد ــکیل می‌دهن ــتی را تش ــات بهزیس مطالع

ــط ساخته شــده در  ــه نقــش محی ــر، توجــه ب      در ســال های اخی

ــه اســت. طراحــی  ــه بهزیســتی گــسترش یافت ــه تجرب شــکل‌دهی ب

مــعماری نه تنهــا به عنــوان ســازمان‌دهی فضــا، بلکــه به مثابــه 

عاملــی فعــال در تولیــد تجربــه زیســته در نظــر گرفتــه می شــود؛ 

تجربــه‌ای کــه می توانــد طیفــی از احســاس آســایش و لــذت آنــی 

 .)2024 ,Scurtu( ــرد ــر گی ــت را در ب ــا و هوی ــا شــکل گیری معن ت

ــه  ــم آورد ک ــی فراه ــت شرایط ــادر اس ــا ق ــوب، فض ــن چارچ در ای

کاربــر در آن یــا صرفــاًً احســاس راحتــی کنــد )هدونیــک( یــا 

 ,Dragija( فرصــت رشــد، تعامــل معنــادار و خودتحققــی را بیابــد

.)2024

     مطالعــه Aliyari )2023( نشــان داد کــه عنــاصر طراحــی نظیــر 

ــک فضاهــای عمومــی و خصوصــی، دسترســی و  ــردازی، تفکی نورپ

ــس  ــکل گیری »ح ــر ش ــتقیمی ب ــر مس ــبز، تأثی ــای س ــور فضاه حض

ایــن پژوهــش  یافته هــای  بــودن« در ســالمندان دارنــد.  خانــه 

را  ســکونت  روان شــناختی  تجربــه  کــه  اســت  آن  از  حاکــی 

ــن دو  ــه ای ــرد؛ بلک ــدی فضــا جــدا ک ــوان از ویژگی هــای کالب نمی ت

در فراینــدی تعاملــی و درهم تنیــده شــکل می گیرنــد. ایــن نتیجــه 

ــی  ــد، جای ــت می یاب ــالمندان اهمی ــای س ــستر خانه ه ــژه در ب به‌وی

ــه  ــد ب ــادی می توان ــای نه ــا فض ــی ب ــط خانگ ــی محی ــه جایگزین ک

ــد. ــردی بینجام ــت ف ــف هوی تضعی

     Marquardt )2011( بــا تمرکــز بــر افــراد مبــتلا بــه زوال عقــل 

ــاداری  ــر معن ــی تأثی ــه ســاختار پلان و ســازمان فضای نشــان داد ک

قابلیــت  حفــظ  دارد.  جهت یابــی  و  مســیریابی  توانایــی  بــر 

عــنصری  بلکــه  عملکــردی،  مســئله  یــک  نه تنهــا  جهت یابــی 

ــت.  ــاکنان اس ــی س ــت زندگ ــس و کیفی ــظ عزت نف ــی در حف اساس

ــی  ــیمات به ظاهــر فن ــی تصم ــه حت ــه نشــان می‌دهــد ک ــن یافت ای

در طراحــی پلان، می تواننــد پیامدهــای روان شــناختی عمیقــی 

ــند. ــته باش داش

»خانــه  پــروژه  اجــرای  بررســی  در   )2025(  Morhayim      

ــازمان  ــاده در س ــرات س ــه تغیی ــید ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــبز« ب س

ــکان  ــم آوردن ام ــا و فراه ــش اشتراک اتاق ه ــد کاه ــی، مانن فضای

می توانــد  مســتقل،  به صــورت  روزمــره  فعالیت هــای  انجــام 

ــد. احســاس از دســت  ــت کن ــنترل را تقوی ــاری و ک حــس خودمخت

ــه می شــود،  ــادی تجرب ــای نه ــب در محیط ه ــه اغل ــنترل ک دادن ک

یکــی از عوامــل کاهــش بهزیســتی یودایمونیــک اســت. بنابرایــن، 

طراحــی بایــد به گونــه‌ای باشــد کــه امــکان انتخــاب و عاملیــت را 

ــد. ــظ کن ــالمندان حف ــرای س ب

     در امتــداد ایــن رویکــرد، Lygum )2025( مــدل »حمایــت 

ــی  ــر طراح ــه ب ــرد ک ــی ک ــل« را معرف ــرای زوال عق ــت ب از طبیع

نشــان  مــدل  ایــن  دارد.  تأکیــد  کاربرمحــور  ســبز  محیط هــای 

می‌دهــد کــه ارتبــاط بــا طبیعــت نه تنهــا بــر آرامــش روانــی 

ــازی  ــه بازس ــد ب ــه می توان ــت، بلک ــذار اس ــک( اثرگ ــد هدونی )بع

هویــت و تجربــه معنــا در زندگــی نیــز کمــک کنــد.

     همچنیــن Bourdon )2022( در یــک مــرور نظام منــد بــر 

اهمیــت محیــط فیزیکــی در خانه هــای ســالمندان تأکیــد کــرد 

ــازمان  ــی و س ــتیک، دسترس ــور، آکوس ــت ن ــه کیفی ــان داد ک و نش

فضایــی می توانــد پیامدهــای مســتقیمی بــر سلامــت و رفــاه کلــی 

ــات  ــن مطالع ــده ای ــته باشــد. بااین حــال، بخــش عم ــاکنان داش س

یــا بــر جنبه هــای کالبــدی تمرکــز کرده‌انــد یــا تنهــا یکــی از ابعــاد 

بهزیســتی را بررســی نموده‌انــد.

ــت  ــر اهمی ــات پژوهشــی موجــود ب      در مجمــوع، اگرچــه ادبی

محیــط فیزیکــی در ارتقــای کیفیــت زندگــی ســالمندان تأکیــد 

ــر  ــان، تأثی ــح و هم‌زم ــورت صری ــی به ص ــمتر پژوهش ــا ک دارد، ام

عنــاصر طراحــی را بــر هــر دو بعــد هدونیــک و یودایمونیــک 

ــن نقطــه  ــوآوری پژوهــش حــاضر در همی بررســی کــرده اســت. ن

شــکل می گیــرد: ارائــه چارچوبــی یکپارچــه کــه نشــان دهــد چگونــه 

ــایش را  ــذت و آس ــه ل ــان تجرب ــد هم زم ــعماری می توان ــی م طراح

تقویــت کنــد و بــستر معنــا، رشــد شــخصی و خودتحققــی را فراهــم 

آورد.

     ایــن رویکــرد دوگانــه، امــکان بازتعریــف خانــه ســالمندان را از 
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ــادار  ــرای زیســت معن ــه محیطــی ب ــی صرف ب ــک فضــای مراقبت ی

فراهــم می کنــد؛ محیطــی کــه نه تنهــا نیازهــای پایــه را تأمیــن 

ــا  ــز ارتق ــالمندان را نی ــودی س ــه وج ــت تجرب ــه کیفی ــد، بلک می کن

می‌دهــد.

مبانی نظری

ــول  ــستر تح ــنی در ب ــه س ــک طبق ــف ی ــالمند؛ بازتعری ــوم س مفه

اجتماعــی

بــه  عمومــاًً  جمعیت شــناختی  ادبیــات  در  »ســالمند«  اصــطلاح 

افــرادی اطلاق می شــود کــه در مرحلــه پایانــی چرخــه عمــر قــرار 

ــوند. در  ــف می ش ــی تعری ــن تقویم ــاس س ــر اس ــاًً ب ــد و غالب دارن

بســیاری از نظام هــای آمــاری، آســتانه ۶۵ ســال به عنــوان مــرز 

 ,.Hooper et al( ورود بــه ســالمندی در نظــر گرفتــه می شــود

2023(. بــا ایــن حــال، ایــن تعریــف بیــش از آن کــه بازتاب‌دهنــده 

ــرارداد سیاســتی و  ــی فــرد باشــد، یــک ق وضعیــت زیســتی و روان

ــی اســت. اجرای

     تحــولات چنــد دهــه اخیــر در حــوزه بهداشــت، تغذیــه و ســبک 

زندگــی موجــب شــده اســت کــه ســالمندان امــروز از نظــر سلامــت 

تفــاوت  اجتماعــی،  مشــارکت  و  شــناختی  توانمنــدی  جســمی، 

ــه  ــه‌ای ک ــند؛ به گون ــته باش ــین داش ــل های پیش ــا نس ــاداری ب معن

برخــی پژوهشــگران پیشــنهاد می کننــد تعریــف ســالمندی نیازمنــد 

ــن  بازنگــری مفهومــی اســت )Akhmetova et al., 2025(. بنابرای

ســالمندی را نمی تــوان صرفــاًً یــک وضعیــت زیســتی دانســت، بلکــه 

بایــد آن را مرحلــه‌ای پویــا از بازتعریــف هویــت، نقــش اجتماعــی 

و تجربــه زیســته تلقــی کــرد.

بلکــه  کنشــگری،  پایــان  نــه  ســالمندی  نظــری،  منظــر  از       

ــن  ــت. در ای ــی اس ــردی و اجتماع ــع ف ــی مناب ــه‌ای از بازآرای مرحل

مرحلــه، کیفیــت محیــط فیزیکــی و اجتماعــی بیــش از هــر زمــان 

دیگــر در تجربــه رضایــت، معنــا و احســاس ارزشــمندی نقــش ایفــا 

ــروه  ــن گ ــرای ای ــه طراحــی ب ــه مداخل ــن رو، هرگون ــد. از ای می کن

ســنی بایــد مبتنــی بــر درک چندبعــدی از ســالمندی باشــد؛ درکــی 

ــان  ــودی را هم‌زم ــی و وج ــناختی، اجتماع ــتی، ش ــاد زیس ــه ابع ک

ــرد. در نظــر گی

دیاگرام 1: مراحل  زندگی)منبع: نگارنده(

Diagram 1. Stages of Life (Source: Author)

خانه ســالمندان؛ از نهاد مراقبتی تا بستر تجربه زیســته

ــرای  ــی ب ــی اقامت ــف، فضای ــاده ترین تعری ــالمندان در س ــه س خان

ارائــه خدمــات مراقبتــی بــه افــراد ســالمند اســت؛ امــا چنیــن 

تعریفــی، پیچیدگــی تجربــه زیســته در ایــن محیــط را نادیــده 

دائمــی  ســکونت  محــل  ســالمندان  خانــه  واقــع،  در  می گیــرد. 

بایــد واجــد  دلیــل  بــه همیــن  و  اســت  فــرد  نیمه‌دائـمی  یــا 

کیفیــت  درمانــی،  عملکــرد  از  فراتــر  کــه  باشــد  ویژگی هایــی 

زیــستن را تضمیــن کنــد.

     عوامــل مؤثــر بــر شــکل گیری مســکن ســالمند را می تــوان 

ــل  ــادی تحلی ــی و اقتص ــردی، ادراک ــدی، عملک ــد کالب ــار بُعُ در چه

ــا یکدیگــر تجربــه کلــی بهزیســتی  کــرد؛ ابعــادی کــه در تعامــل ب

را شــکل می‌دهنــد.

الف( عوامل کالبدی؛ سازمان فضایی ب‌همثابه تولیدکننده تجربه

ــی،  ــوه دسترس ــی، نح ــازمان‌دهی فضای ــامل س ــدی ش ــل کالب عوام

هندســه، تناســبات، نــور، تهویــه، ایمنــی و حضــور عنــاصر طبیعــی 

ــه  ــتند، بلک ــی نیس ــای فیزیک ــاًً ویژگی ه ــاصر صرف ــن عن ــت. ای اس

از طریــق ادراک حســی و نمادیــن بــر تجربــه روانــی ســاکنان 
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اثــر می گذارنــد. محیــط انسان ســاخت می توانــد مولــد معنــا، 

ادراکات  شــکل‌دهی  در  و  باشــد  امنیــت  و  تعلــق  احســاس 

زیباشــناختی نقــش ایفــا کنــد )غیاثونــد و همــکاران، 1399(.

     پژوهش هــای جدیــد نشــان می‌دهــد کــه حضــور عنــاصر 

افزایــش  بــا  بــه فضــای ســبز  دیــد  نــور طبیعــی و  طبیعــی، 

ــراه  ــی هم ــاملات اجتماع ــت تع ــش استرس و تقوی ــی، کاه سرزندگ

اســت )Li, 2024(. از منظــر بهزیســتی هدونیــک، ایــن عنــاصر بــه 

ــا  ــد؛ ام ــک می کنن ــایش کم ــاس آس ــش احس ــش و افزای ــش تن کاه

در ســطح یودایمونیــک، امــکان تجربــه ارتبــاط بــا طبیعــت، تأمــل 

ــد  ــن، کالب ــد. بنابرای ــم می‌آورن ــشتن را فراه ــی در خوی و بازاندیش

ــد کیفیــت  ــه ظــرف خنثــی، بلکــه کنشــگری فعــال در تولی فضــا ن

ــه اســت. تجرب

کنــش  بــستر  بهمثابــه  فضــا  عملکردی–فعالیتــی؛  عوامــل  ب( 

اجتماعــی

فضاهــای  بارکــر،  رفتــاری«  »محیط هــای  نظریــه  اســاس  بــر 

ــی در  ــل اجتماع ــد و تعام ــاری دارن ــی جمعی–رفت ــی ماهیت فعالیت

بطــن آن هــا شــکل می گیــرد. کیفیــت ایــن تعــاملات می توانــد 

ــد  ــذار باش ــی اثرگ ــت از زندگ ــکان و رضای ــه م ــتگی ب ــر دل بس ب

نحــوه  ســالمندان،  خانــه  در   .)1399 همــکاران،  و  )غیاثونــد 

ســازمان‌دهی فضاهــای عمومــی، مســیرهای حرکتــی، فضاهــای 

در  تعیین کننــده‌ای  نقــش  نیمه خصوصــی  و عرصه هــای  مکــث 

تقویــت یــا تضعیــف ارتباطــات اجتماعــی دارد.

خوانایــی فضایــی، وضــوح مســیرها و حــذف موانــع حرکتــی نه تنهــا 

عملکــرد فضــا را بهبــود می بخشــد، بلکــه احســاس اســتقلال و 

کــنترل را در ســالمند تقویــت می کنــد )حیــدری و زعیمــی، 2017(. 

ایــن امــر مســتقیماًً بــا بعــد یودایمونیــک بهزیســتی ـــ یعنــی 

خودمختــاری و تســلط بــر محیــط ـــ مرتبــط اســت. در عیــن 

حــال، امــکان مشــارکت در فعالیت هــای جمعــی، اوقــات فراغــت 

ــش  ــت و کاه ــف مثب ــش عواط ــه افزای ــی، ب ــای گروه و برنامه ه

ــوط  ــک مرب ــد هدونی ــه بع ــه ب ــد ک ــک می کن ــزوا کم ــاس ان احس

می شــود.

ج( عوامــل ادراکــی؛ معنا در بستر تجربه ذهنی

ــط  ــالمند از محی ــی س ــت ذهن ــی بــه نحــوه برداش ــل ادراک عوام

اشــاره دارد؛ برداشــت هایی کــه از طریــق حافظــه، تجربــه زیســته 

ــه«  ــه »خان ــی ب ــط زمان ــد. محی و تفســیر شــناختی شــکل می گیرن

ــرار  ــی برق ــه عاطف ــا آن رابط ــد ب ــرد بتوان ــه ف ــود ک ــل می ش تبدی

کنــد. احســاس امنیــت، زیبایــی بصری، خوانایــی، سرزندگــی و 

ــه در  ــتند ک ــی هس ــه مؤلفه های ــی از جمل ــل اجتماع ــکان تعام ام

.)2025 ,Zakiyudin( شــکل گیری ایــن تجربــه مؤثرنــد

ــاًً مجموعــه‌ای از ویژگی هــای  ــن چارچــوب، محیــط صرف      در ای

ــا  ــر فض ــت. اگ ــد معناس ــرای تولی ــستری ب ــه ب ــت، بلک ــی نیس عین

ــخصی را  ــاب ش ــره و انتخ ــردی، خاط ــت ف ــی هوی ــکان بازنمای ام

و  نهادی شــدن  احســاس  شــکل گیری  احــتمال  نکنــد،  فراهــم 

پیونــدی  ادراکــی  بعــد  بنابرایــن،  می یابــد.  افزایــش  بیگانگــی 

ــا و  ــه معن ــرا تجرب ــک دارد، زی ــتی یودایمونی ــا بهزیس ــتقیم ب مس

خودپذیــری در بــستر ادراک محیطــی شــکل می گیــرد.

د( عوامل اقتصادی؛ عدالت فضایی و اســتطاعت پذیری

بعــد اقتصــادی بــه اســتطاعت پذیری، دسترســی عادلانــه و انطبــاق 

طراحــی بــا ســبک زندگــی و نیازهــای فرهنگــی اشــاره دارد. نادیــده 

ــه  ــد ب ــرداران می توان ــی بهره ب ــادی و فرهنگ ــط اقتص ــرفتن شرای گ

تولیــد فضاهایــی منجــر شــود کــه اگرچــه از نظــر فنــی اســتاندارد 

هســتند، امــا فاقــد کیفیــت زیســتی‌اند )ضامنــی و همــکاران، 

ــان  ــوازن می ــوب ســالمندان مســتلزم ت 1400(. تحقــق مســکن مطل

ــدی واقعــی از آن اســت. ــکان بهره من ــت طراحــی و ام کیفی

دیاگرام 2 : عوامل مؤثر بر طراحی و شکل گیری خانه سالمندان) منبع: نگارنده(

Diagram 2. Factors Influencing the Design and 
Formation of Nursing Homes (Source: Author)

مفهــوم ب‌هزیستن؛ چارچوب نظری دوگانه

به زیــستن مفهومــی چندبعــدی اســت کــه شــامل ارزیابــی شــناختی 

فــرد از زندگــی و تجربــه عاطفــی او می شــود. ایــن مفهــوم به عنــوان 

یکــی از شــاخص های بنیادیــن سلامــت روان و کیفیــت زندگــی 

شــناخته می شــود )Musafiri, 2024(. در ادبیــات معــاصر، به زیــستن 

در دو ســنت نظــری هدونیــک و یودایمونیــک تبییــن می شــود.
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بهزیســتی یودایمونیک؛ شکوفایی و تحقق خویشتن

بهزیســتی یودایمونیــک بــه فراینــد شــکوفایی انســانی، درک خــود 

ــرد  ــر عملک ــرد ب ــن رویک ــاره دارد. ای ــادار اش ــی معن و داشتن زندگ

تأکیــد  بالقــوه  ظرفیت هــای  تحقــق  و  روان شــناختی  مثبــت 

خودمختــاری،  شــامل  آن  ابعــاد   .)2023  ,Kinoshita( می کنــد 

ــت و  ــط مثب ــدی، رواب ــط، رشــد شــخصی، هدفمن ــر محی تســلط ب

.)2021 ,Wu( خودپذیــری اســت

ــت  ــی تقوی ــد از بهزیســتی زمان ــن بع ــالمندان، ای ــه س ــستر خان در ب

ــد،  ــته باش ــارکت داش ــد، مش ــاب کن ــد انتخ ــرد بتوان ــه ف ــود ک می ش

نقــش اجتماعــی ایفــا کنــد و احســاس کنــد همچنــان در مســیر رشــد 

ــت،  ــکان عاملی ــد ام ــن، طراحــی فضــا بای ــرار دارد. بنابرای ــا ق و معن

ــه هویــت شــخصی را فراهــم آورد. ــوع فعالیــت و تجرب تن

بهزیســتی هدونیک؛ تجربه لذت و تعادل عاطفی

در مقابــل، بهزیســتی هدونیــک بــر تجربــه عواطــف مثبــت و 

ــرد  ــن رویک ــز دارد )Ryff, 2021(. ای ــی تمرک کاهــش عواطــف منف

شــامل رضایــت از زندگــی، خلق‌وخوهــای خوشــایند و تعــادل 

هیجانــی اســت )Lochbaum, 2024(. عوامــل محیطــی همچــون 

نــور مناســب، آســایش حرارتــی، آکوســتیک مطلــوب و امــکان 

ــن بعــد کمــک  ــای ای ــه ارتق ــد ب فعالیت هــای لذت بخــش می توانن

کننــد. بــرای مثــال، مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی یــا رقابتــی 

.)2023 ,Puce( ــوده اســت ــا افزایــش عواطــف مثبــت همــراه ب ب

دیاگرام 3 : عوامل مؤثر بر طراحی و شکل گیری خانه سالمندان) منبع: نگارنده(

Diagram 3. Factors Influencing the Design and Formation of Nursing Homes (Source: Author)
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روش پژوهش 

بــا توجــه بــه اینکــه هــدف اصلــی ایــن پژوهــش شناســایی 

مؤلفه هــای اثرگــذار در طراحــی خانــه ســالمندان و در نهایــت 

ــوده  ــا بهزیســتی ســالمندان ب ــه یــک مــدل مفهومــی مرتبــط ب ارائ

اســت، از نظــر هــدف در زمــره پژوهش هــای کاربــردی قــرار 

می گیــرد. بــا ایــن حــال، از حیــث ماهیــت، پژوهــش حــاضر 

رویکــردی اکتشــافی دارد؛ زیــرا در پــی کشــف و صورت بنــدی 

ــر به صــورت یکپارچــه  ــی اســت کــه پیش ت ــان متغیرهای ــط می رواب

نشــده‌اند. بررســی 

     از نظــر نــوع داده هــا، پژوهــش حــاضر از نــوع ترکیبــی )کیفی–

ــام  ــی انج ــافی متوال ــتفاده از راهبرد اکتش ــا اس ــت و ب ــی( اس کم

شــده اســت. در ایــن رویکــرد، ابتــدا داده هــای کیفــی گــردآوری و 

ــه  ــی مرحل ــای طراح ــل از آن مبن ــج حاص ــوند و نتای ــل می ش تحلی

ــاز  ــی زمینه س ــش کیف ــر، بخ ــان دیگ ــه بی ــرد. ب ــرار می گی ــی ق کم

تدویــن ابــزار ســنجش در بخــش کمــی بــوده اســت.

     در مرحلــه کیفــی، به منظــور اســتخراج مؤلفه هــای مرتبــط 

بــا بهزیســتی ســالمندان، از روش فراترکیــب اســتفاده شــد. فرآینــد 

تحلیــل بــر اســاس الگــوی هفت مرحلــه‌ای سندلوســکی و باروســو 

ــه مطالعــات و اســناد پیشــین در  ــب ک ــن ترتی ــت. بدی انجــام گرف

حــوزه ســالمندی، کیفیــت زندگــی و طراحــی محیط هــای ســکونتی 

و  مقایســه  از خلال  و  کدگــذاری شــدند  و  پالایــش  گــردآوری، 

ــد. ــایی گردی ــی شناس ــولات اصل ــا، مق ــق یافته ه تلفی

پــس از اســتخراج مؤلفه هــا، روایــی صــوری و محتوایــی ابــزار 

ــالمندی )  ــعماری و س ــی م ــان طراح ــر از متخصص ــر ۱۰ نف ــا نظ ب

ــد شــد ــه‌ای حــوزه فضاهــای ســالمند در مشــهد( تأیی فعــالان حرف

در مرحلــه کمــی، جامعــه هــدف متخصصیــن شــامل ۲۸ نفــر؛ کــه 

ــد روایــی صــوری و محتوایــی در  ــه تایی ــان در مرحل 10 نفــر از آن

مرحلــه قبــل نیــز مشــارکت داشــته انــد و مابقــی 18 نفــر آنــان بــا 

انتخــاب هدفمنــد از اســاتید دانشــگاه )دارای رســاله/پایان نامه 

مرتبــط بــا طراحــی فضاهــای ســالمندان( انتخــاب شــدند.

     گــروه ســالمندان نیــز شــامل ۵۵ نفــر ســاکن خانــه ســالمندان بــا 

نمونه گیــری خوشــه‌ای از مراکــز منتخــب شــهر مشــهد بــا میانگیــن 

ســن ۷۲ ســال شــامل ۵۵% زن و ۴۵% مــرد بــا میانگیــن مــدت 

اقامــت بیــش از 2 ســال در پاییــز ۱۴۰۴ ـبـود.

     به منظــور بررســی اعتبــار ســازه مــدل پیشــنهادی، تحلیــل 

عاملــی تأییــدی انجــام شــد. همچنیــن بــرای ســنجش پایایــی 

پرســش نامه، ضریــب آلفــای کرونبــاخ محاســبه گردیــد. تحلیــل 

داده هــا بــا اســتفاده از نرم‌افــزار Smart PLS صــورت گرفــت 

مؤلفه هــای  اولویت بنــدی  به منظــور  نهایــی،  مرحلــه  در  و 

شناسایی شــده، آزمــون فریدمــن بــه کار گرفتــه شــد.

دیاگرام 4: مراحل پژوهش )منبع: نگارنده(

Diagram 4. Research Process (Source: Author) 
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بحث و تحلیل یافتهها 

چارچــوب  در  پژوهــش  ایــن  شــد،  اشــاره  پیش تــر  چنان کــه 

انجــام  متوالــی  اکتشــافی  رویکــرد  بــا  و  آمیختــه  مطالعــات 

شــده اســت. ازایــن‌رو ارائــه یافته‌هــا نیــز بــر همیــن مبنــا 

ســازمان‌دهی شــده اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه ابتــدا نتایــج 

بخــش کیفــی و ســپس یافته هــای بخــش کمــی مطــرح می شــود 

ــرار  ــن ق ــورد تبیی ــش م ــن دو بخ ــان ای ــاط می ــت ارتب و در نهای

گیــرد. می 

     در فرآینــد اجــرای پژوهــش، بخــش کیفــی در دو گام انجــام 

ــالات  ــب، مق ــتفاده از روش فراترکی ــا اس ــت، ب ــد. در گام نخس ش

ــورد  ــتی م ــالمندی و بهزیس ــوزه س ــا ح ــط ب ــای مرتب و پژوهش ه

بررســی قــرار گرفــت. هــدف از ایــن مرحلــه، شناســایی عوامــل و 

ــود کــه در شــکل گیری بهزیســتی ســالمندان نقــش  ــی ب فاکتورهای

ــولات،  ــتخراج مق ــی و اس ــای کیف ــام تحلیل ه ــس از انج ــد. پ دارن

نتایــج حاصــل مبنــای طراحــی ابــزار کمــی قــرار گرفــت. در 

ادامــه و پــس از اجــرای مرحلــه کمــی، مــدل پیشــنهادی بــا نظــر 

متخصصــان ایــن حــوزه مــورد ارزیابــی و تأییــد نهایــی قــرار 

ــردی اســتخراج شــد. ــت و راهکارهــای کارب گرف

دیاگرام 5: گام های پژوهش )منبع: نگارنده(

Diagram 5. Research Steps (Source: Author)

نتایــج حاصــل از تحلیــل داده هــای کیفــی بخــش مقــالات و اســناد 

مرتبــط بــا بهزیســتی ســالمند

در پاســخ بــه پرســش نخســت پژوهــش مبنــی بــر اینکــه »عوامــل 

مؤثــر بــر بهزیســتی ســالمند کدام‌انــد؟« تحلیــل اســناد و مطالعــات 

ــک  ــه ی ــوان ب ــه بهزیســتی ســالمندان را نمی ت پیشــین نشــان داد ک

بعــد خــاص تقلیــل داد. فرآینــد کدگــذاری آزاد و ســپس کدگــذاری 

ــه شــکل گیری  ــد، ب ــام ش ــتقرایی انج ــرد اس ــا رویک ــه ب محــوری، ک

دو دســته کلان هدونیــک و یودایمونیــک انجامیــد.
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جدول 1. شناسایی نیازهای اساسی سالمند و ریزمولفههای آن)منبع: نگارنده(

Table 1. Identification of the Basic Needs of Older Adults and Their Sub-components (Source: Author) 

ریزمولفه و منابع کلیدی نیاز اصلی و منابع کلیدی

-ایمنی و پیشگیری از سقوط

 González-Castro)2025(  O’Connor；)2025(  Miura

)2024(Lin)2024(  Afacan；)2025(

۱ 1. نیازهای جسمانی 

 ,Narsakka(  ；)2024 ,Lazris( ； )2025 ,Zeng(

 ,Chen(  ；)2011 ,Tse(  ；)2016 ,Clancy(  ；)2023

)2003 ,Theodos(  ；)2007 ,Hjaltadóttir(  ；)2010

هدونیـــک

-حفظ تحرک و فعالیت بدنی

)2025(  Zakiyudin)2025(  Wang)2025(  Krell-Roesch

)2020(  Gharaveis)2025(  Naseer；

- راحتی و آسایش جسمانی

 Peters &)2021( Rahman)2024( Afacan)2024( Arafat 

)2020(  Gharaveis)2021(  Verderber

-تعادل عاطفی

 Zakiyudin  )2025(  Buntarman  )2025(   Wardani

)2023(  Aliyari ؛   )2023(  Kavecan )2025(؛ 

2. نیازهای روان شناختی

   ,Ching-Teng(  ،)2021  ,Pohan(  ،)2021  ,Šare(  

 ；)2018 ,Jung( ،)2018 ,Shin( ،)2018 ,Lan( ،)2019

)2010 ,Chang( ；)2012 ,Chang( ；)2014 ,Haugan(

 - نیــــک و هد

نیــــک         یمو ا د

-پذیرش خود و عزت نفس

 Li & Li 2025( ؛( Cai ؛ )2025( Kusuma ؛)2025( Azizah

)2023( Aliyari ؛  )2025(

-هدفمندی در زندگی و رشد شخصی

 Kusuma)2025( Azizah)2025( Buntarman)2025( Cai 

)2023( Charles & Carstensen；)2025(

-روابط اجتماعی و تعلق به جامعه  

 ；)2025( Maulida ；)2025( Şahin

)2020( Li ；)2023( Apritasari ；)2024( Liu ；)2025( Zebua

3. نیازهای اجتماعی

 ；)2025  ,Lane(  ،)2025  ,Lam(  ،)2025  ,Chen(

 ；)2024 ,Liougas(  ،)2024 ,Dodds(  ،)2025 ,Viso(

)2001  ,Gueldner(  ،)2001  ,Buckley(

حمایت اجتماعی

 Zebua ；)2025( Şahin ；)2025( Maulida ；)2025( Zakiyudin

)2023( Apritasari ；)2025(

-مشارکت و تعامل اجتماعی

 Apritasari )2025(؛   Maulida )2025(؛    Şahin )2025(؛   Li

)2020(  Li & Hu )2023(
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بررســی ادبیــات پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه بهزیســتی 

ســالمندان مفهومــی چندبعــدی اســت کــه از تعامــل نیازهــای 

اجتماعــی، روان شــناختی، جسمانــی، شــناختی و معنــوی شــکل 

ــی  ــت عاطف ــت حمای ــادار، دریاف ــی معن ــط اجتماع ــرد. رواب می گی

و تجربــه احســاس تعلــق، نقــش مهمــی در کاهــش تنهایــی و 

روان شــناختی،  ســطح  در  دارنــد.  زندگــی  از  رضایــت  افزایــش 

تعــادل عاطفــی، عزت نفــس، هدفمنــدی و احســاس رشــد شــخصی 

می شــوند. محســوب  کلیــدی  مؤلفه هــای  از 

از ســوی دیگــر، حفــظ سلامــت جسمانــی، امــکان تحــرک، ایمنــی 

محیــط و نیــز تحریــک شــناختی و تــداوم فعالیت هــای ذهنــی از 

ــه شمار  ــده کیفیــت زندگــی در دوره ســالمندی ب عوامــل تعیین کنن

ــر  ــوی نظی ــاد معن ــه ابع ــه ب ــوارد، توج ــن م ــار ای ــد. در کن می‌رون

ــا طبیعــت و معناجویــی نیــز در  امیــد، آرامــش درونــی، ارتبــاط ب

تجربــه زیســته ســالمندان جایگاهــی اساســی دارد.

در مجمــوع، یافته هــای بخــش کیفــی بــه تدویــن مدلــی مفهومــی 

انجامیــد کــه در آن ابعــاد هدونیــک و یودایمونیــک به صــورت 

ــه شــده‌اند. ــر در نظــر گرفت ــل یکدیگ مکم

-   حفظ حافظه و جهت یابی

)2021(  Peters & Verderber)2023(  Aliyari)2024(  Liu  

)2020(  Gharaveis)2023(  Deviana；

4. نیازهای شناختی

 ；)2024 ,Dodds( ،)2024 ,Olvera( ،)2025 ,Azizah(

 ,Resnick(  ،)2000 ,Nygaard(  ،)2023 ,Schierer(

دایمونیــک

- - تحریک ذهنی و یادگیری مداوم 

 Deviana)2023(  Cantone)2024(  Liu；)2025(  Wang

)2020(  Li & Hu；)2023(

-- توانایی حل مسئله و تصمیم گیری

 Li & Hu)2025(  Naseer)2023(  Cantone)2024(  Liu

)2023(  Deviana)2020(

-  معنا و هدف متعالی در زندگی

 Zhou)2025(  Półtorak)2025(  Khasanah)2025(  Luo  

)2024(  Sadeghian)2024(

۵5.  نیازهای معنوی/معنا جویی

 ；)2018  ,Man-Ging(  ،)2025  ,Widiastuti(

 ；)2015  ,Shahsavarloo(  ،)2017  ,Drageset(

)2014  ,Haugan(

 

- -امید و آرامش درونی

)2025(  Pu)2025(  Sang)2025(  Maina)2025(  Teng

)2025(  Zakiyudin；

-- ارتباط با طبیعت و محیط زیست

 Elsafty)2024( Pandita)2025( Kolster)2025( Thomas 

)2024(  Huo)2024(
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دیاگرام 6: مدل مفهومی پژوهش )منبع: نگارنده(

Diagram 6. Conceptual Model of the Research (Source: Author) 

نتایج حاصل از تحلیل داده های کمی

ــدل  ــن، م ــج پرسشــنامه متخصصی ــا اســتفاده از نتای در گام دوم، ب

ــتفاده از روش  ــا اس ــپس ب ــد و س ــت آم ــه دس ــی ب ــی نهای مفهوم

تحلیــل عاملــی، میــزان اثرگــذاری هــر شــاخص از مؤلفه هــای 

بهزیســتی ســالمند جهــت ارتقــای کیفیــت زندگــی ســالمند ســنجیده 

شــد.

الف( یافتههای استنباطی

حداقــل  روش  از  پژوهــش،  مــدل  اعتبارســنجی  بررســی  بــرای 

مربعــات جزئــی )PLS-SEM( اســتفاده شــد کــه در دو ســطح مدل 

بیرونــی )بخــش اندازه گیــری( و مــدل درونــی )بخــش ســاختاری( 

ــر  ــاخص ها را ب ــی ش ــی و پایای ــی روای ــدل بیرون ــت. م ــام گرف انج

اســاس پنــج معیــار: روایــی همگــرا، روایــی واگــرا، پایایــی ترکیبــی، 

ــرار داد. ــاخ موردبررســی ق ــای کرونب ــب rho و آلف ضری

جدول 2. روایی همگرا و پایایی مدل بیرونی)منبع: نگارنده(

Table 2. Convergent Validity and Reliability of the Outer Model (Source: Author)

AVE ترکیبی پایایی 

)CR(

ضریب رو

)rho(

آلفای 

کرونباخ

آماره تی بار عاملی گویه ها مؤلفه های به زیستن

0/847 0/943 0/909 0/908 10/87 0/96 ارتبــاط اجتماعی و حس تعلق به جامعه نیازهای اجتماعی

10/46 0/94 حمایت اجتماعی

10/62 0/86 مشارکت و تعاملات اجتماعی

0/637 0/840 0/730 0/714 10/45 0/86 هدفمندی در زندگی و رشــد شخصی روان شناختی نیازهای 

6/38 0/74 پذیرش خود و عزت نفس

6/76 0/79 تعادل عاطفی

0/562 0/864 0/811 0/803 3/03 0/81 راحتی و آسایش جسمانی نیازهای جسمانی

2/79 0/63 حفــظ تحرک و فعالیت بدنی

2/88 0/75 ایمنی و پیشــگیری از سقوط

4/37 0/82 حفــظ حافظه و جهت یابی نیازهای شناختی

0/810 0/895 0/797 0/769 3/89 0/92 توانایی حل مســئله و تصمیم گیری

3/61 0/88 تحریــک ذهنی و یادگیری مداوم

0/625 0/882 0/896 0/816 10/02 0/95 -  معنــا و هدف متعالی در زندگی نیازهای معنوی
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در جــدول بــالا مقادیــر آلفــای کرونبــاخ و CR بالاتــر از 0.70 هســتند و AVE بالاتــر از 0.50، بنابرایــن پایایــی و روایــی همگــرا مــدل 

ــشتر از  ــی‌( بی ــی‌داري )ت ــدار معن ــشتر از ٠/٤ و مق ــی‌ هــم ه‌ گویه هــا بی ــار عامل ــدار ب ــج‌ جــدول 2 مق ــر اســاس نتای ــد می شــود. ب تائی

ــد. ــد می کن ــه‌ ســازة خــود را تائی ــن‌ هــر گوی ــود. بنابرای ١/٩٦ ب

همچنیــن بــر اســاس نتایــج‌ جــدول 3 حاصــل از آزمــون فورنل‌-لارکــر، مقادیــر روي قطــر اصلــی‌ کــه‌ بــا رنــگ‌ مشــخص‌ شــده از مقادیــر 

ســطر زیریــن‌ خــود بیــشتر هســتند بنابرایــن‌ روایــی‌ واگــرا مــدل مفهومــی‌ نیــز مــورد تائیــد اســت .

جدول 3. روایی واگرا- معیار فورنل و لارکر)منبع: نگارنده(

Table 3. Discriminant Validity – Fornell and Larcker Criterion (Source: Author)

نیازهای جسمانی نیازهای معنوی روان شناختی نیازهای  نیازهای اجتماعی نیازهای شناختی

    0٫750 نیازهای جسمانی

   0٫791 0٫316 نیازهای معنوی

  0٫798 0٫402 0٫276 روان شناختی نیازهای 

 0٫920 0٫630 0٫350 0٫166 نیازهای اجتماعی

0٫900 0٫204 0٫354 0٫180 0٫062 نیازهای شناختی

مدل درونی و ضریب مســیر

ــن  ــوب و بی ــر از 0.60 مطل ــی بالات ــار عامل ــد. ب ــان داده ش ــی نش ــار عامل ــا ب ــده ب ــان و مشاهده ش ــای پنه ــن متغیره ــه بی ــدرت رابط ق

0.30–0.60 قابل قبــول اســت. شــاخص T بــرای معنــاداری مســیر بایــد بالاتــر از 1.96 باشــد بنابرایــن‌ گویه هــا و مؤلفه هــا از معنــاداري 

ــد اســت . ــوان نتیجــه‌ گرفــت‌ کــه‌ تحلیــل‌ عاملــی‌ تأییــدي مــورد تائی لازم برخــوردار هســتند. بنابرایــن‌ می ت

دیاگرام 7-میزان بار عاملی )اعداد داخل مستطیل( و ضرایب مسیر )اعداد روی فلش ها ( 

Diagram 7. Factor Loadings (values inside rectangles) and Path Coefficients (values on arrows) 
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شاخص هاي برازش مدل

ـشـاخص هاي برازش حداقل  مربعات جزئی

در تکنیک  حداقل  مجذورات جزئی  به طورمعمول از شـــــاخص  ضـــــریب  تعیین  R2، شـــــاخص  Q2 و آماره GOF استفاده می شود.

جدول 4. مقادیر ضریب تعیین و شاخص ارتباط پیش بین

Table 4. Coefficient of Determination Values and Predictive Relevance Index

ــه  ــر ب ــن‌ متغی ــب‌ تعیی ــر ضری ــدول 4 مقادی ــج‌ ج ــاس نتای ــر اس ب

زیــستن ٠/942 و همچنیــن‌ شــاخص‌ پیش بیــن‌ مثبــت‌ و 230/٠ 

ایــن   دارد.  قــوي  کنندگــی‌  پیش بینــی‌  مــدل  بنابرایــن‌  اســت 

بــه‌ ایــن‌ معنــی‌ اســت‌ کــه‌ مؤلفه‌هــاي )نیازهــای اجتماعــی، 

ــناختی،  ــای ش ــی، نیازه ــای جسمان ــناختی، نیازه ــای روان ش نیازه

ــه   ــوط ب ــرات مرب ــس‌ تغیی ــد واریان ــوی( ٩4/2 درص ــای معن نیازه

فناوری هــای هوشــمند را تبییــن‌ می‌کنــد. همچنیــن‌ بــر اســاس 

میــزان شــاخص‌ نیکویــی‌ بــرازش )GOF( بیــشتر از مقــدار بحرانــی  

٠/٣٦ اســت‌ بنابرایــن‌ می تــوان نتیجــه‌ گرفــت‌ مــدل از بــرازش 

ــت . ــوردار اس ــوي برخ ق

اولویت بندی مؤلفهها بر اســاس آزمون فریدمن

ــه   ــی‌ ک ــایی‌ مؤلفه های ــدي و شناس ــور اولویت بن ــه‌ به منظ در ادام

بیشتریــن  اهمیــت  را در ارتقــای بــه زیــستن ســالمند از روش آزمــون 

فریدمــن‌ اســتفاده گردیــد کــه‌ نتایــج‌ آن در جــدول 5 آورده شــده 

اســت‌ طبــق‌ آزمــون فریدمــن‌ مؤلفــه‌ نیازهــای جسمانــی، نیازهــای 

اجتماعــی، نیازهــای روان شــناختی، نیازهــای معنــوی، نیازهــای 

شــناختی بــه‌ ترتیــب‌ رتبــه‌ ١ تــا 5 را بــه‌ خــود اختصــاص داده‌انــد. 

ــن‌ را  ــه‌ میانگی ــن‌ رتب ــه‌ ١ و بیشتری ــی رتب ــای جسمان ــه‌ نیازه مؤلف

داشــته‌ اســت .

جدول5. اولویت بندی مؤلفه ها بر اساس رتبه بندی آزمون فریدمن

Table 5. Prioritization of Components Based on Friedman Test Ranking

رتبه رتبه میانگین‌  مؤلفه

١ 4/56 نیازهای جسمانی

٢ 4/08 نیازهای اجتماعی

٣ 3/63 روان شناختی نیازهای 

٤ 3/52 نیازهای معنوی

٥ 2/67 نیازهای شناختی
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ارائه راهکارهای طراحی

ــت  ــه جه ــن مرحل ــک، در ای ــر ی ــای ه ــز مؤلفه ه ــالمندان و ری ــتی س ــر بهزیس ــر ب ــای کلان مؤث ــایی مؤلفه ه ــس از شناس ــن گام پ در ای

ــردد. ــه می گ ــی ارائ ــکار طراح ــا، راه ــن ریزمولفه ه ــک از ای ــر ی ــدن ه ــرآورده ش ب

)Archdaily :جدول 6. راهکارهای طراحی ) منبع جدول : نگارندگان، منبع تصاویر

Table 6. Design Strategies (Table Source: Authors; Image Source: ArchDaily)

راهکارهای طراحی  نیاز اصلی و منابع                                                                    ریزمولفه و راهکارهای مرتبط

کلیدی

-راحتی و آسایش جسمانی

الف.  ریز اقلیم های قابل تنظیم

ب.  طراحی ارگونومیک و فراگیر

ج.  کنترل فردی شرایط محیطی

 ۱. نیازهای جسمانی

-حفظ تحرک و فعالیت بدنی

 الــف . مســیرهای حلقــوی پیــاده روی بــدون

 بــن بســت

ب. جانمایی مقاصد حرکتی جذاب

ج. عناصر حرکتی بازی گونه در محوطه

ایمنی و پیشگیری از سقوط

 الــف.  کف ســازی ضــد لغــزش بــا کنتراســت

 ملایم

 ب.  نورپردازی یکنواخت بدون خیرگی

ج.  حمام ها و فضاهای بدون آستانه

- تعادل عاطفی

 الف. طراحی بیوفیلیک

 ب.  بهره گیری از نور طبیعی و نوردرمانی

ج. استفاده از رنگ و بافت آرامش بخش 

2. نیازهای روان شناختی

 

-پذیرش خود و عزت نفس

و ورودی  شخصی‌ســازی  امــکان   الــف. 

فضــای

 واحدها 

 ب. طراحی برای استقلال و خودکنترلی

 ج.  نشانه های هویتی فردمحور در فضا
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 -هدفمندی در زندگی و رشد شخصی

مدیریــت و  نقش آفرینــی   الف.فضاهــای 

 پذیــر  توســط ســالمندان

 ب. باغ های تولیدی و باغچه های شخصی

 ج. مســیرهای فضایــی سلســله مراتبی بــرای

یادگیــری

 روابط اجتماعی و تعلق به جامعه

ــا  الف.گذرهــای اجتماعــی نیمــه عمومــی ب

 فضاهــای مکــث

کاربری هــای  و  نفوذپذیــر   ب.لبه هــای 

 عمومــی در مــرز ســایت

کوچــک ســکونتی   ج.خوشــه های 

(Household Model) 

3. نیازهای اجتماعی

حمایت اجتماعی 

 الف. چیدمان فضایی مبتنی بر همیاری

 همسالان

نســلی چنــد  ملاقــات  فضاهــای   ب. 

یــر پذ ف  نعطا  ا

ج. محیط های جمعی و دعوت کننده

 مشارکت و تعامل اجتماعی

فعالیــت فضاهــای  و  کارگاه هــا   الــف. 

ه هد مشــا بل   قا

 ب. پلازاها و حیاط های خرد اقلیمی 

ج. زیرساخت های دیجیتال مشارکتی

حفظ حافظه و جهت یابی

جهت یابــی مســیرهای  طراحــی   الــف( 

و ســاده  واضــح 

ب(رنگ آمیزی متفاوت درب ها و مناطق

 ایجاد "حیاط های خاطره

4. نیازهای شناختی

تحریک ذهنی و یادگیری مداوم

 الف( دیوارها و مسیرهای آموزشی

 ب( فضاهای کارگاهی و تجربه محور

 ج( برنامه ریزی فضایی برای یادگیری

یادگیری
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توانایی حل مسئله و تصمیم گیری-

الف( انتخاب های فضایی محدود

 و قابل کنترل 

ب( فضاهای مشارکتی برای فعالیت های 

روزمره 

ج( مبلمان و فضاهای قابل تنظیم 

توسط کاربر 

معنا و هدف متعالی در زندگی  -

 الف( فضاهای آیینی چندمنظوره

 ب( مسیرهای تأملی و معنا بخش

 ج( فضاهــای روایــت و ثبــت خاطــرات 

زندگــی

 ۵. نیازهای معنوی/معنا

جویی

امید و آرامش درونی-

 الف( فضاهای پناه و خلوت فردی

 ب( مناظر باز و دیدهای دوردست

ج( طراحی بیوفیلیک عمیق

 ارتباط با طبیعت و محیط زیست

 الف( باغ های چند حسی

ب( باغچه های مرتفع قابل دسترس

ــد از ــا دی ــبز ب ــای س ــا و فضاه  ج( حیاط ه

داخل

نتیجهگیری:

یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه بهزیســتی ســالمندان 

صرفــاًً  یــا  تک بعــدی  پدیــده‌ای  ســکونتی،  محیط هــای  در 

ــد  ــه در پیون ــه دارد ک ــه ســاختاری چندلای عملکــردی نیســت؛ بلک

ــکل می گیــرد.  ــا ش ــم، روان، اجــتماع، شــناخت و معن ــان جس می

اگرچــه نتایــج کمــی انســجام مــدل پیشــنهادی را تأییــد کــرد، امــا 

تحلیــل کیفــی عمیق تــر نشــان می‌دهــد کــه مســئله اصلــی، نــوع 

ــه طراحــی اســت. ــگاه ب ن

ــری  ــا دسترس پذی ــی ی ــا ایمن ــوع تنه ــی، موض ــد جسمان      در بع

ــکان  ــایش، ام ــه آس ــد، تجرب ــت می یاب ــه اهمی ــت. آنچ ــا نیس فض

حرکــت مســتقل، حــس کــنترل بــر شرایــط محیطــی و کاهــش 

اضطــراب ناشــی از آســیب پذیری اســت. طراحــی‌ای کــه نــور 

کافــی، حــذف موانــع، خوانایــی مســیرها و تناســبات ارگونومیــک 

ــد،  ــری می کن ــه جلوگی ــروز حادث ــط از ب ــرد، نه فق ــر بگی را در نظ

ــد. ــت می نمای ــز تقوی ــدی را نی ــاس توانمن ــه احس بلک

در بعــد اجتماعــی، احســاس تعلــق و مشــارکت فعــال نقــش 

تعیین کننــده‌ای دارد. فضاهــای نیمه‌عمومــی و جمعــی زمانــی 

اثرگذارنــد کــه امــکان انتخــاب، حضــور داوطلبانــه و حفــظ حریــم 

ــر باشــد امــا  ــد. محیطــی کــه صرفــاًً جمع پذی فــردی را فراهــم کنن

ــدار  ــد بهزیســتی پای ــد، نمی توان ــرد ســلب کن حــق انتخــاب را از ف

ایجــاد کنــد.

     در ســطح روان شــناختی، هویــت فــردی و تجربــه ارزشــمندی 
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اهمیــت ویــژه‌ای دارد. امــکان شخصی ســازی فضــا، حضــور عنــاصر 

ــه شــکل گیری  ــد ب ــور روز و رنگ هــای متعــادل می توان طبیعــی، ن

حــس تعلــق کمــک کنــد. ســالمند زمانــی بــا محیــط پیونــد برقــرار 

می کنــد کــه آن را امتــداد زندگــی خــود بدانــد، نــه مکانــی بی نــام 

و بی نشــان.

     بعــد شــناختی بــر خوانایــی فضایــی، ســهولت جهت یابــی و 

فراهــم بــودن فرصت هــای یادگیــری تأکیــد دارد. طراحــی بایــد 

به گونــه ای باشــد کــه فــرد بتوانــد تصمیــم بگیــرد، انتخــاب کنــد و در 

فعالیت هــای روزمــره نقــش فعــال داشــته باشــد؛ زیــرا ایــن مشــارکت 

ــت. ــالمندی اس ــانی در دوره س ــت انس ــی از کرام ــی بخش ذهن

در نهایــت، بعــد معنــوی یــادآور می شــود کــه ســالمندی دوره 

باغ هــای  تأملــی،  فضاهــای  اســت.  معناجویــی  و  بازاندیشــی 

ــش  ــه آرام ــه تجرب ــد زمین ــای آرام می توانن ــی و محیط ه چندحس

ــازند. ــم س ــرات را فراه ــا خاط ــد ب و پیون

ــوان گفــت کــه ارتقــای بهزیســتی  ــی، می ت ــدی کل در یــک جمع بن

ســالمندان مســتلزم رویکــردی کل نگــر در طراحــی اســت؛ رویکــردی 

ــد.  ــه زیســته بدان ــستر تجرب ــد، بلکــه ب ــه فقــط کالب کــه فضــا را ن

چنیــن نگاهــی می توانــد مبنــای شــکل گیری مراکــز ســالمندی 

ــده  ــاًً دریافت کنن ــالمند صرف ــه در آن س ــزی ک ــد؛ مراک ــده باش آین

ــتقل و  ــت مس ــا هوی ــال ب ــگری فع ــه کنش ــت، بلک ــات نیس خدم

ــوب اســت. ــی مطل ــت زندگ کیفی
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