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چکیده
بیــان مســئله: بــا افزایــش تراکــم شــهری و کــمتر شــدن روزافــزون متراژ واحدهــای مســکونی و همچنیــن 

تغییــر الگوهــای رفتــاری خانواده هــا درگــذر زمــان، نیــاز بــه فضاهــای داخلــی انعطاف پذیــر بیش ازپیــش 

حــس می شــود. ایــن قابلیــت باعــث می شــود کــه یــک فضــا بتوانــد درگــذر زمــان متناســب بــا نیاز هــای 

زمــان خــود تغییــر کاربــری بدهــد و یــا حتــی چنــد کاربــری را به طــور هم زمــان در خــود جــای بدهــد.

هــدف پژوهــش: ایــن مقالــه در راســتای ارائــه راهکارهــای مبتنــی بــر انعطاف‎پذیــری فضایــی، ســعی در 

شناســایی عوامــل تأثیرگــذار در انعطــاف فضایــی، شناســایی عوامــل مشــوق اســتفاده از انعطــاف فضایــی 

و بررســی بازتــاب ایــن عوامــل در نمونه هــای مــوردی دارد.

ســؤال پژوهــش: موضــوع مقالــه ســؤالاتی بنیادیــن را پیرامــون انعطــاف فضایــی بیــان می کنــد. ازجملــه 

این کــه چــه عواملــی می توانــد افــراد را بــه اســتفاده از مفهــوم انعطــاف فضایــی تشــویق کنــد و اگــر 

ــد  ــدام مؤلفه هــا می توانن ــی باشــند، به وســیله ک ــوم انعطــاف  فضای ــری از مفه ــه بهره گی ــل ب ــراد مای اف

ایــن انعطــاف فضایــی را در محیــط خــود بــه وجــود بیاورنــد.

روش پژوهــش: مقالــه موجــود، یــک روش تحقیــق کیفــی را دنبــال می کنــد کــه بــا رویکــرد توصیفــی-

تحلیلــی و کمــک گــرفتن از روش گــردآوری منابــع کتابخانــه ای و روش تحقیــق فراترکیــب، بــه شناســایی 

مؤلفه هــای انعطــاف فضایــی می پــردازد و بــا تطبیــق دادن مــدل مفهومــی خــود بــا پروژه هــای موفــق، 

راســتی آزمایــی فرضیــات و یافته هــای خــود را انجــام می دهــد.

نتیجهگیــری: مــعماری انعطاف پذیــر می توانــد یــک راهــکار مؤثــر و بلندمــدت بــرای طراحــی مســکن 

افــراد بــه شمار آیــد کــه در تعامــل میــان ســاختار و ســازمان فضایــی، پاســخگوی نیازهــای متغیــر افــراد 

ــای  ــاوت، از راهکاره ــدت های متف ــا و ش ــد در مقیاس ه ــری می توان ــت. انعطاف‎پذی ــان اس ــول زم در ط

کم هزینــه ماننــد مبــلمان چندمنظــوره و پارتیشــن های متحــرک تــا راهکارهــای ســازه ای ماننــد اســتفاده 

ــد. انعطــاف فضایــی  ــدا کن ــا درنظــر گــرفتن فضاهــای قابل حــذف و الحــاق نمـود پی ــاز ی از پلان هــای ب

فقــط وابســته بــه راهکار هــای پیچیــده نیســت، بلکــه بــا یــک نگــرش آگاهانــه و کمتریــن هزینــه ممکــن 

نیــز می تــوان از راهکارهــای انعطــاف فضایــی بهره منــد شــد.

ــای  ــری، فض ــری، تغییر‎پذی ــری، تطبیق پذی ــی، تنوع پذی ــاف فضای ــری، انعط ــدی: انعطاف پذی واژگان کلی

مســکونی
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 Abstract Abstract
Problem statement:Throughout the course of life, the needs of individuals within a 
dwelling undergo numerous changes. Family size changes, family members grow older and 
consequently experience changing physical needs, while their expectations of the dwelling 
itself continue to evolve (Torshabi et al., 2021: 106). Contemporary life within nuclear 
families and modern housing is particularly affected by changes in the ages of children 
and adults and by the resulting transformation of their needs over time. The marriage of 
children and their spatial separation from the family, on the one hand, and the possibility 
of dependence on and cohabitation with elderly family members, on the other, increase 
the need for housing environments capable of accommodating change. Changes in family 
members’ activities may also alter the way different spaces within the home are used. In 
the past, such transformations were largely determined by people’s modes of livelihood. In 
contemporary housing, however, changes in lifestyle can create a need to modify household 
equipment and spatial arrangements (Aynifar, 2003: 65). It is therefore necessary to develop 
an approach capable of responding appropriately to changing needs and meeting residents’ 
expectations without requiring them to relocate.
Responding effectively to these changing needs is a fundamental issue that can have a 
profound impact on the lifespan of a dwelling. The construction and operation of buildings 
consume substantial quantities of energy and material resources. Sustainable architecture 
seeks to reduce this consumption through design strategies. A sustainable building is not 
simply one that remains standing indefinitely; rather, it is one that can readily adapt to 
change. If a building can address not only present requirements but also, to some extent, 
anticipated future needs, considerable amounts of energy and material can be conserved. 
As a place of habitation, the home should accommodate the various stages of human 
development from birth to death and serve as the setting for human activities throughout 
the day, night, and the different stages of life. Within this context, flexibility has been 
identified as a strategy derived from sustainable architecture for responding to changing 
needs over time. The diversity of human activities, together with the considerable amount 
of time people spend at home, further underscores the necessity of flexibility in housing 
design (Magdziak, 2019: 6).
Research Objectives
•To identify the factors that encourage the adoption of a spatial flexibility approach.

Article Research Original
  10.30508/fhja.2026.2087446.1242

31

فصلنامه علمیݡ مؤسسه آموزش عالیݡ فردوس 

Ferdows-hona r-Journa l of A r t s
 Ferdows Institute of higher Education

شمـاره بیست و چهار

بهار 1405



•To identify the factors influencing the creation of 
spatial flexibility.
•To investigate the extent to which spatial 
flexibility components are reflected in the selected 
case studies.
Research Questions
•What factors encourage people to adopt spatial 
flexibility?
•What factors influence the creation of spatial 
flexibility?
•To what extent are the components of spatial 
flexibility manifested in the selected case studies?
Research Method
The research adopts a qualitative approach and is 
conducted using a descriptive-analytical method 
based on library research and case-study analysis. 
Within the scope of the study, an initial search 
for sources was conducted using the principal 
keywords associated with the research topic. 
Relevant articles were retrieved from major 
Persian- and English-language academic databases 
and search platforms, including Google Scholar 
and ScienceDirect. This initial search yielded 
23 articles relevant to the subject and research 
approach.
Following a review and assessment of these initial 
sources, a screening process was undertaken to 
retain the most relevant, closely related, and up-
to-date studies as the principal sources of the 
research. Eleven articles were ultimately selected 
from the initial body of literature as the main 
references. These sources were then examined 
in greater detail, and, using the meta-synthesis 
method (Ghasemi, 2020), relevant categories, 
components, and concepts associated with the 
spatial flexibility approach were identified and 
compiled. The resulting findings were organized 
into a conceptual model, which subsequently 
served as the analytical framework for examining 
the selected case studies.
Based on the criteria derived from the literature, 
case studies were identified through ArchDaily 
and Dezeen. The selection process sought to 
identify contemporary and relevant projects 
that had explicitly attempted to address spatial 
flexibility and could therefore serve as appropriate 
cases for analysis. The selected projects were 
subsequently evaluated against the conceptual 
model to determine the extent to which each had 
successfully incorporated the factors contributing 

to spatial flexibility within the built environment.
In the final stage, the comparative analysis 
of the case studies provided the basis for 
drawing conclusions and developing acceptable 
architectural strategies in response to the issues 
identified in the research.
Conclusion
This study was undertaken to identify the factors 
encouraging the use of spatial flexibility, clarify 
the components that contribute to its realization, 
and ultimately examine these components in 
successful architectural projects. The findings 
indicate that people’s inclination toward spatial 
flexibility is largely a response to the changing 
nature of life over time. Changes in family 
structure, transformations in residents’ functional 
needs, rising housing costs, and the limited floor 
area of residential units are among the principal 
factors that demonstrate the necessity of adopting 
a spatial flexibility approach.
The analysis of the literature and selected projects 
indicates that spatial flexibility is most effective 
when incorporated as an initial strategy and 
design approach from the early stages of building 
design. In other words, spatial flexibility cannot 
be achieved merely through movable elements or 
multifunctional furniture; it requires coordination 
among spatial structure, physical components, and 
the functional programming of spaces. The case 
studies demonstrate that the greater the number 
of these components incorporated simultaneously 
into the initial design, the greater the capacity of 
the resulting space to respond to future changes.
The comparative examination of the projects 
also showed that components such as appropriate 
planning and spatial arrangement, multifunctional 
spaces, and the use of suitable colors were the 
most frequently observed characteristics among 
the successful cases. This finding suggests that 
achieving spatial flexibility does not necessarily 
depend on costly solutions or sophisticated 
technologies. A substantial part of this capacity 
can be achieved through appropriate decisions 
concerning spatial organization and the selection 
of design elements.
Spatial flexibility can therefore be regarded as a 
fundamental component of sustainable housing 
design in contemporary life. Its application can 
extend the functional lifespan of residential 
units, reduce the need for repeated renovations, 
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enhance residents’ satisfaction, and promote more 
efficient use of resources. The conceptual model 
developed in this study (Figure 2) has the potential 
to serve as a guideline for architects and interior 
designers in the design and redesign of residential 
environments. In addition to contributing to 
improved spatial quality, the model can enable 
housing to accommodate future social, economic, 
and familial transformations without requiring 
major interventions, thereby representing an 
effective step toward sustainable and human-
centered architecture.
Keywords
Flexibility; Spatial Flexibility; Diversity; 
Adaptability; Transformability; Residential Space
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مقدمه و بیان مسئله

 در طــول زندگــی نیاز هــای مختلــف افــراد در یــک واحــد مســکونی 

تعــداد  می شــود.  متعــدد  تغییــرات  دســتخوش  به مرورزمــان 

اعضــای خانــواده تغییــر می کنــد، افــراد خانــواده مســن می شــوند 

ــر می شــود و  ــان دچــار تغیی و نیازهــای فیزیکــی آن هــا به مرورزم

ــر اســت  انتظــارات آن هــا از ســکونتگاه خــود دائاًمً در حــال تغیی

)ترشــابی و همــکاران، 1400: 106(. در حــال حــاضر زندگــی در 

خانواده هــای هســته ای و در مســکن جدیــد تحــت تأثیــر تغییــرات 

ــر نیازهــای آن هــا در  ــواده و تغیی ســنی کــودکان و بزرگ ســالان خان

طــول زمــان اســت. ازدواج و جدایــی مکانــی فرزنــدان از خانــواده از 

یک ســو و امــکان وابســتگی و زندگــی مــشترک بــا ســالمندان خانــواده 

از ســوی دیگــر، مســکن را نیازمنــد تغییــرات بیــشتری می ســازد. 

گاهــی تغییراتــی کــه در فعالیت هــای اعضــاء خانــواده رخ می دهــد 

ــه شــود. در  ــر در اســتفاده از فضاهــای خان ــد موجــب تغیی می توان

ــود. در  ــوع معیشــت مــردم ب ــع ن ــشتر تاب ــرات بی ــن تغیی گذشــته ای

ــه  ــاز ب ــب نی ــی موج ــی گاه ــیوه زندگ ــر در ش ــد تغیی ــکن جدی مس

ــر،  ــه می شــود)عینی ف ــد وســایل و فضاهــای خان ــی در جدی تغییرات

1382: 65(؛ بنابرایــن ضروری و لازم اســت چــاره ای اندیشــیده شــود 

کــه بتوانــد در برابــر ایــن نیازهــای در حــال تغییــر، پاســخ مناســب 

ــاز بــه جابجایــی محــل زندگــی انتظــارات  داشــته باشــد و بــدون نی

افــراد را بــرآورده کنــد.

ــک  ــر ی ــال تغیی ــای در ح ــن نیاز ه ــه ای ــب ب ــخ مناس  دادن پاس

بحــث اساســی و مهــم اســت کــه می توانــد تأثیــری عمیــق در طــول 

ــرداری  ــاخت و بهره ب ــد. س ــته باش ــکونی داش ــد مس ــک واح ــر ی عم

ــد.  ــواد مصرف می کن ــرژی و م ــاختمان ها مقادیــر عظیمــی ان از س

مــعماری پایــدار به منظــور کاهــش ایــن مصرف مــواد و انــرژی 

ــه  ــاًً ســاختمانی نیســت ک ــدار صرف طراحــی می شــود. ســاختمان پای

تــا ابــد پابرجــا بمانــد، بلکــه ســاختمانی اســت کــه بتوانــد به آســانی 

هـای ـحـال هـا نیازـ گـر ـسـاختمانی نه تنـ یـرات ـسـازگار ـشـود. اـ بـا تغیـ ـ

حــاضر، بلکــه بتوانــد تــا حــدی نیازهــای آینــده را نیــز بــرآورده 

ــه  ــد. خان ــد ش ــره خواه ــواد ذخی ــرژی و م ــادی ان ــدار زی ــازد، مق س

به عنــوان مکانــی بــرای زندگــی، از تولــد تــا مــرگ بایــد تمـام مراحــل 

ــرد و محــل فعالیت هــای انســانی در طــول  رشــد انســان را در برگی

روز و شــب و در تمــام ســال های عمــر باشــد. در ایــن میــان از 

ــت  ــدار، جه ــعماری پای ــکاری از دل م ــوان راه ــری به عن انعطاف پذی

پاســخ بــه نیازهــای افــراد در طــول زمــان نام بــرده می شــود و تنــوع 

گــسترده فعالیت هــای انســانی و همچنیــن دامنــه وســیع زمان هایــی 

انعطاف پذیــری در  بــر ضرورت  کــه در خانــه ســپری می شــود، 

.)6 :2019 ,Magdziak(ــد دارد ــکن تأکی ــی مس طراح

مبانی نظری

انعطاف پذیری مفهوم 

 انعطاف پذیــری از ریشــۀ عطــف و در لغت نامــۀ دهخــدا بــه 

معنــای چیــزی اســت کــه خمیدگــی و برگشــتی پذیــرد. در فرهنــگ 

فارســی معیــن ایــن واژه بــه معنــای شایســتگی هماهنگــی بــا هــر 

وضــع و هــر محیــط اســت. ایــن مفهــوم در انگلیســی نیــز معــادل 

واژۀ "Flexibility" بــه معنــای »قابلیــت تغییــر در راســتای انطبــاق 

بــا شرایــط جدیــد« ذکرشــده اســت. بــه بیانــی دیگــر چیــزی 

ــا  ــود را ب ــد خ ــف بتوان ــط مختل ــه در شرای ــت ک ــر اس انعطاف پذی

ــه  ــت اولی ــه حال ــزوم مجــدداًً ب ــق داده و در صــورت ل ــط وف محی

ــا عنــوان چنــد عملکــرد  خــود بازگــردد کــه در مــعماری معمــولاًً ب

بــودن فضــا از آن یــاد می شــود)کیایی و همــکاران، 1398: 64(. 

ــکونی را در  ــد مس ــازگاری واح ــم و س ــکان تنظی ــری ام انعطاف پذی

طــول زمــان می دهــد. هــر خانــواده در طــول زمــان دچــار تغییــر و 

تحــول خواهــد شــد. افــراد مســن می شــوند و شرایــط جســمی آن هــا 

ــواده  ــن تعــداد اعضــای خان ــد. همچنی ــر می کن در طــول زمــان تغیی

ــر می کند)ترشــابی و همــکاران، 1400: 106(. در طــول زندگــی تغیی

ــای  ــه نیازه ــه هنگامی ک ــت ک ــن معناس ــری بدی ــدم انعطاف پذی  ع

جــز  چــاره‌ای  ســاکنان  می کنــد،  تغییــر  ناگزیــر  بــه  کاربــران 
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ــت تقاضــای  ــازار مســکن را در حال ــن امــر ب ــد. ای نقل مــکان ندارن

دائـمی نگــه مــی‌دارد. اگــر انعطاف‌پذیــری در طراحــی لحــاظ 

شــده بــود، ســاکنان می توانســتند خانه هــای خــود را تطبیــق 

 Zeković�(ــد ــا بمانن ــری در آن ه ــدت طولانی ت ــن م ــد و بنابرای دهن

.)417  :2023  ,et al

نمودهــای انعطاف پذیری در معماری خانه

اســتفاده های  قابلیــت  یعنــی  تنوع پذیــری  تنوع پذیــری:   -     

ــورت  ــف به ص ــای مختل ــا زمان ه ــان و ی ــا در یک زم ــف از فض مختل

روزانــه و کوتاه مــدت و بــدون تغییــر انــدازۀ فضــا اســت. دسترســی 

ــا و  ــک فض ــوع در ی ــای متن ــق عملکرده ــا، تلفی ــه اتاق ه ــان ب آس

ایجــاد خلوت هــای فــردی و جمعــی بــه ســبب تنــوع فعالیت هــا از 

ــت. ــه اس ــن مؤلف ــای ای ــن مزیت ه مهم تری

- تطبیق پذیــری: بــه معنــی قابلیــت هماهنــگ  شــدن فضــا 

بــا شرایــط جدیــد در طــول شــبانه روز و به صــورت میان مــدت 

ــا  ــاًً ب ــه و صرف ــاحت خان ــر مس ــدون تغیی ــط ب ــن شرای ــت. در ای اس

ــواع  ــف، ان ــای مختل ــض فضاه ــا تعوی ــه ی ــاصر درون خان ــر عن تغیی

فعالیت هــای شــبانه روز و یــا فصلــی محقــق می شــود. امــکان 

بــروز و تحقــق طیــف وســیعی از فعالیت هــا در خانــه، عــدم 

انــزوای فضاهــای متنــوع خانــه و حــداکثر اســتفاده ازآن جهــت 

بــرآوردن انــواع نیازهــای ســاکنان در اوقــات مختلــف ســال ازجملــه 

ویژگی هــای ایــن مؤلفــه بــه  شمار مــی رود.

ــا  ــع فض ــک و تجمی ــا تفکی ــه ب ــوم ک ــن مفه ــری: ای - تغییرپذی

همــراه اســت قابلیــت پاســخگویی بــه رشــد خانــوار در طــول زندگــی 

ــه  ــه ب ــدازۀ خان ــر ان ــود دارد. تغیی ــدت را در خ ــورت بلندم و به ص

ــدون  ــک فضاهــا ب ــا تفکی ــا عمــودی آن و ی شــکل گــسترش افقــی ی

تغییــر مســاحت، رویکــرد ســازگاری بــه تغییــرات در بُعُــد خانــواده 

ــق  ــه محق ــری خان ــت تغییرپذی ــورت داشتن قابلی ــه در ص ــت ک اس

ــا  ــه ب ــاق خان ــکان انطب ــه، ام ــن مؤلف می شــود. برخــی از خــواص ای

ــه ســبب  ــوار و گــسترش و کاهــش فعالیت هــا ب ــرات بعــد خان تغیی

ــه  ــدی از فضاهــای مجــاور خان ــه، امــکان بهره من ــدازۀ خان ــر ان تغیی

ــاز  ــورت نی ــک آن در ص ــه و تفکی ــدن خان ــه ش ــد تک ــت چن و قابلی

ــکاران، 1398: 65(. ــی و هم ــت )کیای ــاکنان اس س

انعطاف پذیر مسکن 

 مســکن انعطاف پذیــر بــا نیازهــای متغیــر کاربــران ســازگار اســت. 

متفــاوت  برنامه هــای  انتخــاب  امــکان  شــامل  ســازگاری،  ایــن 

و تنظیــم مســکن در طــول زندگــی اســت. همچنیــن پتانســیل 

اســتفاده از فن‌آوری هــای جدیــد در طــول زمــان و تطبیــق بــا 

تغییــر آمــار خانــواده در زمــان را شــامل می شــود. خانه هــای 

انعطاف پذیــر کــه بتواننــد بــا نیازهــای متفــاوت و متغیــر افــراد در 

طــول زمــان تغییــر کننــد و پاســخگوی تمـام نیازهــای آن هــا باشــند؛ 

هزینه هــای  کاهــش  و  ســاکنین  رضایــت  در  به ســزایی  تأثیــر 

ــق  ــت تطبی ــر، قابلی ــکان تغیی ــد. فراهــم آوردن ام ــل دارن حمل‌ونق

فضاهــا بــا نیازهــا و تغییــر فضــای زندگــی بــر اســاس ســلیقه 

شــخصی، از ویژگی‌هــای مســکن انعطاف پذیــر است)ترشــابی و 

ــه  ــتم، از س ــک اکوسیس ــوان ی ــه به عن ــکاران، 1400: 106(. خان هم

ــتم  ــران و سیس ــط، کارب ــت: محی ــده اس ــکیل ش ــی تش ــش اصل بخ

)ســاختمان(. هــر تغییــر در یکــی از ایــن اجــزا بــر دیگــر اجــزا تأثیــر 

می گــذارد و بــرای حفــظ تعــادل و پایــداری اکوسیســتم، متغیرهــای 

دیگــر بایــد خــود را بــا شرایــط جدیــد تطبیــق داده و بازآرایــی کننــد. 

ــت  ــن اس ــی ممک ــی و فن ــای فیزیک ــه راه حل ه ــد ب ــه بیش ازح توج

تعــادل خانــه )اکوسیســتم( را برهــم زنــد.)Estaji, 2017: 47( در 

لحظــات و دوره هــای مختلــف زندگــی، نیازهــای انســان بــر همیــن 

ــای  ــد دارای ویژگی ه مـان بای ــن آپارت ــاوت اســت، بنابرای ــاس متف اس

منعطــف و ســازگار پذیــر باشــد تــا نیازهــای کاربــر را بــرآورده ســازد 

.)417 :2023 ,Zeković� et al(

تاریخچه مســکن انعطاف پذیر

ــد  ــنترل فرآین ــر و ک ــران در تغیی ــی کارب ــه توانای ــم ک ــر بپذیری  اگ

تاریخچــه  می توانیــم  آنــگاه  اســت،  انعطاف پذیــری  طراحــی، 

دهیــم.  گــسترش  مســکن  تاریخچــه  تــا  را  انعطاف پذیــری 

کوچ نشــینی به عنــوان ســبک زندگــی اولیــه، بــه مــردم امــکان 

مــی‌داد بــرای شــکار، دامــداری و کشــاورزی بیــن چراگاه هــای 

ــه  ــی منظــم ب ــن جابه جای تابســتانه و زمســتانه جابه جــا شــوند. ای

ــع  ــع آبــی فصلــی و مرات ــا مناب ــل کوچ نشــین کمــک می کــرد ت قبای

و محیط هــای  آب‌وهــوا  از  درعین حــال  و  بیابنــد  را  حاصلخیــز 

خشــن دوری کننــد. پــس از جنــگ جهانــی اول و بــا ضرورت 

سیســتم های صنعتــی شــده بــرای ســاخت مســکن در مقیــاس 

ــنهاد  ــو را پیش ــتم دومین ــال ۱۹۱۴ سیس ــه در س ــوه، لوکوربوزی انب

کــرد. سیســتم دومینــو یــک ســاختار قــاب بتنــی متشــکل از 

ســتون ها و دال هــا بــود. ایــن سیســتم طراحــی بــه مــعماران امــکان 

ــه  ــد و لوکوربوزی ــدا کنن ــاختار ج ــی را از س ــای داخل ــی‌داد فض م

بــرای ایــن انعطاف پذیــری فضایــی، اصــطلاح »پلان آزاد« را بــه 

کاربــرد. در ســال ۱۹۲۴، تئــو وان دوســبورگ بیانیــه خــود بــا عنــوان 

»به ســوی یــک مــعماری پلاســتیکی« دربــاره جنبــش د اســتایل 

منــتشر کــرد. او مانیفســت خــود را در شــانزده بنــد ارائــه داد. او 

ــاصری  ــت. عن ــاز اس ــکل و ب ــن، بی ش ــعماری بنیادی ــود م ــد ب معتق
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ماننــد کارکــرد، حجــم، ســطح، زمــان، فضــا، نــور، رنــگ، مصالــح و 

غیــره »پلاســتیک« )قابــل شــکل‌دهی( هســتند. علاوه بــر ایــن، 

ــده  ــی و زن ــای عمل ــه از نیازه ــد آورد ک ــردی را پدی ــطوح عملک س

ــس ون  ــگ می ــد. در ســال ۱۹۲۶، لودوی زندگــی سرچشــمه می گیرن

دروهــه کوشــید انــواع مختلفــی از پلان هــای بــاز را خلــق کنــد. او 

پلان هــای بــاز را بــر اســاس ســه نگــرش نســبت بــه طراحــی فضــا 

ــای  ــاری«، »فض ــای ج ــا را »فض ــا آن ه ــه بعده ــرد ک ــته بندی ک دس

.)40 :2017 ,Estaji(پویــا« و »فضــای شــفاف« نامیدنــد

تفاوت انعطاف پذیری و ســازگاری

تــا  می‌دهــد  اجــازه  فضــا  بــه  چیدمــان،  در  انعطاف پذیــری   

ــازگاری از  ــه س ــرد؛ درحالی ک ــتمر را بپذی ــک و مس ــرات کوچ تغیی

ــی  ــی در مقیاس ــکونی و فضای ــرات مس ــکان تغیی ــر، ام ــوی دیگ س

امــکان  گــروََک  مشــابه،  به طــور  می کنــد.  فراهــم  را  بزرگ تــر 

اجتماعــی  اســتفاده  »قابلیــت  به عنــوان  را  ســازگاری  درونــیِِ 

متفــاوت« و امــکان انعطاف پذیــری را به عنــوان »قابلیــت چیدمــان 

ــن دو  ــف کــرده اســت)Groak,2002( ای فیزیکــی متفــاوت« تعری

ــری  ــت تغییرپذی ــن حال ــتند و بهینه تری ــر نیس ــی شرط یکدیگ ویژگ

مســکن در ترکیــب آن هــا نهفتــه اســت. انعطاف پذیــری بــا ســطحِِ 

مداخلــه و مهــارت مــعماری قابل‌دســتیابی اســت، درحالی کــه 

ــی  ــاختاری و فن ــازه‌ای، س ــد س ــیل تولی ــه پتانس ــشتر ب ــازگاری بی س

وابســته اســت کــه مســتعد پــرورش اســت. هــر دو ویژگــی حاکــی 

ــا  ــی از کارکرده ــاًً چیدمان ــکن صرف ــه مس ــتند ک ــن درک هس از ای

اًمً در حــال  ــده و دائ ــک واحــدی زن ــک کل ارگانی ــه ی نیســت، بلک

)416 :2023 ,Zeković� et al(.تغییــر در حرکتــی پایــدار اســت

سؤالات

• چه عواملی انسان را به سمت استفاده از انعطاف پذیری 

فضایی سوق می دهد؟

• چه عواملی در ایجاد انعطاف فضایی تأثیرگذار هستند؟

• مؤلفه های انعطاف فضایی تا چه حد در نمونه های موردی، 

نمود پیدا کرده است؟

اهداف

• شناسایی عوامل مشوق استفاده از رویکرد انعطاف فضایی

• شناسایی عوامل تأثیرگذار در ایجاد انعطاف فضایی

• واکاوی میزان بازتاب مؤلفه های انعطاف فضایی در نمونه های 

موردی

 روش تحقیق

 روش انجــام پژوهــش به صــورت کیفــی اســت و بــا رویکــرد 

بررســی  و  کتابخانــه‌ای  روش  از  اســتفاده  بــا  توصیفی-تحلیلــی 

ایــن  حیطــه  در  اســت.  گرفتــه  صــورت  مــوردی  نمونه هــای 

تشــکیل‌دهنده  اصلــی  کلیدواژه هــای  اســاس  بــر  پژوهــش، 

مقالــه، منابــع اولیــه مقــالات از ســایت های مرجــع فارســی و 

ــتخراج  ــت  اس ــاینس دایرک ــکالر  و س ــوگل اس ــر گ ــی، نظی انگلیس

ــا موضــوع  ــه متناســب ب ــه 23 مقال ــن جســتجوی اولی شــد و در ای

ــی  ــه و بررس ــا مطالع ــپس ب ــد. س ــت ش ــث یاف ــرد موردبح و رویک

ــد  ــد و تلاش ش ــاز ش ــع آغ ــازی مناب ــد غربال س ــه، فراین ــع اولی مناب

ــا  ــوع و رویکرد ه ــا موض ــع ب ــن مناب ــن و نزدیک تری ــا مرتبط تری ت

اصلــی  منابــع  به عنــوان  و  شــود  حفــظ  آن هــا  به‌روزتریــن  و 

ــت  ــوان جه ــه 11 عن ــالات اولی ــه از مق ــرد ک ــتفاده قرار گی مورداس

منابــع اصلــی مورداســتفاده قــرار گرفــت. ســپس بــا مطالعــه 

دقیق تــر و موشــکافی منابــع اصلــی، بــر اســاس روش تحقیــق 

ــط  ــم مرتب ــا و مفاهی ــولات، مؤلفه ه ــمی، 1399( مق فراترکیب)قاس

بــا رویکــرد انعطــاف فضایــی شناســایی و گــردآوری شــد و در 

ــتفاده  ــا اس ــا ب ــت ت ــم گش ــش تنظی ــی پژوه ــدل مفهوم ــب م قال

از مــدل مفهومــی دســت یافته بــه بررســی نمونه هــای مــوردی 

بپردازیــم. پــس‌ازآن بــر اســاس معیارهــای کسب شــده بــا اســتفاده 

ــایی نمونه هــای  ــه شناس ــن  ب ــی  و دیزی ــایت های آرک‌دیل از وب س

ــن  ــن و مرتبط تری ــا به‌روز تری ــد ت ــه شــد و تلاش ش ــوردی پرداخت م

پروژه هایــی کــه تلاش کرده‌انــد در راســتای رویکــرد انعطــاف 

نمودار شماره 1: روش تحقیق )منبع نگارندگان(
Figure 1. Research Method (Source: Authors)
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فضایــی گام بردارنــد شناســایی بشــوند و به عنــوان نمونه هــای 

مــوردی انتخــاب شــوند. ســپس نمونه هــای مــوردی بــا توجــه 

بــه مــدل مفهومــی به‌دســت‌آمده بررســی شــد کــه هریــک از 

پروژه هــا تــا چــه حــد در اجــرای عواملــی کــه باعــث ایجــاد 

انعطــاف فضایــی در محیــط بودنــد موفــق عمــل کرده‌انــد. در گام 

آخــر پــس از تجزیه‌وتحلیــل نمونه هــای مــوردی قــادر خواهیــم 

ــرای مســائل بیان شــده  ــم و ب ــان کنی ــی را بی ــه نتیجــه نهای ــود ک ب

کنیــم. ارائــه  قابل قبــول  راهکار هــای 

 پیشینه تحقیق

ــع فارســی و انگلیســی   در حیطــه انعطاف پذیــری فضایــی در مناب

مطالعــات متعــددی صــورت گرفتــه اســت کــه در ادامــه بــه 

مهم تریــن آن هــا اشــاره می شــود:

ــوان »  ــت عن ــود تح ــه خ ــکاران )1398( در مقال ــی و هم کیای

ســنجش انعطاف پذیــری نظــام فضایــی بــا اســتفاده از تکنیــک 

ــعماری  ــری در م ــه انعطاف پذی ــد ک ــان می کنن ــا « بی ــان فض چیدم

ــاز  ــدون نی ــا ب ــودن فض ــردی ب ــد عملک ــب چن ــام در قال ــور ع به ط

ــوان  ــود و از آن به عن ــناخته می ش ــدد در آن ش ــازماندهی مج ــه س ب

رویکــردی در جهــت پاســخ بــه نیازهــای مختلــف کاربــران یــاد 

می شــود. همچنیــن از دیــدگاه آن هــا انعطاف پذیــری مفهومــی 

دوبعــدی اســت کــه از یک ســو در ارتبــاط بــا ســاختارهای فیزیکــی 

و از ســویی دیگــر در ارتبــاط بــا الگوهــای رفتــاری جــاری در آن هــا 

ــف  ــای مختل ــل زمینه ه ــور تحلی ــاس به منظ ــن اس ــر همی ــت. ب اس

شــکل گیری انعطاف پذیــری در یــک نظــام پیگردیدنــی، تحلیــل 

ــت. ــری ضروری اس ــزاء آن ام ــان اج ــی می ــط فضای رواب

مســکن  در  انعطاف پذیــری   «  )1400( همــکاران  و  ترشــابی 

ــد  ــرار داده ان ــران« را موردمطالعــه ق بومــی روســتایی بلوچســتان ای

ــل  ــت عکس العم ــی قابلی ــه معن ــری ب ــا انعطاف پذی ــر آن ه و ازنظ

ــت.  ــان اس ــول زم ــی در ط ــرات زندگ ــر تغیی ــخگویی در براب و پاس

ــد.  ــر نیازهــای انســانی شــکل می گیرن ــا منشــأ تغیی ــه ب ــی ک تغییرات

آن هــا یــک مســکن انعطاف پذیــر را مســکنی می داننــد کــه بــا 

نیازهــای متغیــر کاربــران ســازگار اســت. ایــن ســازگاری، شــامل 

ــول  ــکن در ط ــم مس ــاوت و تنظی ــای متف ــاب برنامه ه ــکان انتخ ام

زندگــی اســت. همچنیــن پتانســیل اســتفاده از فن آوری هــای جدیــد 

در طــول زمــان و تطبیــق بــا تغییــر آمــار خانــواده در زمــان را شــامل 

می شــود.

ــوان » تبییــن  هدایتــی و همــکاران)1402( پژوهشــی تحــت عن

رابطــۀ پیکره بنــدی فضاهــای بینابیــن و کیفیــت انعطاف پذیــری 

ــام  ــلجوقی« انج ــع س ــاجد جام ــری در مس ــر تطبیق پذی ــد ب ــا تأکی ب

می تــوان  را  انعطاف پذیــری  کــه  کرده انــد  بیــان  و  داده انــد 

و  پیکربندی هــا  انتخاب هــا،  ارائــۀ  بــرای  فضــا  یــک  توانایــی 

سفارشی ســازی های متمايــز در نظــر گرفــت. فضایــی چنــد ظرفیتــی 

ــام  ــود انج ــکل خ ــر در ش ــدون تغیی ــف را ب ــای مختل ــه عملکرده ک

می دهــد و یــک راه حــل بهینــه تولیــد می کنــد.

عینــی فــر)1382( در مطالعــات خــود بــا عنــوان »الگویــی بــرای 

تحلیــل انعطاف پذیــری در مســکن ســنتی ایــران« توضیــح داده اســت 

ــوان  ــکونی را می ت ــای مس ــری در واحده ــه انعطاف پذی ــاز ب ــه نی ک

ــته بندی  ــادی دس ــی و اقتص ــردی، اجتماعی-روان ــای کارک در زمینه ه

ــر،  ــد کــه در طرح هــای انعطاف پذی ــان می کن ــن وی بی کــرد. همچنی

ســازه می توانــد امــکان تغییــر و پاســخ گــفتن بــه نیازهــای مختلــف 

را فراهــم آورد و ایــن نــوع انعطاف پذیــری به وســیله عنــاصر نیمــه 

ثابــت فضــا تأمیــن شــود.

ــع تحــت  ــه جام ــک مطالع ــدگاری)1402( ی شاه پســندزاده و من

عنــوان »تحلیــل نشــانه شــناختی کیفیــت انعطاف پذیــری در مســکن 

ــه  ــه ســه گون ــری را ب ــزد« انجــام داده و در آن انعطاف پذی ســنتی ی

تنوع پذیــری، تطبیق پذیــری و تغییرپذیــری تقســیم کــرده اســت. 

در  متعــدد  فعالیت هــای  انجــام  قابلیــت  را  تنوع پذیــری  آن هــا 

قابلیــت  را  تطبیق پذیــری  فضــا می داننــد؛  یــک  در  و  یک زمــان 

انجــام فعالیت هــای واحــد در زمان هــای متعــدد و در فضاهــای 

ــد در  ــای واح ــام فعالیت ه ــت انج ــری را قابلی ــدد و تطبیق پذی متع

یک زمــان و در فضاهــای متعــدد می داننــد.

اولویت بنــدی  و  بازشناســی   « آقایــی)1395(  و  غفوریــان 

آپارتمانــی  مســکن  طراحــی  در  انعطاف پذیــری  معیارهــای 

کــه  کرده انــد  بیــان  و  داده انــد  قــرار  موردبررســی  را  ایــران« 

ــدن،  ــم ش ــت خ ــام قابلی ــطلاح ع ــری« در اص ــوم »انعطاف پذی مفه

ــت داشتن  ــر، ظرفی ــا تغیی ــه اصلاح ی ــودن ب ــری، حســاس نب تغییرپذی

ــا شرایــط مختلــف، آزادی از خشــکی  ــه مقاصــد ی ــرای ســازگاری ب ب

ــی  ــی طراح ــول اساس ــی از اص ــردد و یک ــف می گ ــفتی تعری ــا س ی

اســت. انعطــاف  عــدم  از  انعطاف پذیــر جلوگیــری 

تطبیق پذیــری  و  »انعطاف پذیــری  مگدزیــاک)2019( 

ــرده و  ــی ک ــاکنان  « را بررس ــر س ــای متغی ــا نیازه ــی ب ــای زندگ فض

تاریخ نــگاری کوتاهــی دربــاره پیدایــش و سرآغــاز انعطــاف فضایــی 

ارائــه کــرده اســت. وی بیــان کــرده کــه ایــده ی مــعماری منعطــف، 

ــش  ــه در جنب ــت و ریش ــر نیس ــال های اخی ــه س ــق ب ــه ای متعل یافت

»پلان  به کارگیــری  اصــل  در  دقیق تــر  به طــور  و  دارد  مدرنیســم 

بــاز« در ســاختمان ها نهفتــه اســت. پــس از جنــگ جهانــی اول، در 

ــه راه حل هــای  ــود مســکن، مــعماران مدرنیســت ب ــا کمب ــه ب مواجه

صنعتــی و سیســتم های پیمونــی )مــدولار( کــه به صــورت انبــوه 
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تولیــد می شــدند، گرایــش یافتنــد. وی از لوکوربوزیــه به عنــوان 

ــد. ــاد می کن ــی ی ــاف فضای ــش انعط ــاز جنب ــگامان سرآغ پیش

ــری  ــری و تطبیق پذی ــر انعطاف پذی  اســتاجی)2017( »مــروری ب

ــت  ــد اس ــرار داده و معتق ــش ق ــکن « را موردپژوه ــی مس در طراح

خانــه به عنــوان مکانــی بــرای زندگــی از تولــد تــا مــرگ، بایــد 

تمـام مراحــل رشــد انســان را در برگیــرد. وی بیــان کــرده اســت کــه 

خانــه محــل فعالیت هــای انســانی در طــول روز و شــب و در تمـام 

سال هاســت و تنــوع گــسترده فعالیت هــای انســانی و همچنیــن 

دامنــه وســیع زمان هایــی کــه در خانــه ســپری می شــود، بــر ضرورت 

تاریخچــه  او  دارد.  تأکیــد  مســکن  طراحــی  در  انعطاف پذیــری 

ــا تاریخچــه پیدایــش مســکن گــسترش می دهــد  ــری را ت انعطاف پذی

انعطاف پذیــری  نمــوده ای  اولیــن  به عنــوان  را  کوچ نشــینی  و 

ــی آورد. ــه شمار م ــان ب ــکونی انس مس

پیرامــون  خــود  مطالعــات  همــکاران)2023(  و  زیکوویــچ    

»بررســی  عنــوان  تحــت  مقالــه ای  در  را  فضایــی  انعطــاف 

تطبیق پذیــری و انعطاف پذیــری عملکــرد در مــعماری - مطالعــه 

مــوردی یــک خانــه عمــودی « منــتشر ســاخته اند. آن هــا معتقدنــد 

کــه انعطاف پذیــری در چیدمــان، بــه فضــا اجــازه می دهــد تــا 

ــری  ــه تطبیق پذی ــرد؛ درحالی ک ــتمر را بپذی ــک و مس ــرات کوچ تغیی

ــی در مقیاســی  ــرات مســکونی و فضای از ســوی دیگــر، امــکان تغیی

ــن دو  ــه ای ــد ک ــان کرده ان ــن بی ــد. همچنی ــم می کن ــر را فراه بزرگ ت

ــری  ــت تغییرپذی ــن حال ــتند و بهینه تری ــر نیس ــی شرط یکدیگ ویژگ

مســکن در ترکیــب آن هــا نهفتــه اســت و انعطاف پذیــری بــا ســطحِِ 

درحالی کــه  اســت،  قابل دســتیابی  مــعماری  مهــارت  و  مداخلــه 

ــی  ــاختاری و فن ــازه ای، س ــد س ــیل تولی ــه پتانس ــشتر ب ــازگاری بی س

ــت. ــرورش اس ــتعد پ ــه مس ــت ک ــته اس وابس

ــده و  ــات عم ــه تحقیق ــد ک ــان می ده ــده نش ــینه بیان ش  پیش

پراکنــده ای پیرامــون مفهــوم انعطــاف فضایــی صــورت گرفــت اســت. 

تطبیقــی نمونه هــای  بررســی  مقالــه،  ایــن  نــوآوری  بااین وجــود 

مــوردی و پروژه هــای واقعــی در کنــار دســتیابی بــه مــدل مفهومــی 

عوامــل تأثیرگــذار در انعطاف پذیــر

بحث و یافتهها

مدل مفهومی

ــوارد ذکرشــده  ــات م ــری از کلی ــع و نتیجه گی ــس از بررســی مناب  پ

ــای  ــن مؤلفه ه ــین، مهم تری ــان پیش ــران و محقق ــط صاحب نظ توس

دخیــل در انعطــاف فضایــی شناســایی گشــت )جــدول شماره 1( و 

ــاد  ــر ایج ــر ب ــل مؤث ــی عوام ــدل مفهوم ــوان م ــت عن مـوداری تح ن

مـودار  ــد )ن ــت آم ــه دس ــکونی ب ــط مس ــی در محی ــاف فضای انعط

ــه  ــت ک ــی اس ــا و مفاهیم ــولات، مؤلفه‌ه ــده مق ــه دربرگیرن 2( ک

ــی  ــاف فضای ــزان انعط ــار می ــوان ملاک و معی ــوان از آن به عن می ت

از  می‎تــوان  همچنیــن  کــرد.  اســتفاده  تطبیقــی  نمونه هــای  در 

ــرای  ــای طراحــی ب ــه راهکاره ــت ارائ ــی در جه ــدل مفهوم ــن م ای

جدول شماره 1- مؤلفه های انعطاف فضایی )منبع: نگارندگان(
Table 1. Components of Spatial Flexibility (Source: Authors)

منابع مؤلفهها

)ترشابی و همکاران، 1400: 106( )هدایتی و همکاران، 1402: 19( )شاهپسندزاده و مندگاری، 1402: 20( )غفوریان و 

آقایی، 1395: 49(

)422 :2023 ,Zeković( )39 :2017 ,Estaji( )1 :2019 ,Magdziak( )68 :1395 ،کیایی و همکاران(

چیدمان و پلان باز

)هدایتی و همکاران، 1402: 18( )ترشابی و همکاران، 1400: 114( )عینی فر، 1382: 67( )شاهپسندزاده و مندگاری، 

)20 :1402

)43 :2017 ,Estaji( )64 :1395 ،غفوریان و آقایی، 1395: 46( )کیایی و همکاران(

فضاهای چند 

عملکردی

)هدایتی و همکاران، 1402: 19( )عینی فر، 1382: 67( )غفوریان و آقایی، 1395: 50( )کیایی و همکاران، 1395: 63(

)2 :2019 ,Magdziak(
مبلمان چندمنظوره

)4 :2019 ,Magdziak( )63 :1395 ،هدایتی و همکاران، 1402: 19( )کیایی و همکاران(
سیستم های مدولار و 

پیش ساخته

)ترشابی و همکاران، 1400: 108( )هدایتی و همکاران، 1402: 19( )شاهپسندزاده و مندگاری، 1402: 21( )غفوریان و 

آقایی، 1395: 54(

)کیایی و همکاران، Magdziak( )63 :1395, 2019: 3( )عینی فر، 1382: 67(

عناصر متحرک
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ــن  ــرد و ای ــره ب ــی به ــاخت و طراح ــد در دست س ــای جدی واحد ه

قابلیــت را داراســت کــه به عنــوان یــک راهــنما جهــت ایجــاد 

ــرد. ــرار بگی ــتفاده ق ــط مورداس ــی در محی ــاف فضای انعط

کلیــت عوامــل دخیــل در ایجــاد انعطــاف فضایــی را می تــوان در ســه مقوله ســاختار 

ــرد )نمـودار 2(.  ــی و عملکــردی دســته بندی ک ــدی – فن ــی، اجــزای کالب و ســازمان فضای

مقولــه ســاختار و ســازمان فضایــی شــامل مؤلفه هــای چیدمــان - پلان بــاز و فضــای چنــد 

عملکــردی می شــود. در بحــث چیدمــان و پلان بــاز می تــوان بــه مفاهیمــی نظیــر حــذف 

ــز  ــردی نی ــد عملک ــای چن ــورد فض ــی و در م ــتگی فضای ــب و پیوس ــای صل مرزبندی ه

می تــوان بــه مفهــوم ادغــام عملکردهــا اشــاره کــرد. مقولــه اجــزای کالبــدی- فنــی نیــز 

ــاصر  ــاخته و عن ــدولار پیش س ــتم های م ــوره، سیس ــلمان چندمنظ ــه مب ــه مؤلف ــامل س ش

متحــرک می شــود. مبــلمان چندمنظــوره می توانــد مفاهیمــی ماننــد مبــلمان تخــت شــو 

یــا تخت هــای تاشــو را در بربگیــرد. سیســتم های مــدولار پیش ســاخته نیــز شــامل اجــزاء 

ــد در دیوار هــا  ــز می توان ــاصر متحــرک نی ــه عن و پنل هــای پیش ســاخته می شــود و مؤلف

و پارتیشــن های قابــل جابجایــی نـمود پیــدا کنــد. میــان دو مقولــه ساختار-ســازمان 

فضایــی و اجــزای کالبــدی- فنــی نیــز می تــوان بــه یــک مؤلفــه مــشترک بــه نــام بافــت و 

رنــگ اشــاره کــرد کــه توســط پالــت رنگــی گــرم و خنثــی و بافــت چوبــی در خانه هــای 

انعطاف پذیــر نمایــان می شــوند. درنهایــت مقولــه عملکــردی نیــز مؤلفــه طراحــی بــرای 

ــاق  ــل الح ــای قاب ــه فضاه ــه تعبی ــد به منزل ــه می توان ــرد ک ــی را در برمی گی ــه زندگ چرخ

ــده باشــد. ــا قابل حــذف در آین ی

خانــه جــی )جــدول شماره 2(، یــک آپارتمـان مســکونی در توکیــو 

ژاپــن اســت کــه توســط دفتر مــعماری دومینــو  در ســال ۲۰۱۶ 

بازســازی شــد. ایــده اصلــی پــروژه، تبدیــل یــک فضــای قدیمــی و 

ــتم  ــتفاده از سیس ــا اس ــوره ب ــیال و چندمنظ ــی س ــه محیط ــته ب بس

پارتیشــن های چوبــی متحــرک بــود. هــدف، ایجــاد انعطــاف در 

چیدمــان فضــا بــرای پاســخگویی بــه نیازهــای متغیــر ســاکنان، بــدون 

ــود. ــرات ســاختاری عمــده ب انجــام تغیی

ایــن پــروژه به طــور برجســته ای بــر حــذف مرزبندی هــای 

صلــب و ایجــاد پیوســتگی فضایــی تمرکــز دارد. پانل هــای پیش ســاخته 

چوبــی قابــل جابجایــی به عنــوان پارتیشــن های متحــرک عمــل 

کــرده و هســته اصلــی مفهــوم انعطــاف در آن هســتند. ایــن عنــاصر 

نمودار شماره 2 – مدل مفهومی )منبع: نگارندگان(

Figure 2. Conceptual Model (Source: Authors)

نمونههای تطبیقی

خانه جِِی 

)Arch daily :( تصویر شماره 2: خانه جی )منبعArch daily :تصویر شماره 1: خانه جی )منبع
Figure 3. G House (Source: ArchDaily)
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امــکان ادغــام عملکردهــا و ایجــاد فضاهــای چنــد عملکــردی )ماننــد 

اتــاق خــواب، اتــاق کار و فضــای زندگــی( را در یــک پلان بــاز فراهــم 

می کننــد. مبــلمان چندمنظــوره و تعبیه شــده )ماننــد تخت هــای 

جمع شــو( نیــز بــه ایــن سیســتم کمــک می کننــد. پــروژه بیــشتر بــر 

ــا ســاختار  ســازمان فضایــی متغیــر و عنــاصر متحــرک تأکیــد دارد ت

ــرای چرخــه زندگــی کوتاه مــدت و  ثابــت و راه حلــی هوشــمندانه ب

نیازهــای متغیــر شــهری ارائــه می دهــد. بااین حــال، قابلیــت الحــاق 

ــاختمان  ــای س ــل محدودیت ه ــه دلی ــده ب ــا در آین ــذف فض ــا ح ی

موجــود، کــمتر موردتوجــه مســتقیم بــوده اســت )جــدول شماره 3(.

ــدول شماره 4(،  ــاق )ج ــت ات ــا هف ــاط دار ب ــه حی ــروژه خان پ

طراحی شــده توســط دفتر تاکایوکــی کوزوشــیما و همــکاران در 

ژاپــن، یــک بازاندیشــی معــاصر از خانه هــای ســنتی حیــاط دار 

اســت. ایــده مرکــزی، ایجــاد یــک ســاختار فضایــی ســاده امــا عمیقــاًً 

انعطاف پذیــر اســت کــه در آن هفــت »اتــاق« مکعبــی شــکل، 

ــا  ــن اتاق ه ــده اند. ای ــازمان دهی ش ــزی س ــاط مرک ــک حی ــول ی ح

نه تنهــا تابــع تعریــف عملکــرد ثابتــی ندارنــد، بلکــه به عنــوان 

ــده را  ــای آین ــا نیازه ــق ب ــت تطبی ــه، قابلی ــی پای ــای فضای واحده

فراهــم می کننــد.

)Arch daily :جدول شماره 2 – خانه جی )منبع

Table 2. G House (Source: ArchDaily)

سال ساخت متراژ معمار شهر کشور

2015 67 m² Domino Architects کاوازاکی ژاپن

جدول شماره 3 – میزان تحقق یافتگی انعطاف پذیری در خانه جی )منبع: نگارندگان(

Table 3. Degree of Flexibility Realization in G House (Source: Authors)

تصاویر مرتبط میزان تحقق یافتگی مؤلفه انعطاف پذیری

تحقق نسبی – تلاش جهت بهره گیری از پلان باز در سازماندهی کلی 

فضایی

چیدمان و پلان باز

تحقق نسبی – تلفیق فضای اتاق خواب و فضای کار فضای چند عملکردی

تحقق یافته – تلفیق کتابخانه و میز تلویزیون – استفاده از تخت خواب 

تاشو
مبلمان چندمنظوره

تحقق نسبی – استفاده از پنل های پیش ساخته سیستم های مدولار پیش ساخته
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ــی کلان خــود  ــر ســاختار و ســازمان فضای ــاًً ب ــروژه عمدت ــن پ ای

به عنــوان ابــزاری بــرای انعطــاف تأکیــد دارد. چیدمــان مــدولار 

هفــت اتــاق پیش ســاخته حــول حیــاط، مرزبندی هــای صلــب را 

ــد.  ــذف می کن ــده ح ــیار تعریف ش ــا بس ــاز ام ــک پلان ب ــع ی ــه نف ب

ــل  ــوه عم ــردی بالق ــد عملک ــای چن ــک فض ــوان ی ــاق به عن ــر ات ه

ــن  ــتگی دارد. ای ــاکن بس ــاز س ــه نی ــرد آن کاملاًً ب ــه عملک ــد ک می کن

ســازمان، ادغــام عملکردهــا در مقیــاس کل خانــه را ممکــن می ســازد. 

ــر و به صــورت  ــاس کلان ت ــاصر متحــرک در اینجــا در مقی مفهــوم عن

اتاق هــای کامــل )به عنــوان واحدهــای فضایــی( نمـود یافتــه اســت. 

ــا  ــذف فض ــا ح ــاق ی ــکان الح ــامانمند آن، ام ــدولار و س ــرد م رویک

در آینــده را به صــورت نظــری فراهــم می کنــد و به طــور ذاتــی 

ــت.  ــده اس ــواده طراحی ش ــدت خان ــی طولانی م ــه زندگ ــرای چرخ ب

بااین حــال، انعطــاف در مقیــاس خــرد )ماننــد مبــلمان چندمنظــوره 

یــا پارتیشــن های داخلــی متحــرک( در بیانیــه پــروژه کــمتر برجســته 

اســت و تمرکــز اصلــی بــر انعطاف پذیــری در ســطح پلان و ســازمان 

ــدول شماره 5(. ــد )ج ــا می باش ــی فض کل

تحقق نسبی – استفاده از تخت خواب تاشو
عناصر متحرک

عدم تحقق
طراحی برای چرخه زندگی

تحقق یافته – بهره گیری از بافت چوبی و رنگ های خنثی و گرم
رنگ و بافت

خانه حیاط دار با هفت اتاق

)Arch daily :( تصویر شماره 4: خانه حیاط دار با هفت اتاق )منبعArch daily :تصویر شماره 3: خانه حیاط دار با هفت اتاق )منبع
Figure 5. Seven-Room Courtyard House (Source: ArchDaily)
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)Arch daily :جدول شماره 4 – خانه حیاط دار با هفت اتاق )منبع

Table 4. Seven-Room Courtyard House (Source: ArchDaily)

سال ساخت متراژ معمار شهر کشور

2022 95 m² Takayuki Kuzushima نیشیو ژاپن

جدول شماره 5 – میزان تحقق یافتگی انعطاف پذیری در خانه حیاط دار با هفت اتاق )منبع: نگارندگان(

Table 5. Degree of Flexibility Realization in the Seven-Room Courtyard House (Source: Authors)

تصاویر مرتبط میزان تحقق یافتگی مؤلفه انعطاف پذیری

تحقق نسبی – پلان مدولار و نسبتاًً باز که حول یک حیاط مرکزی 

امتدادیافته

چیدمان و پلان باز

تحقق نسبی – تلفیق فضای کمد لباس و رختکن فضای چند عملکردی

تحقق نسبی – تلفیق میز تلویزیون و قفسه های دیواری مبلمان چندمنظوره

تحقق نسبی – استفاده از اتاقک های مدولار حول حیاط مرکزی سیستم های مدولار پیش ساخته

عدم تحقق عناصر متحرک

تحقق نسبی – امکان تنوع کاربری و ایجاد تغییرات در هریک از اتاقک ها طراحی برای چرخه زندگی

تحقق یافته – بهره گیری از بافت جنوبی و رنگ های خنثی و گرم رنگ و بافت
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توســط  طراحی شــده   ،)6 شماره  )جــدول  شریفی هــا  خانــه 

دفتر نکســت بــه سرپرســتی علیرضــا تغابنــی در تهــران، یــک ویلاى 

ــل اتاق هــای چرخــان خــود  ــه دلی مســکونی ســه طبقه اســت کــه ب

ــا تبدیل شــده اســت.  ــری پوی مـادی از انعطاف پذی ــه ن ــر 6( ب )تصوی

ایــده محــوری پــروژه، پاســخگویی بــه تغییــرات فصلــی و نیازهــای 

ــا  ــه ب ــر صــورت فضــا و نمـا اســت. ایــن خان ــه از طریــق تغیی روزان

ترکیــب فضاهــای ثابــت و پویــا، مــعماری را به مثابــه یــک ابــزار در 

ــد. ــرار می ده ــاکنان ق ــار س اختی

کامــل از اغلــب  ایــن پــروژه، اجرایــی پیشرفتــه و تقریبــاًً 

ــای  ــذف مرزبندی ه ــد. ح ــه می ده ــی را ارائ ــدل مفهوم ــل م عوام

ــی  ــرک مکانیک ــاصر متح ــا عن ــا ب ــی و پوی ــورت فیزیک ــب به ص صل

ــکان  ــن مکانیســم، ام ــق شــده اســت. ای )اتاق هــای چرخــان( محق

ــس را  ــاز و بالعک ــه ب ــته ب ــای بس ــل فض ــا و تبدی ــام عملکرده ادغ

ــراس/ ــردی )ت ــد عملک ــای چن ــاد فضاه ــه ایج ــد و ب ــم می کن فراه

ــاخته  ــتم های پیش س ــود. سیس ــر می ش ــیمن( منج ــاق خواب/نش ات

ــاس  ــر اس ــی ب ــاختار فضای ــه و کل س ــا به کاررفت ــف و دیواره در ک

ــخص  ــور مش ــه به ط ــن خان ــت. ای ــده اس ــاف طراحی ش ــن انعط ای

بــرای چرخــه زندگــی روزانــه و فصلــی برنامه ریزی شــده و بــا تغییــر 

ــه  ــد. اگرچ ــخ می ده ــف پاس ــای مختل ــه نیازه ــی، ب ــازمان فضای س

قابلیــت الحــاق فضــا به صــورت کالبــدی وجــود نــدارد، امــا حــذف 

ــا چرخــش  ــردن فضــا به صــورت مجــازی و عملکــردی ب ــه ک و اضاف

ــان دهنده اوج  ــروژه نش ــن پ ــد. ای ــاق می افت ــرات اتف ــاصر به ک عن

ــاق  ــک ات ــاس ی ــوره )در مقی ــلمان چندمنظ ــوژی، مب ــق تکنول تلفی

ــی  ــا و نمایش ــی پوی ــه انعطاف ــتیابی ب ــرای دس ــعماری ب ــل( و م کام

ــدول شماره 7(. ــت )ج اس

پاسخ به سؤالات پژوهشی

 یافته هــای مقالــه نشــان می‌دهــد عواملــی نظیــر تعــداد اعضــای 

خانــواده، تغییــر ســن اعضــای خانــواده، تغییــر نیازهــای فیزیکــی 

ــد  ــدن فرزن ــد ش ــواده و متول ــراد خان ــی اف ــراد، ازدواج و جدای اف

ــد  ــه می توانن ــتند ک ــی هس ــن دلایل ــه مهم تری ــواده ازجمل در خان

یــک خانــواده را تشــویق بــه اســتفاده از انعطــاف فضایــی در 

می توانــد  امــر  ایــن  کننــد.  خــود  مســکونی  محیــط  فضــای 

بــاز، فضاهــای  پلان  و  ماننــد چیدمــان  مؤلفه هایــی  به‌وســیله 

مــدولار  سیســتم های  چندمنظــوره،  مبــلمان  عملکــردی،  چنــد 

پیش ســاخته، عنــاصر متحــرک، بافــت، رنــگ و طراحــی بــرای 

ــکونی  ــد مس ــک واح ــای ی ــردد و در فض ــیسر گ ــی م ــه زندگ چرخ

انعطــاف ایجــاد کنــد. برخــی از ایــن مؤلفه هــا ماننــد پلان و 

فضاهــای چنــد عملکــردی مربــوط بــه ســاختار و ســازمان فضایــی 

یــک واحــد می باشــند و نیــاز بــه توجــه بنیادیــن از ابتــدای 

ســاخت یــک واحــد مســکونی را دارا می باشــند. در مقابــل برخــی 

دیگــر از مؤلفه هــا نظیــر مبــلمان چندمنظــوره و عنــاصر متحــرک، 

می باشــند  مکان هــا  و  زمان هــا  اکثریــت  در  قابل‌اســتفاده 

بــا راه حل هــای ســاده نیــز می تــوان بــه مفهــوم  و درنتیجــه 

ــن  ــق ای ــای موف ــی پروژه ه ــت یافت. بررس ــی دس ــاف فضای انعط

حــوزه بــه مــا نشــان می‌دهــد کــه مؤلفه هــای بافــت، رنــگ، 

ــد عملکــردی در اکثر  ــلمان چندمنظــوره و فضــای چن ــاز، مب پلان ب

ــرده و از  ــدا ک مـود پی ــبی ن ــد مناس ــا ح ــوزه ت ــن ح ــای ای پروژه ه

ــرای  ــی ب ــرک و طراح ــاصر متح ــای عن ــه مؤلفه ه ــر ب ــرف دیگ ط

چرخــه زندگــی، کــمتر پرداخته شــده اســت.

)Arch daily( تصویر شماره 7: خانه شریفی ها )Arch daily( تصویر شماره 6: خانه شریفی ها )Arch daily( تصویر شماره 5: خانه شریفی ها
Figure 7. Sharifi-ha House (Source: ArchDaily) Figure 8. Sharifi-ha House (Source: ArchDaily) Figure 9. Sharifi-ha House 

(Source: ArchDaily)
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جدول شماره 7 – میزان تحقق یافتگی انعطاف پذیری در خانه شریفی ها )منبع: نگارندگان(
Table 6. Degree of Flexibility Realization in Sharifi-ha House (Source: Authors)

تصاویر مرتبط میزان تحقق یافتگی مؤلفه انعطاف پذیری

 تحقق نسبی – بهره گیری کامل از مؤلفه پلان باز

در پروژه

چیدمان و پلان باز

 تحقق نسبی – امکان استفاده چندمنظوره و چند

عملکردی از اتاقک چرخان

فضای چند عملکردی

عدم تحقق مبلمان چندمنظوره

 تحقق یافته – استفاده از اتاقک های مدولار چرخان

در پروژه

سیستم های مدولار پیش ساخته

 تحقق یافته – اتاق های چرخان قابل مشاهده در

نمای ساختمان

عناصر متحرک

 تحقق نسبی – امکان پیدایش تنوع کاربری و ایجاد

تغییرات غیر فیزیکی

طراحی برای چرخه زندگی

 تحقق یافته – بهره گیری از بافت جنوبی و رنگ های

خنثی و گرم

رنگ و بافت
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نتیجهگیری

ــتفاده از  ــوق اس ــل مش ــایی عوام ــدف شناس ــا ه ــش ب ــن پژوه  ای

انعطاف پذیــری فضایــی، تبییــن مؤلفه هــای مؤثــر در ایجــاد آن 

و درنهایــت واکاوی ایــن مؤلفه هــا در پروژه هــای موفــق انجــام 

شــد. نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه گرایــش و میــل افــراد بــه 

انعطاف پذیــری فضایــی، غالبــاًً در پاســخ بــه ماهیــت متغیــر زندگــی 

ــی نیازهــای  ــواده، دگرگون ــر ســاختار خان ــان اســت. تغیی ــذر زم درگ

ــکن  ــای مس ــش هزینه ه ــان، افزای ــول زم ــاکنان در ط ــردی س عملک

و محدودیــت متراژ واحدهــای مســکونی از مهم تریــن عواملــی 

هســتند کــه ضرورت بهره گیــری از رویکــرد انعطــاف فضایــی را 

آشــکار می ســازند.

ــی  ــه انعطــاف فضای ــا نشــان می دهــد ک ــع و پروژه ه ــل مناب  تحلی

ــک راهبرد و  ــوان ی ــه به عن ــت ک ــی را داراس ــن کارای ــی بیشتری زمان

رویکــرد اولیــه در فراینــد طراحــی ســاختمان در نظــر گرفتــه بشــود. 

ــق  ــاًً از طری ــی صرف ــه انعطــاف فضای ــتیابی ب ــر، دس ــی دیگ ــه بیان ب

ــر  ــوره امکان پذی ــلمان چند منظ ــا مب ــرک ی ــاصر متح ــتفاده از عن اس

ــی، اجــزای  ــان ســاختار فضای ــی می ــد هماهنگ ــه نیازمن نیســت، بلک

ــای  ــردی فضــا اســت. بررســی نمونه ه ــزی عملک ــدی و برنامه ری کالب

ایــن  از  بیــشتری  مــوردی آشــکار می ســازد کــه هرچــه تعــداد 

مؤلفه هــا به صــورت هم زمــان در طراحــی اولیــه لحــاظ بشــوند، 

ــرات  ــه تغیی ــخگویی ب ــرای پاس ــا ب ــری آن فض ــت انعطاف پذی ظرفی

آینــده بیــشتر خواهــد بــود. از ســوی دیگــر بررســی تطبیقــی 

چینــش  و  پلان  نظیــر  مؤلفه هایــی  کــه  داد  نشــان  پروژه هــا 

از رنگ هــای  بهره گیــری  مناســب، فضاهــای چنــد عملکــردی و 

ــن  ــتند. ای ــق داش ــای موف ــور را در نمونه ه ــن حض ــب، بیشتری مناس

ــاًً وابســته  ــی الزام ــه ایجــاد انعطــاف فضای ــر بیانگــر آن اســت ک ام

بــه راه حل هــای پرهزینــه یــا فناوری هــای پیچیــده نیســت و بخــش 

قابل توجهــی از آن از طریــق تصمــیمات صحیــح و مناســب در 

ســازماندهی فضــا و انتخــاب عنــاصر طراحــی قابل دســتیابی اســت.

 بــر ایــن اســاس می تــوان نتیجــه گرفــت کــه انعطاف پذیــری فضایــی 

ــدار در زندگــی مــدرن  یــک عــنصر اساســی در طراحــی مســکن پای

امــروز اســت. رویکــرد انعطاف پذیــری فضایــی موجــب افزایــش 

طــول عمــر عملکــردی واحد هــای مســکونی، کاهــش نیــاز بــه 

بازســازی های متعــدد، ارتقــای رضایــت ســاکنین و اســتفاده بهینــه از 

منابــع می شــود. مــدل مفهومــی ارائه شــده در ایــن پژوهــش )نمـودار 

شماره 2(، ایــن قابلیــت را داراســت کــه به عنــوان یــک راهــنما بــرای 

ــای  ــی فضاه ــی و بازطراح ــی، در طراح ــان داخل ــعماران و طراح م

مســکونی مورداســتفاده قــرار بگیــرد و در عیــن زمینه ســازی جهــت 

ــاز  ــدون نی ــه ب ــازد ک ــادر س ــکن را ق ــی، مس ــت فضای ــش کیفی افزای

بــه مــداخلات اساســی، خــود را بــا تحــولات اجتماعــی، اقتصــادی و 

خانوادگــی آینــده تطبیــق بدهــد و یــک گام مؤثــر به ســوی تحقــق 

ــد. ــت کن ــدار و انســان محور حرک ــعماری پای م
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