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به نام هنرآفرین

در ســال و روزگاری کــه ایــران مــا بــا یــورش بیگانــگان رویــارو شــده و در هنگامــه آتــش و خــون و هجــوم، بــاز هــم بایــد از 

هنر و تمـدن و دانــش و فرهنــگ گفــت؛ ویــژه آن کــه بیگانــه از بازگردانــدن سرزمیــن مــا بــه عصر حجــر و از نابــودی تمـدن 

یــاوه سروده اســت!

در چنیــن هنگامــه ای به ســان حکیــم تــوس بایــد فرهنــگ را پــاس داشــت و روح برجــا مانــده در کالبــد ایــن سرزمیــن را گرامــی 

داشــت تــا هربــاره ققنــوس وار سر از خاکــستر بــردارد و در برابــر توفــان حــوادث اســتوار بمانــد. مگــر جــز ایــن اســت کــه امــروز 

اگــر شــاهنامه را عزیــز می داریــم، نــه بــه خاطــر افســانه سرایی و روایــت قصه هــای عهــد باســتان اســت کــه بــه خاطــر حفــظ 

و نگهداشــت فرهنــگ ایرانــی و پایدارســازی زبــان فارســی و پیونــد دادن ایرانیــان بــا پیشــینه جهانــداری و خــردورزی آنــان در 

مســیر تقویــت احساســات ملــی اســت؟

همان ســان کــه فردوســی بــا شــاهنامه اش حــس ملیــت را در ایرانیــان پــس از خــود تقویــت کــرده و پشــتوانه ای بــرای فرهنــگ، 

تاریــخ، هنر، دانــش، زبــان و دیگــر نمودهــای تمـدن در ایــن سرزمیــن آفریــده اســت، بــر ماســت کــه بخوانیــم، بکاویــم، دریابیــم 

و از نمادهــا و نمودهــا بنویســیم؛ کــه اگــر زبــان قــدرتِِ ســخت هــم در کام باشــد، بــا زبــان هنر و دانــش می تــوان مانــدگار بــود.

ــویه  ــناخت همه س ــن و ش ــن سرزمی مـدن ای ــگ و ت ــون فرهن ــای گوناگ ــه زوای ــان ب ــا ایرانی ــی م ــی، خودآگاه ــن احوال در چنی

ــان  ــز می شــود. آن چن ــود نی ــش رفتن و بهب ــه موجــب پی ــاند ک ــاری می رس ــداوم ی ــا و ت ــه بق ــا ب ــان، نه تنه شناســنامه هویتی م

کــه پیشــینیان مــا چــه در قامــت چیــره و جهانگیــر و چــه در موقعیــت مغلــوب و مقهــور، جهانــداری کرده انــد و فرهنــگ و 

ــان و دیگــران اســتوار داشــته اند. ــان و تازی ــر مغــولان و رومی تمـدن خــود را در براب

آشــکار اســت کــه تمدنــی آمیختــه بــه خــرد و دانــش و فرهنــگ و هنر، قابــل بازگشــت بــه عصر حجــر نخواهــد بــود و همیــن 

اندیشــه و فرهنــگ، ملــت و سرزمیــن را جاودانــه برپــا مــی دارد. در چنیــن مجالــی، نشریــه »فــردوس هنر« بــه ســهم و بضاعــت 

خــود گــستره ای فراهــم آورده اســت بــرای ثبــت و نشر یافته هــا و پژوهش هــای دانشــگاهیان و اهــل هنر تــا واکاوی خــود از 

هنرهــای ایــن سرزمیــن را بــا دیگــران در میــان بگذارنــد و در ایــن مســیر، ایــن نشریــه همچنــان پذیــرای مقاله هــا و یافته هــای 

پژوهشــی در ایــن وادی اســت.

                                                                                                                            حمید کارگر؛ مدیر مسئول



1. راهنمای آماده‌سازی و ارسال مقالۀ پژوهشی

1-1. ساختار مقاله و موارد الزامی در آن

ــه  ــوردی، نقط ــۀ م ــروری، مطالع ــالات م ــی، مق ــالات پژوهش ــده مق ــه دربرگیرن ــرد ک ــی را می‌پذی ــالات علم ــر« مق ــردوس ه ــه »ف نشری

نظــر، ترویجــی و کاربــردی هســتند. همچنیــن، در راســتای سیاســت‌های نشریــه، تنهــا پژوهش‌هایــی پذیرفتــه می‌شــوند کــه صرفــاً 

ــش  ــه از پی ــک فرضی ــری ی ــه آزمون‌پذی ــی ک ــذا پژوهش‌های ــند؛ ل ــی باش ــنده مبتن ــای نویس ــر تحلیل‌ه ــند و ب ــاری نباش ــا آم ــی ی توصیف

ثابت‌شــده را - اغلــب بــه وســیلۀ ســنجش آمــاری - می‌آزماینــد، تکیــه صرف بــه پرســش‌نامه دارنــد، تکنیکــی و فنی‌انــد یــا در 

بررســی‌ها تکیــه بــه فرمــول دارنــد، پژوهش‌هــای کمّــی و پژوهش‌هــای صرفــاً گردآوری‌شــده )کلاژگونــه( پذیرفتــه نخواهنــد شــد. 

ــد.  ــته‌ای هــر باش ــث میان‌رش ــاری و مباح ــردی(، مع ــمی و کارب ــی هــر )هنرهــای تجس ــد در حوزه‌هــای تخصص ــوع مقالــه بای موض

ــی، دوری از  ــز از کلی‌گوی ــال پرهی ــود؛ درعین‌ح ــده ش ــای ذکرش ــش در حوزه‌ه ــطح دان ــای س ــب ارتق ــد و موج ــع باش ــد بدی ــوع بای موض

ــرد. ــد مــد نظــر قــرار گی ــز بای ــودن مطالــب نی ــه مســئله و مســتدل ب تعصــب ب

به‌طور خلاصه، عوامل زیر باعث عدم تأیید مقاله در مرحلۀ نخستِ ارسال می‌شود: •

عدم سنخیت با موضوع مجله؛ •

ــب  • ــکای غال ــش و ات ــی در پژوه ــرد کیف ــف رویک ــه )ضع ــول نشری ــورد قب ــای م ــت روش‌ه ــه در اولوی ــق مقال ــن روش تحقی ــرار نگرف ق

ــری(؛ ــای نظ ــودن و دوری از جنبه‌ه ــی ب ــاری/ تکنیک ــنجش‌های آم ــه س ب

عدم برخورداری از ساختار علمی )فاقد سؤال، نظریه( و اتکا به گردآوری یا روش انشایی یا گزارشی در محتوای مقاله؛ •

خارج بودن روش تحقیق یا موضوع مقاله از امکان داوری مجله؛ •

تکراری بودن محتوای مقاله )قسمت اعظم سؤال یا فرضیه مقاله قبلاً در مقالات دیگر بررسی شده است(؛ •

عدم رعایت دستورالعمل ذکر شده در بخش راهنمای نویسندگان. •

1-2. بخش‌های اصلی مقاله

ســاختار مقــالات علمــی بــرای نشریــه »فــردوس هــر« بایــد مطابــق شرایــط زیــر باشــد، در غیــر ایــن صــورت مــورد بررســی قــرار نخواهــد 

گرفــت )همــه بخش‌هــا ضروری اســت(:

ــدون ضرورت  ــل ب ــد کمــر از 20 واژه باشــد، روشــن و بیانگــر موضــوع پژوهــش باشــد، تکــراری نباشــد، تطوی ــه بای ــوان مقال ــوان: عن عن

ــد. ــعرگونه نباش ــا ش ــی ی ــد و خطاب ــته باش نداش

ــه  ــاختارمند و ب ــد س ــده بای ــد. چکی ــان می‌کن ــه را بی ــج مقال ــش و نتای ــی، روش پژوه ــرح کل ــه ط ــت ک ــه اس ــه‌ای از مقال ــده: خلاص چکی

ــق و  ــق، روش تحقی ــۀ تحقی ــا فرضی ــؤال ی ــدف، س ــئله، ه ــان مس ــد: بی ــه باش ــای جداگان ــوارد به‌صــورت تیتره ــن م ــده ای ــب دربرگیرن ترتی

ــم شــوند. ــر تنظی ــب تی ــا در قال ــالا حت ــوارد ب ــه باشــد. م ــر 300 کلم ــد حداک ــه بای ــدۀ مقال ــری باشــد. چکی نتیجه‌گی

چکیده انگلیسی: مبسوط‌تر از چکیده فارسی و بین 800 تا 1000 واژه باشد.

ــد.  ــان کن ــدی بی ــوان واژگان کلی ــا عن ــده ب ــان چکی ــه را در پای ــوع مقال ــا موض ــط ب ــی مرتب ــد واژگان اصل ــنده بای ــدی: نویس واژگان کلی

واژگان کلیــدی نبایــد صرفــاً تکــرار واژه‌هــای به‌کاررفتــه در عنــوان مقالــه باشــد و بایــد بیــن 4 تــا 6 واژه باشــد کــه بــا ویرگــول از یکدیگــر 

جــدا می‌شــوند.

مقدمــه و بیــان مســئله: مقدمــه مدخــل مقالــه و کلام نویســنده اســت کــه بــه شرح مســئله می‌پــردازد و بایــد بــدون ارجــاع و 

مســئله  مبســوط‌تر  اســت: شرح  مــوارد  ایــن  دربرگیرنــده  ترتیــب  بــه  بخــش  ایــن  شــود.  نگاشــته  نویســنده  به‌دســت  مســتقلاً 

اســت. پژوهــش  اهمیــت  و  و ضرورت  ســؤال‌ها  اهــداف،  نظــری،  مبانــی  پژوهــش، 

ــات  ــر جزئی ــا ذک ــل و ب ــور کام ــد به‌ط ــود - بای ــده ب ــاره ش ــه آن اش ــده ب ــه در چکی ــش - ک ــام پژوه ــوه انج ــل و نح ــق: مراح روش تحقی

در ایــن بخــش توضیــح داده شــود. روش انجــام پژوهــش بایــد به‌طــور دقیــق مشــخص شــود تــا پژوهشــگران بعــدی، در صــورت 

نیــاز، بتواننــد از هــان روش بــرای انجــام پژوهش‌هــای مشــابه یــا تکمیــل پژوهــش فعلــی اســتفاده کننــد. ایــن بخــش به‌ترتیــب 



ــورد  ــه م ــداد نمون ــاری، تع ــه آم ــا، جامع ــردآوری داده‌ه ــزار گ ــا، اب ــردآوری داده‌ه ــیوه گ ــق، ش ــوارد اســت: روش تحقی ــن م ــده ای دربرگیرن

اســت(. مــوارد ضروری  کلیــه  )ارائــه  باشــد.  اطلاعــات  تجزیه‌وتحلیــل  بررســی، روش نمونه‌گیــری، روش 

پایان‌نامه‌هــا،  علمــی،  مقــالات  )کتــب،  موضــوع  بــا  مرتبــط  انجام‌شــدۀ  پژوهش‌هــای  تحقیــق،  پیشــینۀ  در  تحقیــق:  پیشــینۀ 

بیــان  به‌طــور خلاصــه  ایــن پژوهش‌هــا  نتایــج و دســتاوردهای  و  بررســی و مســئله  رســاله‌ها و گزارش‌هــای چاپ‌شــدۀ مرتبــط( 

بیــان شــود. بــا پژوهش‌هــای پیشــین  بایــد تفــاوت رویکــرد و روش مقالــۀ حــاضر  می‌شــود. در پیشــینه 

ــه در  ــات فرضی ــدم اثب ــا ع ــات ی ــواهد اثب ــه، ش ــود فرضی ــورت وج ــی و، در ص ــؤالات پژوهش ــه س ــخ ب ــش، پاس ــای پژوه ــث: یافته‌ه بح

ایــن بخــش ارائــه می‌شــود. همچنیــن نتایــج پژوهــش حــاضر بــا نتایــج پژوهش‌هــای مشــابه و پیشــینۀ تحقیــق مقایســه می‌شــود 

و هم‌راســتایی، تفــاوت و به‌طورکلــی نســبت نتایــج پژوهــش حــاضر بــا پژوهش‌هــای مرتبــط قبلــی بیــان می‌شــود.

نتیجه‌گیــری: در ایــن بخــش یافته‌هــای مقالــه بررســی و دســتیابی یــا عــدم دســتیابی بــه اهــداف پژوهــش و دلایــل رد یــا اثبــات 

نتیجه‌گیــری، مقدمــه، ارجــاع و دلیــل آورده نمی‌شــود. بیــان می‌شــود؛ در  فرضیه‌)هــا( 

تقدیــر و تشــکر: در بخــش تقدیــر و تشــکر بایــد نــام و عنــوان افــراد، گروه‌هــا و مؤسســاتی کــه به‌صــورت مــادی یــا غیرمــادی بــر رونــد 

ــود. ــر ش ــده‌اند ذک ــت آن ش ــوده و موجــب پیشرف ــذار ب ــام پژوهــش اثرگ انج

اعــام عــدم تعــارض منافــع: نویســندگان بایــد در پایــان مقالــه )پیــش از فهرســت منابــع( عــدم تعــارض منافــع خــود را در انجــام 

پژوهــش بدیــن صــورت اعــام کننــد: نویســندگان اعــام می‌دارنــد کــه در انجــام ایــن پژوهــش هیچ‌گونــه تعــارض منافعــی بــرای 

ایشــان وجــود نداشــته اســت. )تعــارض منافــع بــه حالتــی گفتــه می‌شــود کــه منافــع شــخصی مــادی یــا غیرمــادی نویســنده یــا 

ــذارد.( ــر بگ ــج تأثی ــۀ نتای ــام صادقان ــا اع ــام پژوهــش ی ــد انج ــر رون ــن موضــوع ب ــارض باشــد و ای ــج پژوهــش در تع ــا نتای نویســندگان ب

پی‌نوشــت‌ها: توضیحــات اضافــه بــر مــن، اعــام، علائــم اختصــاری، کوته‌نوشــت‌ها و معــادل لاتیــن واژه‌هــا )در نســخۀ فارســی( 

سیســتم  بــا  یــا  دســتی  به‌صــورت  می‌تــوان  را  پی‌نوشــت‌ها  شــود.  آورده  مقالــه  انتهــای  در  پی‌نوشــت‌ها  عنــوان  تحــت  بایــد 

شــوند. وارد   )Footnote( پانویــس  به‌صــورت  نبایــد  ذکرشــده  توضیحــات  کــرد.  وارد   Word نرم‌افــزار   )Endnote( پی‌نوشــت 

فهرســت منابــع: مشــخصات کامــل منابعــی کــه در نــگارش مقالــه از آن‌هــا اســتفاده شــده اســت بایــد در انتهــای مقالــه ذکــر 

شــود. منابــع استفاده‌شــده در مقالــه بایــد حتی‌الامــکان جدیــد و در ده ســال گذشــته منتــر شــده باشــند. ارجــاع بــه مقــالات 

علمــی منتشرشــده در مجــات معتــر نســبت بــه اســتفاده از کتــاب و مقــالات کنفرانــس و مطالــب برداشت‌شــده از ســایت‌های 

ــی و  ــای ارجاع‌ده ــش راهن ــد در بخ ــع را می‌توانی ــم مناب ــتورالعمل تنظی ــن و دس ــی درونِ م ــوۀ ارجاع‌ده ــت دارد. نح ــی ارجحی اینترنت

تنظیــم منابــع در منــوی راهنــای نویســندگان ببینیــد.

ــز درج  ــى نی ــش انگلی ــذ در بخ ــع و مآخ ــت مناب ــوند. لازم اس ــم می‌ش ــا تنظی ــروف الفب ــب ح ــه ترتی ــذ ب ــع و مأخ ــت مناب ــر: فهرس تذک

ــه انگلیســی، بــر مبنــای  شــوند. بــراى ایــن منظــور کلیــه فهرســت منابــع و ماخــذ )اعــم از فارســی، لاتیــن و ســایت‌ها( پــس از ترجمــه ب

ــده  ــمت چکی ــى، در قس ــان انگلی ــه زب ــى ب ــده نهای ــع ش ــت تجمی ــود. فهرس ــم ش ــل References تنظی ــی در ذی ــام خانوادگ ــروف ن ح

ــرد. ــرار می‌گی ــی ق انگلیس

1-3. روش تنظیم جداول، تصاویر و ارجاعات

ــت  ــش دق ــه آن‌هــا ضروری اســت و موجــب افزای ــه توجــه ب ــد ک ــز وجــود دارن ــری نی ــوارد دیگ ــه، م ــی مقال ــت ســاختار اصل به‌جــز رعای

ــی،  ــات تخصص ــردن اصطلاح ــتی در به‌کارب ــرد: یک‌دس ــاره ک ــوارد اش ــن م ــه ای ــوان ب ــه می‌ت ــود. از جمل ــت آن می‌ش ــای کیفی ــر و ارتق اث

یک‌دســتی در زبــان و روان و خوانــا بــودن مقالــه، دقــت در اســتفاده از منابــع و ارجاع‌دهــی صحیــح، یک‌دســت بــودن روش ذکــر 

ــادی باشــند(، اســتفادۀ به‌جــا و  ــا می ــا هجــری قمــری ی ــه همــۀ تاریخ‌هــا هجــری شمســی ی ــی ک ــن معن ــه )بدی تاریخ‌هــا در سراسر مقال

ــر، نمودارهــا  ــم تصاوی ــرای تنظی ــه ب ــه، از جمل ــت اصــول مجل ــرای روشــن‌تر شــدن موضــوع، رعای ــر، نمــودار و جــدول ب متناســب از تصوی

ــد. ــه ببینی ــع را در ادام ــم مناب ــی و تنظی ــر( و روش ارجاع‌ده ــدول، تصوی ــن )ج ــات م ــم متعلق ــوۀ تنظی ــداول. نح و ج

متعلقــات مــن: درصورتی‌کــه بدنــۀ مقالــه شــامل متعلقاتــی ماننــد جــدول، نمــودار، تصویــر و نقشــه باشــد، بــرای تنظیــم ایــن 

ــد: ــه نمایی ــر توج ــتورالعمل زی ــه دس ــاً ب ــوارد لطف م



جدول:

ــا و  ــد؛ ردیف‌ه ــته باش ــتقل داش ــوان( مس ــا عن ــاخص )ی ــتون آن ش ــر س ــف و ه ــر ردی ــد و ه ــتون باش ــف و س ــد دارای ردی ــدول بای ج

ســتون‌های جــدول بایــد بــه هــم مربــوط باشــند و از برهم‌کنــش و مقایســۀ ردیــف و ســتون نتیجــه‌ای منطقــی حاصــل شــود.

اطلاعــات فقــط در صورتــی بایــد در قالــب جــدول ارائــه شــوند کــه ایــن قالــب از طریــق خلاصه‌ســازی بــه ارائــۀ بهــر و گویایــی مطالــب  •

ــوند. ــه ش ــدول ارائ ــب ج ــد در قال ــکان نبای ــر حتی‌الام ــی و تصاوی ــای طولان ــن متن‌ه ــد، بنابرای ــک کن کم

هــر جــدول بایــد طــوری تنظیــم شــود کــه حداکــر از یــک صفحــه تجــاوز نکنــد. جدولــی کــه مطالــب آن بیــش از یــک صفحــه باشــد  •

ــه شــود. ــه ارائ ــد در قالــب مــن مقال بای

جدول‌ها حتماً شماره، شرح و مأخذ داشته باشند و پس از ارجاع در متن مقاله در جای مناسب قرار بگیرند. •

در متن با ذکر شماره به همۀ جداول ارجاع داده شود. •

تیتر جداول به دو زبان فارسی و انگلیسی تنظیم شود. •

اعداد در جداول انگلیسی درج شوند. •

تصویر:

تصاویر، نمودارها و نقشه‌ها همگی با عنوان »تصویر« و پس از ارجاع در متن در محل مناسب قرار بگیرند. •

تصاویر مربوط به مقاله باید مستند )همراه با ذکر کامل مأخذ(، غیر تزئینی و از ارکان مقاله باشد. •

در متن با ذکر شماره حتماً به همۀ تصاویر ارجاع داده شود. •

در کنار محورهای نمودارها حتماً واحد یا توضیح مربوط مشخص شود. •

کنار نقشه‌ها حتماً مقیاس )Scale( آن‌ها درج شود. •

مجموع تعداد تصاویر و جداول حداکثر 10 عدد پیش‌بینی شود. •

تصاویر نباید از منابع غیر معتبر مانند وبلاگ یا سایت‌های غیرعلمی گرفته شده باشد. •

زیرنویس تصاویر به دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شود. •

ارجاعات فهرست منابع و مأخذ )فارسی و لاتین(:

ــام خانوادگــی نویســنده، ســال انتشــار  • روش ارجــاع نویســی مقــالات »فــردوس هــر« درون‌متنــی )APA و داخــل پرانتــز اســت؛ ن

ــارۀ  ــال، ش ــی، س ــام خانوادگ ــود )ن ــر ش ــن ذک ــد در م ــت، بای ــده اس ــته ش ــب از آن برداش ــه مطل ــی ک ــا صفحات ــه ی ــارۀ صفح ــر و ش اث

صفحــه(. بــرای منابــع فارســی )تألیــف یــا ترجمــه( حتــاً نــام نگارنــده بــه فارســی و ســال انتشــار اثــر بــه شمســی نوشــته شــود و بــرای 

ــود. ــته ش ــادی نوش ــه می ــال ب ــی و س ــه انگلیس ــام ب ــاً ن ــن حت ــع لاتی مناب

فهرست منابع و مأخذ به ترتیب حروف الفبا و بر پایه روش زیر تنظیم شود: •

برای کتاب: نام خانوادگی نویسنده، نام، سال نشر، نام کتاب، نام مترجم یا مصحح، محل نشر، ناشر. •

ــان  • ــا ســال، شــاره صفحــه آغــاز و پای ــه، دوره ی ــه، شــاره نشری ــام نشری ــه، ن ــوان مقال ــام، عن ــام خانوادگــی نویســنده، ن ــه: ن ــرای مقال ب

ــه. مقال

ــن  • ــخ آخری ــا، تاری ــا تارنم ــی ی ــه الکترونیک ــام نشری ــه، ن ــام مقال ــر، ن ــال ن ــام، س ــی نویســنده، ن ــام خانوادگ ــی: ن ــه الکترونیک ــرای مقال ب

بازنگــری، نشــانی اینترنتــی.

کلیــه فهرســت منابــع و مآخــذ )اعــم از فارســی، لاتیــن و ســایت‌ها( پــس از ترجمــه بخــش فارســی بــه همــراه بقیــه منابــع انگلیســی و  •

ــده انگلیســی  ــن بخــش در قســمت چکی ــردد. )ای ــم گ ــل References تنظی ــی در ذی ــام خانوادگ ــروف ن ــای ح ــر مبن ــدداً ب ــایت‌ها، مج س

قــرار می‌گیــرد(.



1-4. نحوۀ ارائه مقاله

مقــالات بایــد صرفــاً از طریــق ســایت بــا دو فرمــت Word و Pdf ارســال شــوند. بــه مقالاتــی کــه از طریــق ایمیــل یــا به‌صــورت چاپــی بــه  •

مجلــه ارســال شــوند ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد.

ــم  • ــا قل ــرای نســخۀ انگلیســی ب ــه خطــوط single؛ و ب ــم BNazanin13 و فاصل ــا قل ــرای نســخۀ فارســی ب ــه‌ای Word )ب ــا برنامــه رایان ب

Times New Roman 11، و فاصلــه خطــوط single( حروف‌چینــی شــده و فاقــد اشــتباهات تایپــی باشــد.

متن مقاله )بدون احتساب کلمات داخل جداول( در حدود 8000 کلمه باشد. •

عنوان مقاله باید کمتر از 20 واژه باشد. •

چکیده فارسی بیش از 300 واژه نباشد. •

چکیده انگلیسی مبسوط‌تر از چکیده فارسی و 800 تا 1000 واژه باشد. •

واژگان کلیدی حداکثر 7 واژه باشد. •

همــراه مقالــه یــک فایــل جداگانــه نیــز ارســال شــود کــه مــوارد زیــر در آن درج شــده باشــد )به‌جــز عنــوان مقالــه، ســایر مــوارد زیــر در  •

ــه درج نشــود(: ــی مقال ــل اصل فای

عنوان مقاله؛-1 

نام نویسندگان؛-2 

اطلاعات مربوط به سمت، وابستگی سازمانی، رتبۀ علمی و اطلاعات تماس نویسندگان؛-3 

نشانی پستی، ایمیل، تلفن و اطلاعات تماس نویسندۀ مسئول مقاله؛-4 

ــای -5  ــل رزولوشــن 300dpi به‌صــورت فایل‌ه ــت JPEG و حداق ــا فرم ــذاری و ب ــوط نام‌گ ــا شــارۀ مرب ــه ب ــای( مقال ــر )و نموداره تصاوی

مجــزا بارگــذاری شــوند؛

ــا -6  ــی ب ــداول فارس ــود: ج ــم ش ــر تنظی ــخصات زی ــا مش ــدول ب ــن درون ج ــوند و م ــال ش ــل Word ارس ــورت فای ــاً به‌ص ــا حت جدول‌ه

.Times new roman و جــداول انگلیســی بــا انــدازۀ 9 و قلــم Bnazanin انــدازه 10 و قلــم

2. روش بارگذاری مقاله روی سایت

نویســندگان بایــد پــس از آماده‌ســازی فایل‌هــا از طریــق زبانــۀ )Tab( »ارســال مقالــه« در ســایت نســبت بــه تکمیــل اطلاعــات، 

ثبــت مقالــه و بارگــذاری فایل‌هــای مربــوط اقــدام نماینــد. ]در ایــن مرحلــه از نویســندگان درخواســت می‌شــود دو داور متخصــص 

ــام داوران  ــورت ن ــت و درهرص ــار اس ــنده مخت ــنهادی نویس ــاب داوران پیش ــه در انتخ ــی مجل ــد، ول ــنهاد دهن ــه پیش ــرای داوری مقال را ب

انتخابــی مجلــه بــرای نویســنده مشــخص نخواهــد شــد[.

ــت  ــق ثب ــل و دقی ــات شــخصی نویســندگان را کام ــه و اطلاع ــه مقال ــوط ب ــات مرب ــود اطلاع از نویســندگان محــرم درخواســت می‌ش

ــندگان  ــایر نویس ــئول، س ــندۀ مس ــر نویس ــاوه ب ــود ع ــه می‌ش ــد، توصی ــته باش ــنده داش ــک نویس ــش از ی ــه بی ــه مقال ــد )درصورتی‌ک کنن

ــه  ــه مقال ــوط ب ــه آگاه شــوند(. فایل‌هــای مرب ــت مقال ــد پیشرف ــد از رون ــا بتوانن ــری داشــته باشــند ت ــه حســاب کارب هــم در ســایت مجل

ــق روی  ــل و دقی ــور کام ــند و به‌ط ــده باش ــاده ش ــده آم ــتورالعمل ذکرش ــق دس ــاً مطاب ــد دقیق ــی( بای ــای تکمیل ــه و فایل‌ه ــل مقال )اص

ســایت بارگــذاری شــوند. درصورتی‌کــه مقالــه طبــق مــوارد ســاختاری و نگارشــی موجــود در راهنــای نویســندگان تنظیــم نشــده 

ــه مراحــل بررســی و داوری وارد نخواهــد شــد. ــه ب ــق و درســت بارگــذاری نشــوند، مقال ــا فایل‌هــا دقی باشــد، ی

فایل‌های درخواست‌شده •

مشخصات نویسندگان •

فایل اصل مقاله )بدون نام نویسندگان( •

نامه به سردبیر )تعهدنامه و توافق‌نامۀ نویسندگان برای انتشار اثر( •

تصویر •

جدول •
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چکیده
بیــان مســئله: روایــت، شــیوه ای بنیادیــن بــرای معنــا بخشــیدن بــه تجربه هــای انســانی اســت. یکــی از 

ایــن تجربه هــا، روایــت بــیماری بــیماران مبــتلا بــه سرطــان کولورکتــال اســت. ایــن بــیماران بــا چالش هــای 

جسمانــی، روانــی و اجتماعــی متعــددی روبــه رو هســتند. روایــت  ایــن بــیماری قابلیــت بازنمایــی در قالــب 

فیلــم را دارد. فیلــم، هنگامی کــه بــر روایــت  واقعــی تکیــه می کنــد، ظرفیــت منحصربه فــردی در بازنمایــی 

ــد از  ــاضر می کوش ــش ح ــی آورد. پژوه ــد م ــب پدی ــی در مخاط ــاد همدل ــیماران و ایج ــته ب ــه زیس تجرب

طریــق گفت وگــو عمیــق بــا بــیماران مبــتلا بــه سرطــان کولورکتــال و جــراح آنــان، بــه تحلیــل و بازنمایــی 

ــرای  ــر ب ــزاری مؤث ــوان اب ــم را به عن ــت در فیل ــری از روای ــی بهره گی ــردازد و چگونگ ــا بپ ــن روایت ه ای

ارتقــای آگاهــی عمومــی و تغییــر نگــرش نســبت بــه ایــن بــیماری بررســی کنــد.

ــال و  ــه سرطــان کولورکت ــتلا ب ــیماران مب ــری از روایت هــای ب ــر بهره گی ــن پژوهــش ب هــدف پژوهــش: ای

جــراح آنــان تمرکــز دارد تــا در قالــب فیلم هــای داســتانی و آموزشــی، زمینــه‌ی آگاهی بخشــی و بازنمایــی 

ــان فراهــم شــود. تجربه هــای زیســته ی آن

ســؤال پژوهــش: ایــن پژوهــش می کوشــد بــه ایــن پرســش پاســخ دهــد کــه؛ روایت هــای بــیماران مبــتلا 

بــه سرطــان کولورکتــال و جــراح آنــان چگونــه می توانــد در قالــب فیلم هــای داســتانی و آموزشــی 

ــی شــوند؟ بازنمای

روش پژوهــش: ایــن پژوهــش بــا روش توصیفــی ـــ تحلیلــی و رویکــرد روایــت پژوهــی اســت. نمونه گیــری 

مبتنــی بــر گفت وگوهــای عمیــق بــا 100 بــیمار در دسترس اســت کــه طــی ســه مــاه در کلینیــک کولورکتــالِِ 

جــراح مربوطــه انجام شــده اســت. تحلیــل داده هــا بــا بهره گیــری از روش تحلیــل روایــت صــورت گرفــت.

ــال  ــان کولورکت ــاره ی سرط ــش درب ــم آگاهی بخ ــت فیل ــه روای ــان داد ک ــش نش ــج پژوه ــری: نتای نتیجه گی

بایــد بــر ســه محــور اساســی اســتوار باشــد: بازنمایــی واقع گرایانــه تجربه هــای زیســته بــیماران، شــیوه ی 

ــواده در  ــوری خان ــش مح ــازی نق ــراح و برجسته س ــط ج ــی توس ــات تخصص ــات و توضیح ــال اطلاع انتق

ــی  ــتانی و آموزش ــای داس ــد فیلم ه ــور در تولی ــه مح ــن س ــه ای ــه ب ــیماری. توج ــای ب ــت چالش ه مدیری

ــد. ــیماری کمــک کن ــن ب ــه ای ــه ارتقــای آگاهــی عمومــی نســبت ب ــد ب می توان

کلمات کلیدی: سرطان کولورکتال )CRC(، بازنمایی در فیلم، روایت پژوهی، استومی.
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AbstractAbstract
Problem Statement: Today, health is understood as a multidimensional concept that 
extends far beyond the mere absence of disease. It also encompasses the psychological, 
social, and cultural dimensions of a patient’s life. Within this framework, narrative plays 
a vital role as a foundational means of giving meaning to human experience, particularly 
in the context of illness. Illness narratives enable individuals to reinterpret their lived 
experiences and reconstruct their identities, while simultaneously providing audiences with 
a deeper understanding of the human dimensions of confronting disease.
Colorectal cancer, as one of the most prevalent forms of cancer worldwide, imposes extensive 
physical, psychological, and social burdens upon patients. Alongside remarkable scientific 
advancements and the use of modern preventive and therapeutic technologies, public 
awareness disseminated through film can significantly contribute to disease management. 
Film, especially when grounded in real and personal narratives, possesses a unique ability 
to represent patients’ lived experiences and evoke empathy among viewers. It may therefore 
serve as a powerful medium for knowledge transmission, attitude transformation, and the 
promotion of public awareness.
Adopting a qualitative approach grounded in narrative inquiry, the present study aims to 
analyze and represent these lived narratives through in-depth conversations with colorectal 
cancer patients and their treating surgeon. In doing so, the study explores how narrative 
can be employed in film as an effective tool for enhancing public awareness and reshaping 
perceptions regarding this illness.
Accordingly, the principal research question is as follows:
How can the narratives of colorectal cancer patients and their surgeon be represented within 
fictional and educational films?
The ultimate objective of this study is to examine the purposeful use of personal narratives 
in film in order to increase public awareness about colorectal cancer and to demonstrate the 
power of storytelling in understanding, accepting, and confronting this disease.
The present analysis pays particular attention to components such as events, characters 
(patients, specialists, and family members), narrative structure and text, spatial and 
temporal elements, and narrative discourse in order to achieve a clearer understanding of 
the narrative process in fictional and educational cinema.

Article Research Original
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Research Objective: This study focuses on 
employing the narratives of colorectal cancer 
patients and their surgeon in order to facilitate 
awareness-raising and the representation of their 
lived experiences through fictional and educational 
films.

Research Question:This research seeks to answer 
the following question:
How can the narratives of colorectal cancer 
patients and their surgeon be represented within 
fictional and educational films?

Research MethodThis study employs a 
qualitative descriptive-analytical method based on 
a narrative inquiry approach. Data were collected 
through informal participant observation in the 
clinical environment of a medical office, as well 
as through recording informal conversations 
with colorectal cancer patients and their treating 
surgeon. The narrative inquiry approach provides 
the opportunity to gain a deeper and more 
comprehensive understanding of the human 
and complex dimensions of illness through the 
stories and narratives individuals share about 
their experiences of disease. Sampling was 
conducted through in-depth conversations with 
100 accessible patients at a colorectal clinic over a 
three-month period. Data analysis was carried out 
using narrative analysis techniques. 

Conclusion: Cancer, as one of the most 
significant global public health challenges and 
a leading cause of mortality in Iran, requires 
effective communicative interventions. This study 
emphasizes the necessity of increasing awareness 
regarding colorectal cancer (CRC), since despite 
considerable medical advancements in diagnosis 
and treatment—including biopsy, surgery, and 
chemotherapy—public awareness concerning the 
importance of screening and its consequences, 
particularly complications such as the use of ostomy 
bags, remains insufficient. The findings indicate 
that spoken and written language play an important 
role in conveying raw information; however, artistic 
and media productions, especially film, possess a 
unique capacity to generate education, empathy, 
and emotional understanding toward specific 
illnesses. The life narratives of colorectal patients 
and surgeons are rich in dramatic and educational 

elements that may provide a powerful foundation 
for filmmaking. The notable absence of colorectal 
cancer representation in Iranian cinema reveals 
a major cultural and thematic gap, as cinematic 
attention has largely focused on more widely 
recognized forms of cancer. Representing this 
disease in film not only enhances public awareness 
regarding early diagnosis, but also contributes to 
addressing this cultural deficiency by utilizing the 
experiences of physicians and patients in fictional 
and documentary formats, thereby facilitating 
social acceptance and psychological support 
for affected individuals. Narrative components 
extracted from patients’ experiences include 
pain, fear of death, love, family, the struggle for 
survival, challenges associated with temporary or 
permanent ostomy, denial or acceptance of illness, 
family secrecy, human relationships, personality 
transformation, hope and despair, and economic 
hardship. Supporting characters in fictional films 
may include the patient, family members, social 
and support groups, and the colorectal surgeon. 
In documentary films, scientific explanations by 
surgeons, the use of related objects such as ostomy 
bags and medical instruments, the presentation 
of treatment stages and recovery periods, the use 
of photographs, and narrative settings such as 
operating rooms are all of particular significance. 
Furthermore, introducing the disease, types of 
tumors, symptoms, diagnostic methods, treatment 
procedures, and surgical techniques is essential. 
Finally, the life narrative of a specialist physician or 
colorectal surgeon—from diagnosis and surgery to 
professional, emotional, and ethical challenges—
can itself create an engaging and educational story 
for audiences. Therefore, this study emphasizes 
that representing colorectal cancer narratives 
through fictional and documentary films 
constitutes an undeniable necessity for promoting 
public awareness, transforming social attitudes, 
and providing psychological support for patients
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مقدمه و بیان مسئله

امــروزه، سلامــت در جهــان مفهومــی چندوجهــی دارد و فراتــر از 

ــی  ــی، اجتماع ــاد روان ــود. ابع ــف می ش ــیماری تعری ــود ب صرف نب

ــان،  ــن می ــرد. در ای ــز در برمی گی ــیمار را نی ــی ب ــی زندگ و فرهنگ

ــه  ــا بخشــیدن ب ــرای معن ــن ب ــک شــیوه بنیادی ــوان ی ــت به عن روای

ــی  ــی حیات ــیماری، نقش ــستر ب ــژه در ب ــانی، به‌وی ــای انس تجربه ه

ایفــا می کنــد. روایــت بــیماری بــه فــرد امــکان بازاندیشــی در 

بــه مخاطبــان  تجربــه زیســته و هویــت خــود را می‌دهــد و 

بــا  مواجهــه  در  انســانی  جنبه هــای  از  عمیق تــر  درکــی  نیــز 

یکــی  به عنــوان  بــیماری عرضــه می کنــد. سرطــان کولورکتــال، 

از شــایع ترین انــواع سرطــان، چالش هــای جسمانــی، روانــی و 

ــار  ــد. در کن ــل می کن ــیماران تحمی ــر ب ــسترده‌ای را ب ــی گ اجتماع

ــن  ــای نوی ــری از ابزاره ــی و بهره گی ــمگیر علم ــای چش پیشرفت ه

در حوزه هــای پیشــگیری و درمــان، آگاهــی عمومــی از طریــق 

فیلــم نیــز در مدیریــت بــیماری مؤثــر اســت. فیلــم، به‌ویــژه 

هنگامی کــه بــر روایت هــای واقعــی و شــخصی تکیــه می کنــد، 

ظرفیــت منحصربه فــردی در بازنمایــی تجربــه‌ی زیســته بــیماران و 

ــد  ــستری قدرتمن ــد ب ــان دارد و می توان ــی در مخاطب ــاد همدل ایج

ــی  ــی عموم ــاء آگاه ــرش و ارتق ــر نگ ــش، تغیی ــال دان ــرای انتق ب

باشــد. پژوهــش حــاضر بــا رویکــردی کیفــی و مبتنــی بــر روایــت 

ــا  ــق ب ــق گفتگوهــای عمی ــه از طری ــی آن اســت ک پژوهــی ، در پ

بــیماران مبــتلا بــه سرطــان کولورکتــال و جــراح معالــج آن هــا، بــه 

ــن  ــا از ای ــردازد ت ــته بپ ــای زیس ــن روایت ه ــی ای ــل و بازنمای تحلی

ــزاری  ــوان اب ــم به عن ــت در فیل ــری روای ــق، چگونگــی به کارگی طری

ــه  ــر نگــرش نســبت ب ــاء آگاهــی عمومــی و تغیی ــرای ارتق ــر ب مؤث

ایــن بــیماری بررســی شــود. بــا توجــه بــه ایــن چارچــوب، پرســش 

ــه  ــتلا ب ــیماران مب ــای ب ــه؛ روایت ه ــن اســت ک ــی پژوهــش ای اصل

سرطــان کولورکتــال و جــراح آنــان چگونــه می توانــد در قالــب 

ــی  ــدف نهای ــوند؟ ه ــی ش ــی بازنمای ــتانی و آموزش ــای داس فیلم ه

پژوهــش، بررســی چگونگــی اســتفاده هدفمنــد از روایــت شــخصی 

ــان  ــاره‌ی سرط ــی درب ــی عموم ــش آگاه ــور افزای ــم به منظ در فیل

کولورکتــال و نشــان دادن قــدرت روایــت در درک، پذیــرش و 

ــی  ــل حــاضر، مؤلفه های ــیماری اســت. در تحلی ــن ب ــا ای ــه ب مواجه

چــون رخدادهــا، افــراد )بــیماران، متخصصــان، خانــواده(، داســتان 

روایــی  گفــتمان  و  زمــان  و  مــکان  مؤلفه هــای  روایــی،  متن  و 

ــم  ــت در فیل ــد روای ــه درک فرآین ــا ب ــد ت ــرار می گیرن موردتوجــه ق

داســتانی و آموزشــی دســت یابیم.

روش پژوهش

ــا رویکــرد  ــی ب ــوع توصیفــی ـــ تحلیل روش پژوهــش کیفــی و از ن

ــق مشــاهده‌ی مشــارکتی  ــت پژوهــی اســت. داده هــا از طری روای

گفت‌وگوهــای  ثبــت  و  مطــب  بالینــی  محیــط  در  غیررســمی 

غیررســمی بــا بــیماران مبــتلا بــه سرطــان کولورکتــال و جــراح معالج 

ــن امــکان  ــان گردآوری شــده اســت. رویکــرد روایــت پژوهــی ای آن

را فراهــم می ســازد کــه از خلال داســتان ها و روایت هایــی کــه 

افــراد دربــاره‌ی تجربــه‌ی بــیماری خــود بیــان می کننــد، درک 

عمیق تــر و جامع تــری از ابعــاد انســانی و پیچیــده‌ی بــیماری 

ــق  ــر گفت‌وگوهــای عمی ــی ب ــری مبتن حاصــل شــود. روش نمونه گی

ــاه  ــه م ــی س ــال ط ــک کولورکت ــیمار در دسترس در کلینی ــا 100 ب ب

انجــام شــده اســت. تحلیــل داده هــا بــا بهره گیــری از روش تحلیــل 

ــت انجــام پذیرفــت. روای

پیشینه پژوهش

احســان آقــا بابایــی و زهــرا لطفــی فروشــانی )1402( در مقالــه‌ای 

بــا عنــوان »تطابــق فیلــم و جامعــه: سرطــان در ســینمای ایــران« بــا 

بهره گیــری از روش تحلیــل محتــوا، ۱۰ فیلــم ســینمایی بــا موضــوع 

ــوم  ــان از دو مفه ــد. آن ــی قراردادن ــان را موردبررس ــوری سرط مح

ــوان چارچــوب  ــه برجسته ســازی« به عن »پزشــکی شــدن« و »نظری

ــد  ــان می‌ده ــش نش ــای پژوه ــد. یافته ه ــتفاده کردن ــی اس مفهوم

ــس از  ــران پ ــینمای ای ــان در س ــیماری سرط ــی ب ــیوه بازنمای ــه ش ک

انــقلاب اسلامــی در چهــار محــور اصلــی قابــل دســته بندی اســت: 
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ــش  ــوه نمای ــان، نح ــه سرط ــراد مبتلاب ــک اف ــای دموگرافی ویژگی ه

بــیماری سرطــان، شــبکه درمــان و موقعیــت بالینــی بــیماران. نتایــج 

ــک  ــناک و تاری ــه ترس ــه وج ــت ک ــی از آن اس ــه حاک ــن مطالع ای

ــی  ــی منف ــده و بازنمای ــته ش ــاد برجس ــایر ابع ــش از س ــان بی سرط

ــکاس  ــا انع ــی در فیلم ه ــگ اجتماع ــورت ان ــیماری به ص ــن ب از ای

ــد  ــان و رون ــه‌ای از سرط ــر کلیش ــن، تصاوی ــت. همچنی ــه اس یافت

درمــان ارائه شــده کــه نوعــی »سرطــان هراســی« در مخاطــب 

دقیــق  پزشــکی  اطلاعــات  فیلم هــا  ایــن  در  می کنــد.  ایجــاد 

بیان نشــده و نقــش پزشــکان و متخصصــان به طورجــدی غایــب 

ــانی  ــه آگاهی‌رس ــار در زمین ــی آث ــه آموزش ــه، وج ــت. درنتیج اس

ــیماری سرطــان بســیار ضعیــف عمــل کــرده اســت. ــاره ب درب

     علــی ایمان زاده و فاطمــه شریفــی )۱۳۹۷(، در پژوهشــی 

بــا عنــوان »تجربیــات زیســته بــیماران سرطانــی از اضطــراب 

مــرگ بــا تأکیــد بــر دیــدگاه موقعیت هــای مــرزی یاســپرس«، 

ــاری پژوهــش،  ــه آم ــد. جامع ــه پدیدارشناســی تفســیری پرداختن ب

ــستری در بخــش کانسر بیمارســتان  ــی ب ــیماران سرطان ۲۰ نفــر از ب

بقیه‌اللــه اعظــم تهــران در ســال ۱۳۹۶ اســت کــه تجربیــات خــود 

را از اضطــراب مــرگ بیــان کردنــد. تجربیــات زیســته ایــن بــیماران 

ــده  ــل کاهن ــرگ، عوام ــوم م ــامل مفه ــی ش ــون اصل ــج مضم از پن

اضطــراب مــرگ و عوامــل فزاینــده اضطــراب مــرگ برخــوردار بــود. 

ــرگ،  ــرش م ــامل پذی ــش ش ــن پژوه ــل از ای ــی حاص ــن فرع مضامی

عقیــده بــه جهــان بعــد از مــرگ، گرایــش بــه مذهــب، گرایــش بــه 

ــت  ــج، وضعی ــردن، درد و رن ــرای م ــی ب ــی، جبران، آمادگ کمال جوی

ــی از  ــواده، بی‌اطلاع ــده خان ــی از آین ــادی، نگران ــامانی اقتص نابس

وضعیــت بــیماری، امیــد بــه زندگــی، معنــاداری و کیفیــت زندگــی، 

منابــع حمایتــی، خدمــات مشــاوره‌ای و تــرس از مــرگ بــود. نتایــج 

نشــان داد کــه مرگ‌اندیشــی در موقعیت هــای مــرزی نه تنهــا 

ــاد  ــه ایج ــر ب ــد منج ــه می توان ــت، بلک ــیماری نیس ــت ب ــک علام ی

مؤلفه هایــی در شــکل گیری سلامــت روان بــیماران شــود.

     در ســال های اخیــر، توجــه بــه روایت هــای بــیماران به عنــوان 

منبعــی ارزشــمند بــرای درک ابعــاد انســانی بــیماری گسترش یافتــه 

ــی   ــردازان حــوزه‌ی پزشــکی روای ــن راســتا، نظریه پ اســت. در همی

بــر اهمیــت گــوش ســپردن بــه ایــن روایت هــا تأکیــد دارنــد و آن 

را راهــی مؤثــر بــرای ایجــاد همدلــی، درک عمیق تــر درد و بهبــود 

ــام  ــا ن ــن مفهــوم به طــور گــسترده ب ــد. ای ــی می‌دانن ــاط درمان ارتب

ریتــا چــارون  )2006( پزشــک و اســتاد دانشــگاه کلمبیــا، شــناخته 

می شــود او در کتــاب خــود بــا عنــوان »پزشــکی روایــی: ارج نهــادن 

ــه  ــه ایــن موضــوع پرداخت ــل ب ــیماری « به تفصی ــه داســتان های ب ب

اســت. پیــش از او نیــز، آرتــور کلاینمــن  )1988( در کتــاب خــود 

ــت انســانی  ــج، شــفا و وضعی ــیماری: رن ــوان »روایت هــای ب ــا عن ب

ــان  ــل شــدن می ــز قائ ــیمار در تمای ــت ب ــش محــوری روای ــه نق « ب

بــیماری  پرداخــت و  بیماری هــای زیســتی  و تجربــه زیســته 

این گونــه بیــان می کنــد کــه یکــی از قدیمی تریــن ریشــه های 

ــردد  ــت  بازمی گ ــای بالین ــه گروه ه ــت، ب ــر روای ــی ب ــکی مبتن پزش

کــه اولیــن بــار در دهــه ۱۹۵۰ مــیلادی، با هــدف حمایــت از ارتباط 

ــش  ــر افزای ــن گروه هــا ب ــز ای ــیمار شــکل گرفــت. تمرک پزشــک ـــ ب

ــه  ــبت ب ــود نس ــای خ ــات و واکنش ه ــک از احساس ــی پزش آگاه

رخدادهــای بالینــی بــود، اگرچــه ذاتــاًً آموزشــی نبودنــد، امــا شــامل 

ــه  ــیماران ارائ ــی ب ــب مــوارد بالین ــه در قال ــد ک داســتان هایی بودن

گوناگــون  موقعیت هــای  در  روایت هــا  به طورکلــی،  می شــدند. 

بالینــی بــه کار می‌رونــد، ازجملــه مواجهــه تشــخیصی، فرآینــد 

درمــان، آمــوزش بــیماران و متخصصــان سلامــت و پژوهــش اســت 

ــا زاده و همــکاران، 1398، ۳۱۹(. )دری

     فیلــم مســتند از دیربــاز به عنــوان بــستری غنــی بــرای ثبــت و 

انتقــال روایت هــای فــردی و جمعــی شناخته شــده اســت. در ایــن 

حــوزه، نظریه پــردازان بــر نقــش فعــال و خلاقانــه‌ی فیلم ســاز 

ــد.  ــد دارن ــت تأکی ــه روای ــکل‌دهی ب ــت و ش ــی واقعی در بازآفرین

چنانکــه اســتلا بــروزی  )2006( در کتــاب مشــهور خــود، مســتند 

به مثابــه‌ی اجــرا ، چگونگــی ایــن بازآفرینــی را تبییــن می کنــد. 

ــی  ــت نقش ــی، روای ــور و اجتماع ــتندهای سلامت مح ــر مس در ژان

ــات  ــرده و موضوع ــا ک ــب ایف ــی مخاط ــاد همدل ــوری در ایج مح

پزشــکی را بــه ســطحی عمیق تــر و انســانی تر ارتقــا می‌دهــد. 

در ایــران نیــز، مســتندهایی نظیــر »در جســتجوی فریــده« یــا 

»زنــان آفتــاب« بــا محوریــت دادن بــه روایت هــای شــخصی، 

ــه  ــت را ب ــا سلام ــی ی ــده‌ی اجتماع ــات پیچی ــته‌اند موضوع توانس

شــیوه‌ای مؤثــر و مانــدگار انتقــال دهنــد. پژوهش هــا نشــان 

می‌دهــد کــه محتــوای روایــی )چــه داســتانی و چــه مســتند( 

ــر  ــرش و تغیی ــی، نگ ــر آگاه ــی ب ــکل قابل توجه ــه ش ــد ب می توان

ــال،  ــرای مث ــر بگــذارد. ب ــال بیماری هــا تأثی ــان در قب ــار مخاطب رفت

ــون  ــه‌ای پیرام ــکاران )Jones et al. 2011( در مطالع ــز و هم جون

فیلم هــای آمــوزش سرطــان پســتان، بــه ایــن نتیجــه رســیدند 

کــه اســتفاده از روایت هــای واقعــی بــیماران، تأثیــر به مراتــب 

بیــشتری در افزایــش آگاهــی و کاهــش تــرس مخاطــب دارد. ایــن 

ــد  ــی را در تولی ــکی روای ــول پزش ــری اص ــت به کارگی ــه، اهمی یافت

ــد. ــد می کن ــتند تأیی ــوای مس محت

     در ســطح ملــی نیــز، حســینی نــژاد )۱۴۰۰( در پژوهشــی 

ــت در فیلم هــای مســتند سلامت محــور«  ــل روای ــوان »تحلی ــا عن ب

بــه ایــن نتیجــه رســید کــه روایت هــای تصویــری، بــه دلیــل 
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به عنــوان  می تواننــد  عمیق تــر،  احساســی  ارتبــاط  برقــراری 

ابــزاری مکمــل و مؤثــر در آمــوزش و ارتقــاء سلامــت عمومــی 

ــات  ــا موضوع ــینما ب ــد س ــی، پیون ــه جهان ــد. در عرص ــه کار رون ب

پزشــکی ســابقه‌ای طولانــی دارد کــه بــه ســال های اولیــه ایــن 

ــه ی  ــز )2023( در مقال ــر مارتین ــیلیا بیچ ــردد. سیس ــانه بازمی گ رس

خــود تحــت عنــوان »روش هــای طــب روایــی به کاررفتــه در فیلــم 

ــانه  ــک رس ــوان ی ــم را به عن ــای بهداشــتی«، فیل ــوزش مراقبت ه آم

ــی  ــتی معرف ــای بهداش ــم مراقبت ه ــال مفاهی ــرای انتق ــوب ب محب

می کنــد. او تأکیــد دارد کــه ســینما و روایت هــای آن، موضوعاتــی 

محدودیت هــای  پزشــکان،  و  بــیماران  زیســتی  تجربــه  چــون 

علمــی، جذابیــت زندگــی پزشــکان و معــضلات اخلاقــی پزشــکی را 

موردتوجــه قــرار داده و ســبب شــده تــا ایــن دو حــوزه )ســینما و 

ــن  ــند و ای ــر باش ــتجوی یکدیگ ــل در جس ــور متقاب ــکی( به ط پزش

ــوای  ــد محت ــی در تولی ــکی روای ــول پزش ــی اص ــرد عمل ــر کارب ام

مســتند سلامت محــور را تقویــت می کنــد. الزمریجــن لیجنــار و 

ــر  ــه تفک ــوت ب ــوان »دع ــا عن ــی ب ــکاران )2023( در پژوهش هم

متفــاوت: مداخلــه طــب روایــی بــا اســتفاده از کتــاب و فیلــم بــرای 

تحریــک تفکــر و بــیمار محــوری دانشــجویان پزشــکی«، بــه بررســی 

مهارت هــای  بهبــود  در  روایــی  پزشــکی  روش هــای  اثربخشــی 

دانشــجویان پزشــکی پرداختنــد. نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد کــه 

ــت  ــه تقوی ــم، ب ــاب و فیل ــد کت ــی مانن ــای روای ــتفاده از ابزاره اس

مهارت هــای حیاتــی چــون ارتبــاط مؤثــر، خــود اندیشــی، همدلــی 

ــن  ــد. ای ــک می کن ــجویان کم ــردی در دانش ــه‌ای ف ــعه حرف و توس

ــرای  ــی ب ــای مهم ــردی، ویژگی ه ــن ف ــای بی ــا و نگرش ه مهارت ه

ــد  ــیمار محــور هســتند و می توانن ــه مراقبت هــای بهداشــتی ب ارائ

ــج  ــر نتای ــجویان، ب ــی دانش ــود تأمل ــی و خ ــهیل خودآگاه ــا تس ب

ــت بگــذارد. ــر مثب ــز تأثی ــیماران نی ــان ب درم

مبانی نظری

بازنمایــی روایت: ماهیت و کاربرد

روایت شناســی بــر تقابــل میــان داســتان یعنــی وقایعــی کــه 

گــزارش می شــوند و روایــت نحــوه‌ی گــفتن آن وقایــع تأکیــد 

ــی،  ــت شناس ــدیان، ۱۳۹۵، ۳۵(. روای ــادات و اس ــب الس دارد )نقی

عنــاصر  آن  در  کــه  اســت  ادبــی  نظریــه‌ی  نوعــی  درواقــع 

داســتان سرایی، ترکیب بنــدی و نظــم مؤلفه هــای داســتان در آن 

اســت )حــری، 1392، 6(. بیــان، جوهــره‌ی محتــوا اســت و ســاختار 

بیــان روایــی در کلام، ســینما، بالــه، پانتومیــم، نقاشــی و غیــره 

وجــود دارد )همان، 168(. ازآنجاکــه هــر روایــت شــامل داســتان، 

ــره‌ی رخدادهــا )کنش هــا و حــوادث( و اشــخاص،  ــا زنجی ــوا ی محت

زمــان و مــکان اســت، اشــیا و اشــخاص در حــال کنــش به منزلــه ی 

ــت  ــزاری اس ــتمان، اب ــد و گف ــل می کنن ــتان عم ــه‌ی داس پیش‌زمین

ــای  ــه گزاره ه ــه مجموع ــد و از آن ب ــال می‌ده ــوا را انتق ــه محت ک

روایــی یــاد می شــود )همان، 12(. موضــوع داســتان می توانــد 

دســتمایه‌ی بالــه، تئاتــر یــا فیلــم باشــد و از رســانه‌ای بــه رســانه ی 

ــاختار  ــای س ــی دارای مؤلفه ه ــتمان روای ــد. گف ــال یاب ــر انتق دیگ

روایــی )ســاختار انتقــال روایــی( و تجلــی گفــتمان )نمـود گفــتمان 

ــم و جــز این هــا(  ــه، موســیقی، پانتومی ــب کلام، ســینما، بال در قال

اســت کــه ایــن مؤلفه هــا فــرم را بــه محتــوا پیونــد می‌زننــد 

)همان، 14(. در آفرینــش هنری، ســعی هنرمنــد در ایــن اســت کــه 

بتوانــد اندیشــه‌اش را بــه مخاطــب انتقــال دهــد و او را بــا خــود 

همــدل و هم‌داســتان کنــد.

ــاخته  ــه‌ای از س ــه مجموع ــد ک ــی می‌دان ــت را متن ــرای روای      ف

ــزار  ــت را اب ــر ، روای ــرن  و برون ــگ ه ــد. پوکین ــف می کن را توصی

معنــا ســازی می‌داننــد. فرآینــدی کــه افــراد تجــارب خــود را 

، روایــت را در اســطوره،  بــارت  کشــف و توضیــح می‌دهنــد. 

ــد کــه در هــر عصر و  ــخ، ســینما و گفت‌وگــو می‌دان افســانه، تاری

جامعــه‌ای وجــود دارد. درمجمــوع، روایــت بــه بازگویــی داســتان 

یــا مجموعــه‌ای از رویدادهــا در توالــی زمانــی خــاص اشــاره دارد. 

عنــاصر داســتان )شــخصیت، طــرح و هســته مرکــزی( نحــوه ی 

ــزاری  ــاصر، اب ــن عن ــد. ای ــکل می‌دهن ــت را ش ــازمان‌دهی روای س

ــرای  ــه شــیوه‌ای قابل‌دســتیابی ب ــی را ب ــف متن ــه توصی هســتند ک

دیگــران فراهــم می کننــد و می تواننــد گزارش هــای متنوعــی از 

ــه روایت هــای  ــد، به طوری ک ــک داســتان را نشــان دهن حقیقــت ی

ــی، ۱۳۹۲، ۱۷۲(.  ــب مکمــل یکدیگــر هســتند )عامل ــف، اغل مختل

رویکــرد اختصاصــی تحلیــل روایــت کــه بــر پایــه‌ی کارهــای الیــوت 

میشــلر و ریســتمن  بناشــده، متمرکــز بــر ایــن اســت کــه چگونــه 

از  را  معنــای عمیــق  از  داســتان ها، ســطحی  ســاختمند شــدن 

ــی  ــر روایت ــات غی ــه در تحقیق ــد ک ــاد می کن ــته ایج ــارب زیس تج

منعکــس نمی شــود. ریســتمن تأکیــد دارد کــه هــدف تحلیــل، 

بازنمایــی کامــل روایت هــای نمونــه‌ای مطلعــان اســت تــا مخاطــب 

ــن  ــد )همان، ۱۷۷(. ای ــا را درک کن ــه‌ی آن ه ــای تجرب ــد معن بتوان

بازنمایــی، از طریــق زیرشــاخه های تحلیــل ماننــد رویکردهــای 

موضوعــی و به‌ویــژه بصری توجیــه می شــود؛ زیــرا رویکــرد بصری 

کلمات و انگاره هــا را در تحلیــل روایــت بــه هــم مرتبــط می کنــد 

ــن  ــت، ای ــد. درنهای ــیر می کنن ــای بصری را تفس ــان یافته ه و محقق

روش کــه بــر توالــی کنش هــا و روابــط علــت و اثــری تأکیــد دارد 

ــا  ــرده و ب ــم ک ــام را فراه ــر پی ــال مؤث ــکان انتق )همان، ۱۷۸(، ام
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اصــول پزشــکی روایــی در جهــت شــکل‌دهی رابطــه‌ای حقیقی تــر 

ــت. ــتا اس ــیمار هم‌راس ــک و ب ــان پزش ــر می و مؤثرت

مؤلف‌هی مکان روایی

مؤلفــه‌ی مــکان روایــی عــنصری بنیادیــن در تحلیــل روایــت اســت؛ 

زیــرا هــر روایــت درجایــی اتفــاق می‌افتــد و بــه مــکان نیــاز دارد. 

ــه  ــی در آن ب ــای متن روای ــه رخداده ــت ک ــه‌ای اس ــکان، صحن م

وقــوع می پیونــدد و یکــی از تمهیــدات مهــم تعییــن موقعیــت 

ــه را درک  ــای صحن ــد معن ــک می کن ــب کم ــه مخاط ــه ب ــت ک اس

کنــد. بــرای مثــال، عمــل جراحــی به طــور طبیعــی نیازمنــد مکانــی 

ــه  ــی ب چــون بیمارســتان اســت )آســابرگر، ۱۳۸۸: ۸۱(. مــکان روای

ــود: ــیم می ش ــوع تقس دو ن

1.مــکان داســتان: شــامل فضاهایــی کــه حــوادث در آن هــا اتفــاق 

ــاق مشــاوره(. ایــن  ــیمار، ات ــه‌ی ب ــر بیمارســتان، خان می‌افتــد )نظی

مؤلفــه گاهــی صحنه پــردازی نامیــده می شــود و محیــط اجتماعــی 

و مکانــی خاصــی را فراهــم مــی‌آورد کــه اشــخاص داســتانی در آن 

ــد. ــی می کنن زندگ

2.مــکان متن: شــامل آن فضاهایــی اســت کــه مخاطــب )خواننــده/

بیننــده( به طــور مســتقیم بــا آن هــا سروکار دارد.

ابعــاد زمان در روایت )نظری‌هی ژرار ژنت(

نظریــه‌ی روایت شناســی ژرار ژنــت ، نحــوه‌ی ارائــه‌ی ترتیــب 

ــل  ــی تحلی ــا ســه مفهــوم اصل ــی را ب زمان هــا در رویدادهــای روای

می کنــد: نظــم، تــداوم و بســامد. نظــم بــه رابطــه‌ی میــان توالــی 

ــردازد و  ــت می پ ــی در روای ــی زمان ــتان و توال ــا در داس رویداده

ــادی، ۱۳۹۴:  ــداللهی و خرم‌آب ــت )اس ــده اس ــته و آین ــامل گذش ش

ــوان سرعــت روایــی مطــرح می شــود،  ــداوم کــه تحــت عن ۴۴۰(. ت

ــذف(  ــده و ح ــه، چکی ــگ، صحن ــت )درن ــوع حرک ــار ن ــامل چه ش

را  یــا بســط زمــان در روایــت  نحــوه‌ی فشردگــی  کــه  اســت 

ــه  ــد )همان، ۴۴۲(. بســامد تکــرار نقــل یــک حادث مشــخص می کن

را در مقایســه بــا دفعــات وقــوع آن حادثــه بررســی می کنــد 

ــم ســاختاری  ــن مفاهی )همان، ۴۴۴(. در پژوهــش حــاضر، درک ای

در روایت شناســی، بــه پژوهشــگر کمــک می کنــد تــا در مرحلــه ی 

وقایــع  زمان بنــدی  و  نحــوه چینــش  فیلــم(،  )تولیــد  بازنمایــی 

زیســته‌ی بــیماران را جهــت انتقــال مؤثــر پیــام، آگاهانــه انتخــاب 

ــد. کن

تحلیل و بحث

سرطان کولورکتال

ــش مهــم سلامــت  ــک چال ــوان ی ــال )CRC( به عن سرطــان کولورکت

ــردان و  ــان و م ــن زن ــر بی ــایع در ه ــان ش ــومین سرط ــی، س عموم

دومیــن عامــل اصلــی مرگ‌ومیــر مرتبــط بــا سرطــان در سراسر 

جهــان اســت. شــیوع ایــن بــیماری بــا عواملــی چــون رژیــم غذایــی 

و  روده  التهابــی  بیماری هــای  دخانیــات،  اســتعمال  نامناســب، 

 ,2017 .Granados-Romero et al( عوامــل ژنتیکــی مرتبط اســت

1(. ازنظــر بالینــی، هرچنــد CRC یکــی از قابل پیشــگیری ترین 

مؤثــر  بــا روش هــای غربالگــری  قابل‌درمان تریــن سرطان هــا  و 

ــب  ــخیص آن اغل ــا تش ــت )Ibid. 6(، ام ــکوپی اس ــد کولونوس مانن

ــار ســنگین  ــه ب ــا توجــه ب در مراحــل پیشرفتــه صــورت می گیــرد. ب

 ،)7 .Ibid( ــتاتیک ــل متاس ــژه در مراح ــی آن، به‌وی ــوارض جانب ع

ــای  ــیماری، روش ه ــت ب ــوص اهمی ــی در خص ــای آموزش مداخله ه

بایــد در رأس فعالیت هــای سلامــت  توان بخشــی  غربالگــری و 

ــکاران، ۱۳۹۱، ۶۱(. ــور فرضــی و هم ــرد )پ ــرار گی ــی ق عموم

ــور  ــمی، به ط ــت جس ــد سلام ــر تهدی ــان علاوه ب ــیماری سرط      ب

خانــواده  و  فــرد  روانــی  و  روحــی  سلامــت  بــر  قابل توجهــی 

ــا  ــه ب ــا در مواجه ــن چالش ه ــی از بزرگ تری ــذارد. یک ــر می گ تأثی

CRC، ناآگاهــی جامعــه دربــاره‌ی عــوارض و مراحــل درمانــی، 

به خصــوص روش هــای جراحــی و تعبیــه‌ی کیســه های اســتومی  

کــه حاصــل  دائــم(  یــا  )موقــت  اســتومی  کیســه های  اســت. 

جراحــی بــرداشتن بخشــی از روده هســتند، بــرای بســیاری از مــردم 

ــا  ــیماران CRC ب ــا ب ــدگان ب ناشــناخته‌اند. در طــی گفتگــوی نگارن

کیســه‌ی موقــت و دائــم، اهمیــت ایــن مســئله تــا حــدی اســت کــه 

برخــی بــیماران، مــرگ تدریجــی و دردنــاک را بــه پذیــرش اســتومای 

ــیاری از  ــه بس ــت ک ــی اس ــن در حال ــد. ای ــح می‌دهن ــم ترجی دائ

بــیماران نیــز بــا اســتومای دائــم، زندگــی فعــال و مؤثــر در جامعــه 

دارنــد. شــفافیت و آگاهــی کافــی دربــاره‌ی ایــن بــیماری، سلامــت 

ــار هنری و فرهنگــی  ــی اســتومی در آث ــی و روان ــاد فن روده و ابع

ــار هنری،  ــیماری در آث ــن ب ــق ای ــی دقی ــدارد. بازنمای ــود ن ــا وج م

به‌ویــژه فیلــم، از اهمیــت حیاتــی برخــوردار اســت. شــناخت 

ــا  ــای آن ه ــیماران و خانواده ه ــات ب ــیدن تجربی ــر کش ــه تصوی و ب

ــا  ــاز ی ــی ب ــخیص، جراح ــه، تش ــم اولی ــف )علائ ــل مختل در مراح

لاپاراســکوپی، تعبیــه‌ی کیســه دائــم و موقــت، نحــوه عملکــرد 

ــد. ــکیل می‌ده ــی را تش ــل بازنمای ــی قاب ــره( روایت ــراح و غی ج

ــت،  ــان اس ــایع جه ــان ش ــومین سرط ــه CRC س ــم اینک      علیرغ

ــه  ــاًً ب ــران عموم ــا موضــوع سرطــان در ای فیلم هــای ساخته شــده ب
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ایــن بــیماری نپرداخته‌انــد )جــدول ۱(. ایــن خلأ محتوایــی، فرصتــی 

ــا  ــرا فراهــم مــی‌آورد ت ــار ســینمایی واقع گ ــد آث ــرای تولی ــم ب مغتن

ــودن  ــان ب ــا درک قابل‌درم ــه ت ــرس اولی ــیمار، از ت ــی ب ــیر آگاه س

بــه  بــه زندگــی معمولــی،  بازگشــت موفقیت‌آمیــز  بــیماری و 

تصویــر کشــیده شــود. بازنمایــی دقیــق ایــن مراحــل، مخاطــب را در 

جریــان کامــل فرآینــد درمانــی قــرار داده و ضمــن ارتقــاء آگاهــی و 

پیشــگیری عمومــی، بــر اهمیــت آشــنایی بــا انجمن هــای حمایــت 

از اســتومی و نقــش فلوشــیپ فــوق تخصصــی جراحــی کولورکتــال 

در کاهــش عــوارض و تســهیل رونــد درمــان تأکیــد مــی‌ورزد.

جدول 1. تحلیل و طبقه بندی بازنمایی بیماری سرطان در فیلم های سینمای ایران )۱۳۷۱-۱۳۹۸(، نگارندگان: 1404.

Table 1. Analysis and Classification of Cancer Representation in Iranian Cinema (1992–2019). Authors, 2025. 

فرجام و کارکرد دراماتیک تمرکز روایی

تم/ موضوع

نوع سرطان غالب کارگردان سال تولید نام فیلم ردیف

شوک دراماتیک به 

مخاطب، جان سپردن 

قهرمان در آلمان

خلق موقعیت دراماتیک: بیماری 

ناشی از عوارض جنگ )بمب 

شیمیایی(

سرطان خون ابراهیم حاتمی کیا 1371 از کرخه تا راین 1

مرگ قهرمان؛ درمان 

بی نتیجه می ماند.

فرجام قهرمان: نمایش سیر 

پیشرفت سرطان.

سرطان خون احمد امینی 1376 غریبانه 2

تمرکز بر اخلاق حرفه ای 

پزشکی و فداکاری

قهرمان داستان:

پزشک متعهد

 تلاش شبانه روزی برای کشف 

داروی سرطان

چهره پزشکان ابوالحسن داوودی 1378 مرد بارانی 3

تم معنوی و مذهبی 

رویارویی با مرگ

داستان: کمرنگ شدن ارتباط 

قهرمان با خدا به دلیل نزدیکی به 

مرگ، سفر زیارتی به مشهد

سرطان )نامشخص( رسول صدر عاملی 1386 هر شب تنهایی 4

تاًکًید بر تغییر شخصیت 

و مسئولیت پذیری فرد 

عاشق نسبت به بیمار

عاشقانه و بیماری: پیشرفت 

ماجرای عاشقانه موازی با 

پیشرفت سرطان

سرطان خون منوچهر هادی 1386 قرنطینه 5

رویکرد کمدی، تقدیر 

زنده ماندن قهرمان پس از 

۲۰ سال

تغییر زندگی: فهمیدن بیماری 

باعث تغییر رویکرد قهرمان و 

رفتن به جبهه

تومور مغزی )ژانر 

کمدی(

مصطفی کیایی 1390 ضدگلوله 6

نمایش تأثیر ناگهانی 

بیماری بر زندگی مشترک

زندگی عادی و بحران: ورود 

زندگی عادی یک زوج به 

مرحله ای جدید پس از مطلع 

شدن از سرطان همسر

سرطان )نامشخص( امیر احمد انصاری 1393 هدیه 7

تمرکز بر لحظات پایانی عمر 

و مرور زندگی

داستان: یک رمان نویس در مراحل 

پایانی مبارزه با سرطان و در بستر 

مرگ

سرطان خون ایرج کریمی 1394 نیم رخ ها 8
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رویکرد مستند و اجتماعی، 

ترکیب چالش سلامت و 

مشکلات معیشتی

بیماری و چالش های اجتماعی: 

جوانی که چهار بار عمل شده؛ 

نپذیرفتن عمل جراحی مجدد هم زمان 

با ازدواج و بیکاری

تومور مغزی 

)مستند(

عباس روزبهانی 1394 تومور 9

تأکید بر حمایت خانوادگی 

در زیر سقف مشکلات

داستان: مشکلات زندگی و مهر 

خواهری و برادری در مواجهه با 

سرنوشت

سرطان )نامشخص( حمید کاویانی 1390 بن بست وثوق 10

نقد نگاه جامعه و مشکلات 

اجتماعی بیمار

پرداختن به بخش اجتماعی: مشکلات 

یک فرد سرطانی در جامعه و برخورد 

همراه با ترحم خانواده و غریبه ها

سرطان خون حسین شهابی 1395 بی صدا 11

رویکرد مستند و جغرافیایی؛ 

جستجو برای محیط درمانی 

و امید

روایتگر دو بیمار از اهواز و تبریز 

که برای معالجه به منطقه خوش 

آب وهوا می روند

سرطان )مستند( مهوش 

شیخ الاسلامی

1395 تنگراه 12

رویکرد خلاقانه و امیدبخش 

در بازنمایی

رویکرد واقع گرایانه با امید: به تصویر 

کشیدن مشکلات از دید یک نوجوان؛ 

عدم نمایش درد و رنج مرسوم

سرطان )نامشخص( سید محمدرضا 

خردمندان

1396 بیست ویک روز 

بعد

13

تم توبه و جبران در مواجهه 

با تهدید مرگ

داستان: مهندس جوان مشکوک به 

تومور مغزی که سعی در جبران 

گذشته بی روح خود دارد

تومور مغزی پروانه زاهدی 1397 جمعه دو 

بعدازظهر

14

نمایش فداکاری خانوادگی 

برای نجات جان بیمار

آخرین امید درمان: استفاده از 

بانک خون بند ناف خواهر یا 

برادر برای نجات پسربچه بیمار

سرطان )مغز 

استخوان(

حمیدرضا قربانی 1398 مغز استخوان 15

     تحلیــل ۱۵ فیلــم داســتانی و مســتند ایرانــی )تولیــد ســال های 

۱۳۷۱ تــا ۱۳۹۸( بــا مضمــون بــیماری سرطــان در )جــدول 1( 

یافته هــا در راســتای هــدف پژوهــش  ایــن  ارائه شــده اســت. 

حــاضر تأییــد می کنــد کــه در ســینمای ایــران، روایت هــای متمرکــز 

و صریــح بــر سرطــان کولورکتــال بســیار محــدود یــا غایــب اســت. 

ایــن جــدول نشــان می‌دهــد کــه غالــب فیلم هــای ایرانــی در ایــن 

ــر بصری و  ــه ازنظ ــد ک ــز دارن ــی تمرک ــواع سرطان های ــر ان ــوزه ب ح

دراماتیــک بــرای مخاطــب آشــناترند، ماننــد: 1 ـــ سرطــان خــون کــه 

ــدا(،  ــا، بی ص ــه، نیم رخ ه ــه، قرنطین ــد غریبان ــالا )مانن ــی ب ــا فراوان ب

اغلــب بــر مــرگ تدریجــی و تم هــای عاطفــی تمرکــز دارد. بعــدازآن 

2 ـــ تومــور مغــزی کــه ازنظــر دراماتیــک ناگهانــی و بحــران زا اســت 

ــای  ــر( و 3 ـــ تم ه ــه دو بعدازظه ــور، جمع ــه، توم ــد ضدگلول )مانن

ــوان  ــیماری به عن ــه بســیاری از فیلم هــا از ب ــوی ک اجتماعــی ـــ معن

ــوی، اخلاق  ــم معن ــه مفاهی ــرداختن ب ــرای پ ــزور ب یــک عامــل کاتالی

ــد مــرد  ــد )مانن ــا بحران هــای خانوادگــی اســتفاده می کنن پزشــکی ی

بارانــی، هــر شــب تنهایــی و مغــز اســتخوان(.

پتانســیل دراماتیــک زندگــی بــیماران سرطــان کولورکتــال در فیلــم 

داســتانی

ــانه و  ــوع عکاس ــینمایی، دو ن ــای س ــی نگاره ه ــای بازنمون کارکرده

ــال بازنمـون امــور واقعــی  ــه دنب ــم مســتند ب ــد. فیل داســتانی دارن

و بازســازی جهــان واقعــی اســت )کــوری ۱۳۸۸، ۵۶؛ ضابطــی 

واقعیــت  از  داســتانی  فیلــم  درحالی کــه   ،)۸۳  ،۱۳۷۷ جهرمــی، 

ــد  ــتفاده می کن ــتانی اس ــا داس ــی ی ــور غیرواقع ــی ام ــرای بازنمای ب

)کــوری، ۱۳۸۸، ۴۹(. فیلــم داســتانی توانایــی ترکیــب تصویــر 

ــردازی( را  ــر( و خلــق توهــم دراماتیــک )خیال پ واقع گــرا )باورپذی
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ــر،  ــری تصوی ــال اســت. باورپذی ــت و خی ــزه‌ای از واقعی دارد و آمی

فیلــم  داســتان  بــه  مخاطــب  علاقه منــدی  عامــل  اصلی تریــن 

ــا  ــدگان ب ــوی نگارن ــر گفتگ ــا ب ــاش زاده، ۱۳۸۵، ۲۵(. بن اســت )نق

بــیماران CRC این گونــه برداشــت شــده اســت کــه تجربیــات 

ــدن  ــرای تبدیل ش ــی ب ــیل بالای ــال پتانس ــان کولورکت ــیماران سرط ب

ــق  ــرا مســائل عمی ــد، زی ــک و جــذاب دارن ــم دراماتی ــک فیل ــه ی ب

ــارزه  ــواده و مب ــق، خان ــرس، عش ــیماری، درد، ت ــد ب ــانی مانن انس

ــیماری  ــن ب ــن، ای ــد. همچنی ــدا می کن ــرای زندگــی در آن نمـود پی ب

می توانــد زمینه ســاز روایت هــای درام خانوادگــی، داســتان های 

ــا تریلرهــای روان شــناختی باشــد. یکــی از موضوعــات  عاشــقانه ی

ــای روده‌ای  ــئله‌ی بیماری ه ــک، مس ــه دراماتی ــدی و قابل توج کلی

تابــو  جوامــع  بســیاری  در  کــه  اســت  اســتومی  کیســه های  و 

محســوب می شــود. پــرداختن بــه ایــن موضــوع و روایــت زندگــی 

یــک بــیمار دارای اســتومی )نحــوه‌ی اســتفاده و تهیــه‌ی آن(، 

می توانــد بــه افزایــش آگاهــی و تغییــر نگرش هــای اجتماعــی 

ــد. ــایانی کن ــک ش کم

ــیمار و  ــر ب ــز ب ــر تمرک ــا CRC علاوه ب ــط ب ــای مرتب      روایت ه

خانــواده‌ی او می توانــد بــر مهــارت پزشــک جــراح متمرکــز باشــد. 

ّـاوری  ــم و ف�ن ــان عل ازآنجاکــه »زیبایی شناســی حلقــه‌ی رابطــی می

ــر، ۱۳۹۵: ۱۵۰(، مقایســه ی روش هــای جراحــی  و هنر اســت« )گوت

)بــاز در برابــر لاپاراســکوپی( در حفــظ زیبایــی بــدن بــیمار بــا 

کمتریــن بــرش، پتانســیل روایــی بالایــی دارد. جراحــی لاپاراســکوپی 

ــد  ــک می کن ــراح کم ــه ج ــوژی ب ــه در آن، تکنول ــت ک ــه ای اس نمون

ــارت و هنر جــراح  ــن مه ــا ای ــد، ام ــا برش هــای ســطحی ایجــاد کن ت

در حفــظ زیبایــی ظاهــر بــدن بــیمار اســت کــه می توانــد روایتــی 

جــذاب از چهــره ی پزشــکان در فیلم هــای بــا موضــوع سرطــان 

کولورکتــال باشــد. روایتــی کــه مهــارت و زیبایــی را در هنر و پزشــکی 

تطبیــق می دهــد.

ــر در تولیــدات رســانه‌ای، اجــزای  ــرای خلــق یــک روایــت مؤث    ب

روایتگــری بایــد دربردارنــده‌ی ایــن مشــخصات باشــند. 1 ـــ اشتراک؛ 

وجــود عــنصری از تغییــر در جریــان زمــان کــه در برابــر فعالیــت 

ــخصیت های تعریف شــده شــکل می گیــرد. 2 ـــ بــروز بــودن؛  ش

و  شــخصیت ها  اگــر  حتــی  روزمــره،  زندگــی  در  داشتن  ریشــه 

ماجــرا  طرح بنــدی؛  ـــ   3 باشــند.  فانتــزی  و  تخیلــی  اقدامــات 

بایــد در قالــب طــرح )شــامل عنــاصر فرعــی و زیــر طرح هــا( 

ــت  ــی(؛ روای ــام اخلاق ــا داســتان ســاخته شــود و 4 ـــ )پی ــد ت درآی

ــی باشــد )نقیــب الســادات  ــام نهای ــد دارای یــک مقصــود و پی بای

ــتان  ــام داس ــک نظ ــر ی ــا ب ــر روایت ه ــدیان، ۱۳۹۵، ۳۶(. اگ و اس

ــزا  ــن اج ــد از ای ــند، بای ــی باش ــانه‌ای متک ــدات رس ــه در تولی گون

تشــکیل شــوند: موضــوع، درون مایــه، لحــن، ضرب آهنــگ، وقایــع و 

رویدادهــا، فضــا و جــو، شــخصیت ها، منظــر، زبــان، ســبک، تکنیــک 

ــری )همان، ۳۸(. ــه روایتگ و گون

بــیماری سرطــان  مبنــای  بــر  داســتانی  فیلــم  بــرای  موضــوع 

کولورکتــال

ــخصیت پردازی و  ــاصر ش ــیاری از عن ــینمایی بس ــای س در روایت ه

ــردازی،  ــاس، چهره پ ــل لب ــی مث ــاط غیرکلام ــتانی از ارتب ــرح داس ط

می شــود.  پدیــدار  کنــش  و  ظاهــری  هیئــت  یــا  فیزیــک 

ادبیــات  ماننــد  دیگــر  رســانه‌ای  از  روایــت  فیلم نامه نویــس 

اقتبــاس می کنــد )اوحــدی، 1380، 179(. از عنــاصر  روایــت را 

ــت و  ــخصیت ها، موقعی ــینمایی، ش ــدات س ــت در تولی ــی روای اصل

دراماتیــک بــودن موضــوع اســت )همان، 45(. عنــاصر دراماتیــک 

ــا مــرگ،  ــارزه ب ــال شــامل مب در بیماری هــای سرطان هــای کولورکت

روابــط انســانی، تغییــرات شــخصیتی، امیــد و ناامیــدی می باشــد.

درون مایــه یــا مضمــون، جهت گیــری نویســنده را نســبت بــه 

ــی  ــد زندگ ــنده می توان ــد و نویس ــان می‌ده ــتان نش ــوع داس موض

ــاز، 1388:  ــد )بی نی ــان ده ــا نش ــا بامعن ــوچ، ی ــا، پ ــت، زیب را زش

50(. درون مایــه عــنصری عاطفــی اســت کــه خواننــده را بــه همدلــی 

فرامی خوانــد و ایــن همدلــی ســبب می شــود خواننــده بــه پیگیــری 

شرح و بســط درون مایــه بپــردازد )نقیب الســادات و اســدیان،1395، 

38(. تجربــه ی بــیماران مبــتلا به سرطــان کولورکتال در ایــن پژوهش، 

همچــون یــک تــراژدی غم انگیــز جلــوه می کنــد و از ظرفیــت 

دراماتیــک بالایــی بــرای بازآفرینــی در قالــب فیلــم برخــوردار اســت. 

ــیماران  ــن ب ــای ای ــد، برداشــتی از گفت وگوه ــه می آی آنچــه در ادام

ــد. ــدگان گــردآوری کرده ان اســت کــه نگارن

۱. داســتان های متمرکز بر بیمار و ســفر درونی

ــان و  ــا مراحــل درم ــیمار، از تشــخیص ت ــی ب ــی واقع ــت زندگ روای

ــد  ــی، می توان ــی و اجتماع ــردی، خانوادگ ــاد ف ــر ابع ــرات آن ب تأثی

هســته‌ی اصلــی داســتان را تشــکیل دهــد. روایت هــای پیشــنهادی 

ــد از: ــد عبارت‌ان ــن بُعُ در ای

• ــه 	 ــت ب ــاری و بازگش ــر بی ــه ب ــتان غلب ــد: داس ــارزه و امی مب

زندگــی عــادی کــه می‌توانــد الهام‌بخــش باشــد.

• ــردی 	 ــی ف ــول روح ــت تح ــی: روای ــی و خودشناس ــفر درون س

ــی و  ــرگ، زندگ ــی از م ــه درک عمیق ــان ب ــیر سرط ــه در مس ک

ــد. ــخصی می‌رس ــد ش رش

• آگاهی‌بخشــی به‌موقــع: نمایــش ایــن حقیقــت کــه CRC تنهــا 	

مختــص افــراد مســن نیســت و می‌توانــد از نوجوانــی رخ دهــد.
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۲. روایت هــای متمرکــز بــر خانــواده، چالش هــای اقتصــادی و 

ــی رازهــای درمان

سرطــان، بحرانــی اســت کــه به طــور قابل توجهــی زندگــی اعضــای 

خانــواده را بــا چالــش مواجــه می کنــد. ایــن بُعُــد از روایــت 

ــد. ــق کن ــانی را خل ــق و انس ــتانی عمی ــد داس می توان

• خانواده‌هــا، 	 از  قابل‌توجهــی  درصــد  بیــاری:  پنهــان‌کاری 

پنهــان  بیــار  از  را  بزرگ‌ســالان(  در  )به‌ویــژه  بیــاری 

می‌کننــد. ایــن پنهــان‌کاری، تعارضــی بــزرگ و دراماتیــک 

را بــرای اعضــای خانــواده و کادر درمــان ایجــاد می‌کنــد و 

بیشــرین اســرس را بــر شــخصی کــه راز را نگــه مــی‌دارد، 

می‌کنــد. تحمیــل 

• بــر 	 کــه  روایت‌هایــی  مالــی:  و  اســتومی  چالش‌هــای 

ــتومی  ــه‌های اس ــه‌ی کیس ــی تعبی ــی و مال ــختی‌های عاطف س

ــواده بــرای  ــاش یکــی از اعضــای خان موقــت یــا دائــم و ت

ــد، پتانســیل  ــز دارن ــن کیســه‌ها تمرک ــدا کــردن ای ــا پی ــن ی تأمی

دراماتیــک بالایــی بــرای بازنمایــی دارنــد.

• هزینه‌هــای بــالای درمــان: مشــکلات اقتصــادی ناشــی از عمــل 	

می‌توانــد  جانبــی  هزینه‌هــای  و  شــیمی‌درمانی  جراحــی، 

ــده شــود. ــم گنجان ــر طــرح مهــم در فیل ــک زی ــوان ی به‌عن

۳. داســتان های اجتماعی و علمی

ــر روی  ــة فــردی حرکــت کــرده و ب ــر از تجرب ــد فرات ــم می توان فیل

ــز شــود: ــا علمــی متمرک پدیده هــای اجتماعــی ی

• اهمیــت حمایــت اجتماعــی: روایت‌هایــی کــه بــر نقــش 	

در  حمایتــی  گروه‌هــای  به‌ویــژه  و  خانــواده  دوســتان، 

بهبــود کیفیــت زندگــی و مقابلــه بــا بیــاری تمرکــز می‌کننــد، 

می‌تواننــد بــه اهمیــت ایجــاد شــبکه‌های پشــتیبانی بپردازنــد.

• داســتان‌های خیالــی بــر پایــه‌ی علــم: یــک داســتان می‌توانــد 	

بــر کشــف علمــی جدیــد و تــاش یــک دانشــمند بــرای یافــن 

ــد  ــرد می‌توان ــن رویک ــز شــود؛ ای ــان قطعــی CRC متمرک درم

ــا پیچش‌هــای داســتانی  ــز ب ــر هیجان‌انگی ــک تریل ــب ی در قال

جــذاب ارائــه شــود.

• تبعیض‌هایــی 	 بــه  کــه  روایت‌هایــی  اجتماعــی:  تبعیــض 

ــه‌رو  ــا آن روب ــه ب ــی در جامع ــاران سرطان ــه بی ــد ک می‌پردازن

می‌شــوند، بــه افزایــش آگاهــی و ایجــاد همدلــی کمــک 

. می‌کننــد

     از دیــدگاه هوگــو مانستربــرگ  ســینما هنری اســت کــه از چنــد 

ــه،  ــه، حافظ ــامل توج ــه ش ــده ک ــم تشکیل ش ــی مه ــت ذهن فعالی

تخیــل و عاطفــه هســتند )بــرگالا، ۱۳۷۷، ۱۶۵(. در بررســی نقــش 

بیننــده در تماشــای فیلــم، مســئله‌ی اول، تأثیــر عاطفــی و احساســی 

ــذارد  ــی می گ ــاگر باق ــر تماش ــش ب ــن نمای ــم در حی ــه فیل ــت ک اس

ــده،  ــن یادش ــا مضامی ــی ب ــای فیلم های ــری، ۱۳۸۲، ۲۰۵(. تماش )ح

فرصتــی بــرای بهره گیــری از تجربــه‌ی زندگــی دیگــران فراهــم 

ــا  مــی‌آورد و گاه کارکــردی مشــابه حضــور در جلســات مشــاوره ی

ــد اطلاعــات ســودمند و  ــه می توان ــه‌ای ک ــی دارد، تجرب گروه‌درمان

ارزشــمندی را بــه مخاطــب انتقــال دهــد.

بازنمایــی روایــت سرطــان کولورکتــال و پیامدهــای آن در فیلــم 

ــتند مس

1.فیلم مستند آموزشی

ــب  ــد مخاط ــرض دی ــه مع ــا را ب ــی از دنی ــتند جنبه های ــم مس فیل

ــرای آگاهی بخشــی و آمــوزش  قــرار می‌دهــد و پتانســیل بالایــی ب

ــتند آموزشــی،  ــم مس ــاخت فیل ــرای س ــل، ۱۳۷۹، ۱۹۵(. ب دارد )وی

ــیقی،  ــدا، موس ــر، ص ــامل تصوی ــدی ش ــکیل‌دهنده کلی ــاصر تش عن

همــراه  شــخصیت  یــک  حضــور  و  ذهنــی  گرایــش  دیــدگاه، 

درون فیلــم هســتند. عــنصر تصویــر مجموعــه‌ای متنــوع را در 

برمی گیــرد:

• مــواد فیلم‌بــرداری شــده: شــامل اشــیای بی‌جــان، چشــم‌انداز 	

محیــط و فعالیت‌هایــی کــه مــردم بــه آن مشــغول‌اند.

• ــی 	 ــر قدیم ــا و تصاوی ــه‌ای(: فیلم‌ه ــیوی )فیلم‌خان ــواد آرش م

ــده. ــا ذخیره‌ش ی

• افــراد جلــوی 	 آگاهانــه‌ی  و مصاحبه‌هــا: حضــور  تصاویــر 

دوربیــن، مصاحبــه بــا بیــار یــا پزشــک جــراح و فیلم‌بــرداری 

از عکس‌هــای ثابــت )رابیگــر، ۱۳۷۷، ۸۲(.

در زمینــه‌ی ســاخت فیلــم آموزشــی بــرای آگاهی بخشــی دربــاره ی 

سرطــان کولورکتــال، ایــن عنــاصر به طــور خــاص شــامل مــوارد زیــر 

می شــوند:

• بیــار، 	 تجربــه‌ی  نمایــش  فیلــم:  درون  همــراه  شــخصیت 

خانــواده و ارائــه‌ی اطلاعــات علمــی توســط جــراح.

• اشــیاء مرتبــط: ماننــد کیســه‌های اســتومی یــا وســایل و ابــزار 	

جراحــی.

• مراحل و دوره‌ی درمان.	

• اســتفاده از عکس‌هــا: بــه کار بــردن عکس‌هــا و تصاویــر 	

ــا  ــواع توموره ــال و ان ــاختار کولورکت ــی س ــرای معرف ــت ب ثاب

ــان. ــرای مخاطب ــر ب ــی بیش ــب آگاه ــت کس جه
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2.فیلم مستند توضیحی

کارکــرد اصلــی فیلــم مســتند دادن اطلاعــات در مــورد موضوعــی 

خــاص اســت، ایــن اطلاعــات بایــد از ســندیت و اعتبــار لازم 

نــوع  دو   .)286  ،1377 جهرمــی،  )ضابطــی  باشــند  برخــوردار 

پژوهــش بــرای مســتند توضیحــی  می تــوان در نظــر گرفــت: 

ــی،  ــش محتوای ــا بصری. پژوه ــی ی ــش فن ــی، پژوه ــش محتوای پژوه

بــرای طراحــی ســاختار روایــی و نــگارش فیلم نامــه و نــوشتن گفتــار 

روی متن اســت کــه بــه شــکل گیری اطلاعــات و روایــت فیلــم کمــک 

می کنــد. بــا هــدف شــناخت، ارائــه اطلاعــات و آگاهــی بــه موضــوع 

فیلــم اســت )ضابطــی جهرمــی و قانعــی فــرد، 1397: 72(. از 

شــیوه ی مستندســازی می تــوان بــرای آشــنا کــردن مــردم بــا سرطــان 

کولورکتــال، عوامــل و علائــم بــروز آن و شــیوه های تشــخیص و 

درمــان اســتفاده کــرد. ایــن رویکــرد نقــش مهمــی در پیشــگیری از 

طریــق آموزش هــای بهداشــتی ـــ سلامتــی بــه افــراد و اقشــار جامعــه 

ایفــا می‌کنــد.

ــال، از  ــراح کولورکت ــا ج ــص ی ــک متخص ــی پزش ــت زندگ       روای

مراحــل تشــخیص، جراحــی و چالش هــای حرفــه‌ای و عاطفــی 

او، می توانــد داســتان جذابــی بــرای مخاطــب خلــق کنــد. در 

ــال، همــکاری  ــیماران سرطــان کولورکت مستندســازی در خصــوص ب

ــت  ــا روای ــت ت ــی اس ــوزه حیات ــن ح ــان ای ــان و جراح ــا متخصص ب

ــای  ــد. پیامده ــتوار باش ــکی اس ــات پزش ــت اطلاع ــای صح ــر مبن ب

آگاهــی  افزایــش  از:  عبارت‌انــد  فیلم هــا  این گونــه  محتمــل 

عمومــی در مــورد سرطــان و تأکیــد بــر اهمیــت تشــخیص زودهنگام 

ــک  ــک پزش ــد ی ــتان از دی ــت داس ــگیری. روای ــرای پیش ــوزش ب و آم

ــن  ــتبر از ای ــع و مع ــاوت، جام ــی متف ــد دیدگاه ــراح، می توان ــا ج ی

ــی و  ــی، روان ــای اخلاق ــه دهــد. چالش ه ــه مخاطــب ارائ ــیماری ب ب

حرفــه ای یــک پزشــک در مواجهــه بــا بــیماران خــود نیــز می توانــد 

ســاختار داســتانی را غنــی کنــد. بــرای مثــال، می تــوان یــک روز کاری 

ــوارد  ــا م ــه ب ــل، مواجه ــاق عم ــرد او در ات ــراح، عملک ــی ج از زندگ

ــفه ی کاری اش  ــزه و فلس ــغلی، انگی ــای ش ــی، چالش ه ــاص جراح خ

ــط  ــه توس ــی ک ــا بیماران ــه ب ــن، مصاحب ــرار داد. همچنی ــور ق را مح

ایشــان جراحی شــده اند و بررســی تأثیــر جراحــی بــر زندگــی آن هــا، 

ــوع  ــد موض ــیماران، می توان ــای ب ــی و موفقیت ه ــای درمان چالش ه

ــم مســتند باشــد. ــرای روایــت در فیل جــذاب ب

تحلیل یافتهها

تــم  ســه  جراحــان،  و  بــیماران  زیســته  روایت هــای  تحلیــل 

بالایــی  دراماتیــک  قــدرت  کــه  می ســازد  آشــکار  را  کانونــی 

ــار اجتماعــی ـــ  ــد: بحــران هویــت، ب ــم دارن ــرای بازنمایــی در فیل ب

عاطفــی و نیــاز بــه شــفافیت تخصصــی. در ســطح هویتــی، بــیماری 

ــین و  ــت پیش ــرگ هوی ــه م ــتومی( به مثاب ــد اس ــوارض آن )مانن و ع

تولــد دوبــاره روایــت می شــود کــه یــک نقطــه عطــف قــوی بــرای 

شــخصیت پردازی قهرمــان )بــیمار( فراهــم مــی آورد. ایــن تحــول بــا 

ــه  ــت ک ــراه اس ــد هم ــای جدی ــتجوی معن ــوی و جس ــای معن تم ه

ــم عمــل  ــه در فیل ــع امیدبخشــی واقع گرایان ــوان منب ــد به عن می توان

ــه  ــز جامع ــگاه ترحم آمی ــنگین ن ــار س ــی، ب ــطح اجتماع ــد. در س کن

و تابــوی پیرامــون عــوارض، اغلــب ســخت تر از خــود بــیماری 

ــت  ــی را تقوی ــزوم ســاخت فیلم های ــر ل ــن ام ــف می شــود. ای توصی

ــی  ــرش اجتماع ــی و پذی ــج ترحــم، همدل ــه به جــای تروی ــد ک می کن

را بازنمایــی کننــد و بــر نقــش حیاتــی قهرمانــان خامــوش )خانــواده 

ــد. در ســطح پزشــکی و آموزشــی،  ــد ورزن ــدگان( تأکی و مراقبت کنن

ــات علمــی  ــه اطلاع ــر ضرورت شــفافیت جــراح در ارائ ــا ب روایت ه

و خطــرات احتمالــی، به ویــژه در مــورد اســتومی، بــرای ایجــاد 

ــخصیت  ــه ش ــد ک ــاب می کن ــر ایج ــن ام ــد. ای ــد دارن ــتماد تأکی اع

ــات،  ــم و احساس ــان عل ــی می ــل ارتباط ــوان پ ــم به عن ــراح در فیل ج

یــک منبــع معــتبر و مســئولیت پذیر ظاهــر شــود. تحلیــل تطبیقــی 

جــدول فیلم هــای ایرانــی تولیدشــده در فاصلــه ســال های ۱۳۷۱ 

تــا ۱۳۹۸، موضــع محــوری ایــن پژوهــش را تأییــد می کنــد، مضمــون 

فیلم هــای  در  بــزرگ  غایــب  یــک   )CRC( کولورکتــال  سرطــان 

ایرانــی اســت. بــرای ایجــاد جذابیــت و تأثیرگــذاری بیــشتر، ســاختار 

دراماتیــک فیلــم بایــد بــر محــور تعــارض و کشــمکش اســتوار باشــد؛ 

ــیماری، گذشــته و  ــا ب ــیمار در مواجهــه ب ــه تعــارض فــردی )ب ازجمل

ــواده و  ــا خان ــیمار ب ــردی )ب ــن ف ــد(، تعــارض بی ــرس و امی ــده، ت آین

کادر درمــان( و تعــارض اجتماعــی )بــیمار در مواجهــه بــا جامعــه و 

تابوهــا(. همچنیــن مــکان روایــی )ماننــد بیمارســتان و اتــاق عمــل( 

ــی  ــی اساس ــتند نقش ــتانی و مس ــای داس ــان در فیلم ه ــنصر زم و ع

ــد. دارن

نتیجهگیری

سلامــت  چالش هــای  مهم تریــن  از  یکــی  به عنــوان  سرطــان، 

عمومــی جهــان و عامــل اصلــی مرگ‌ومیــر در ایــران، نیازمنــد 

بــر ضرورت  پژوهــش  ایــن  اســت.  مؤثــر  ارتباطــی  مــداخلات 

ــد دارد،  ــال )CRC( تأکی ــاره‌ی سرطــان کولورکت آگاهی بخشــی درب

ــخیص و  ــای تش ــکی در حوزه ه ــای پزش ــود پیشرفت ه ــرا باوج زی

ــطح  ــیمی‌درمانی(، س ــی و ش ــرداری، جراح ــد بافت ب ــان )مانن درم

آگاهــی عمومــی نســبت بــه اهمیــت غربالگــری و پیامدهــای آن، 
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ــان  ــژه عوارضــی چــون اســتفاده از کیســه‌ی اســتومی همچن به‌وی

ــان  ــه زب ــد ک ــان می‌ده ــش نش ــای پژوه ــت. یافته ه ــی اس ناکاف

ــار  ــار و نوشــتار در انتقــال اطلاعــات خــام نقــش دارد، امــا آث گفت

هنری و رســانه‌ای، به‌ویــژه فیلــم، ظرفیــت منحصربه فــردی در 

ایجــاد آمــوزش، همدلــی و درک عاطفــی نســبت بــه بیماری هــای 

خــاص دارنــد. روایــت زندگــی بــیماران و جراحــان کولورکتــال 

سرشــار از مؤلفه هــای دراماتیــک و آموزشــی اســت کــه می توانــد 

ــرار  ــتفاده ق ــازی مورداس ــرای فیلم س ــد ب ــستری قدرتمن ــوان ب به عن

ــران،  ــینمای ای ــال در س ــان کولورکت ــوس سرط ــت محس ــرد. غیب گی

شــکاف محتوایــی و فرهنگــی بزرگــی را آشــکار می ســازد، چراکــه 

بــوده  شناخته شــده تر  بــر سرطان هــای  بیــشتر  تمرکــز  تاکنــون 

ــا ســطح آگاهــی  ــا نه تنه ــیماری در فیلم ه ــن ب ــی ای اســت. بازنمای

ارتقــا می‌دهــد،  را در زمینــه‌ی تشــخیص زودهنــگام  عمومــی 

بلکــه بــا بهره گیــری از تجربــه‌ی پزشــکان و بــیماران در قالــب 

فیلم هــای داســتانی و مســتند، بــه جبران خلأ فرهنگــی کمــک 

کــرده و مســیر پذیــرش اجتماعــی و حمایــت روانــی از مبتلایــان را 

ــه ی  ــده از تجرب ــی استخراج ش ــای روای ــازد. مؤلفه ه ــوار می س هم

ــارزه  ــواده و مب ــق، خان ــرگ، عش ــرس از م ــامل درد، ت ــیماران ش ب

ــت،  ــا موق ــم ی ــتومای دائ ــی از اس ــای ناش ــی، چالش ه ــرای زندگ ب

روابــط  خانواده هــا،  پنهــان کاری  بــیماری،  پذیــرش  یــا  انــکار 

انســانی، تغییــرات شــخصیتی، امیــد و ناامیــدی و چالش هــای 

ــتانی  ــای داس ــراه در فیلم ه ــخصیت های هم ــت. ش ــادی اس اقتص

و  اجتماعــی  گروه هــای  خانــواده،  بــیمار،  شــامل  می تواننــد 

ــز  ــتند نی ــای مس ــند. در فیلم ه ــال باش ــراح کولورکت ــی و ج حمایت

ارائــه‌ی اطلاعــات علمــی توســط جــراح، اســتفاده از اشــیای مرتبــط 

ماننــد کیســه های اســتومی و ابزارهــای درمانــی، نمایــش مراحــل و 

دوره هــای درمــان، بهره گیــری از عکس هــا و مکان هــای روایــی 

ــم،  ــا، علائ ــواع توموره ــیماری و ان ــی ب ــل، معرف ــاق عم ــون ات چ

روش هــای تشــخیص و درمــان و نــوع جراحــی اهمیــت دارد. 

درنهایــت، روایــت زندگــی پزشــک متخصــص یــا جــراح کولورکتــال 

ــا چالش هــای حرفــه‌ای، عاطفــی  از مراحــل تشــخیص و جراحــی ت

و اخلاقــی می توانــد داســتانی جــذاب و آموزنــده بــرای مخاطبــان 

ــی  ــد کــه بازنمای ــد می کن ــن پژوهــش تأکی ــن، ای ــد؛ بنابرای ــق کن خل

و  داســتانی  فیلم هــای  قالــب  در  کولورکتــال  سرطــان  روایــت 

مســتند، ضرورتــی انکارناپذیــر بــرای ارتقــای آگاهــی عمومــی، 

تغییــر نگرش هــای اجتماعــی و حمایــت روانــی از بــیماران اســت.
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چکیده 

بیــان مســئله: تجریــد، بن مایــه و اســاس هنر اسلامی-ایرانــی اســت کــه هویــت ایــن هنر بــر آن اســتوار 

ــی  ــد، ناش ــه بع ــوی ب ــر دوران صف ــی از اواخ ــدول هنر ایران ــد ع ــر می رس ــه نظ ــال، ب ــا این ح ــت. ب اس

ــت. در  ــوده اس ــب ب ــد و مخاط ــته هنرمن ــه زیس ــر در تجرب ــدی و تغیی ــت در درک هنر تجری از گسس

ایــن میــان، نقــوش »ختایــی« و »اســلیمی« کاربردی تریــن نمودهــای تجریــد هســتند کــه باوجــود 

ــز ســندرس  ــم نشانه شناســی »چارل ــد. از ســوی دیگــر، عل ــش دارن کثرت ظاهــری، به ســوی وحــدت گرای

پیــرس«، بــا تأکیــد بــر روابــط میــان نشــانه ها، تفســیرگر آن هــا و پیونــد نشــانه  بــا عــالم خــارج، در کنــار 

مقولــه »ابداکســیون«، ظرفیــت علمــی نوینــی بــرای خوانــش ایــن نقــوش فراهــم مــی آورد. بااین وجــود، 

ــیاری از  ــرای بس ــوز ب ــی هن ــدی« در هنر اسلام ــی« و »تجری ــگاه »انتزاع ــان ن ــن می ــای بنیادی تفاوت ه

ــت. ــده اس ــم باقی مان ــدان مبه ــگران و هنرمن پژوهش

ــی  ــد در هنر اسلامی-ایران ــی تجری ــت بیان ــن پژوهــش، واکاوی کیفی ــی ای اهــداف پژوهــش: هــدف اصل

و تبییــن نشــانه شــناختی نقــوش ختایــی و اســلیمی بــر پایــه الگــوی پیــرس اســت تــا ضمــن رفــع ابهــام 

میــان مفاهیــم انتــزاع و تجریــد، کارکــرد مفهومــی و وحــدت فــرم و محتــوا در ایــن نقــوش روشــن گــردد.

ســؤال پژوهــش: نشانه شناســی نقــوش تزیینــی »ختایــی و اســلیمی« در هنر تجریــدی اسلامــی، بــر مبنــای 

الگــوی نشانه شناســی پیــرس بــر چــه مفاهیمــی دلالــت دارد؟

روش پژوهــش: ایــن مطالعــه باهــدف بنیــادی و بــه روش توصیفی-تحلیلــی انجام شــده اســت. داده هــا 

ــا رویکــرد نشانه شناســی پیــرس  ــه ای و اســنادی )کیفــی( گردآوری شــده و ب از طریــق مطالعــات کتابخان

ــد. ــل قرارگرفته ان ــورد تحلی م

نتیجهگیــری: یافته هــا نشــان می دهــد کــه قــوام و نبالــت نقــوش ختایــی و اســلیمی، در پیونــدی 

ــن نقــوش در  ــی شریعــت اسلام شــکل گرفته اســت. ای ــر مبان ــه ب ــا تکی ــا ادوار تاریخــی و ب ــره وار ب زنجی

ســطح فــرم و محتــوا بــه وحدتــی دســت یافته اند کــه بازتاب دهنــده مفاهیــم متعالــی همچــون تولــد و 

مــرگ و دنیــا و آخــرت در ظاهــر و باطــن اثــر اســت. تحلیــل نشــانه شــناختی تبییــن می کنــد کــه چگونــه 

ایــن نقــوش از بازنمایــی صرف عبــور کــرده و به مثابــه نشــانه هایی بــرای درک هستی شناســانه جهــان در 

ــد. شــبکه نشــانگان هنر اسلامــی عمــل می کنن

کلیدواژگان: نقوش ختایی و اسلیمی، هنر اسلامی، هنر تجریدی، انتزاع، نشانه شناسی سندرس پیرس.
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Abstract Abstract 

Problem Statement: Khata’i and Eslimi motifs constitute the most fundamental decorative 
themes concerning form and content in Iranian Islamic art. Their origins predate Islam; 
however, with the advent of Islam, these motifs assumed a distinct manifestation aligned 
with Islamic law and spirituality. From the early Islamic centuries onward, they appeared 
extensively in architectural ornamentation, ceramics, metalwork, engraving, textiles, and 
other artistic media, and they have continued, to varying degrees, throughout the history of 
Islamic arts.
In the early Islamic period, these motifs appeared relatively simple in structure. During 
the Safavid era, however, owing to increased patronage of art and artists, a remarkable 
diversity of forms emerged in Eslimi designs, including filled Eslimi, floral Eslimi, cloud-
like, serpentine, and dragon-mouth variations. Likewise, numerous Khata’i floral patterns 
evolved, among which the Shah Abbasi flower remains one of the most prominent examples.
On the other hand, despite substantial transformations and the gradual distancing from 
abstract perspectives in fields such as miniature painting, flower-and-bird painting, tash‘ir, 
and related visual traditions, no major structural alteration can be observed in the foundational 
compositions of Khata’i and Eslimi motifs. These two ornamental systems have largely 
preserved their essential structure up to the present day.
A study of Islamic art until the late Safavid period reveals a more coherent and eloquent 
continuity in the abstract language of Islamic art. Naturally, with the rise of the European 
Renaissance, humanism, rationalism, and the cultural interactions between East and West, 
artistic exchanges among creators shaped by different cultural contexts and lived experiences 
produced a form of intellectual and artistic eclecticism. One manifestation of this tendency 
can be observed in the Europeanized artistic trends of the late Safavid era, whose influences 
have persisted to the present.
Neglecting the ultimate purpose of art within the abstract vision of Islamic aesthetics, 
alongside the emergence of autonomous artistic attitudes grounded in individual taste and 
subjective abstraction during the late Safavid period—an approach fundamentally opposed 
to the abstract principles of Islamic art—caused Islamic miniature painting to decline 
gradually, and its abstract paradigms to fade into obscurity.
From the perspective of Shahab al-Din Suhrawardi, abstraction develops through two stages:
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1. The determination toward abstraction
2. Spiritual striving within abstraction
Suhrawardi considers the ultimate purpose 
of abstraction to be “becoming God-like, or 
annihilation of worldly attributes and transformation 
into a mirror reflecting divine qualities” (Rastayi, 
2022).
It is therefore evident that Islamic civilization and 
culture, grounded in an overarching unity governing 
all dimensions of society, perceive art through 
a sapiential and divine teleology. Consequently, 
artistic productions were historically aligned with 
this metaphysical worldview.
This issue has progressed to such an extent that 
today, even among certain practitioners of traditional 
arts, the content and meaning of Iranian Islamic 
art—formed upon the basis of abstract art—remain 
ambiguous. Many still regard abstraction (tajrid) 
and abstractionism as synonymous concepts. This 
is despite the fact that “the concept of abstraction in 
Iranian painting (between the 5th and 11th centuries 
AH) and the notion of abstractionism in Western 
painting (from the late nineteenth century onward), 
despite superficial similarities, differ fundamentally 
in terms of worldview, structure, and method of 
execution” (Hamdieh & Sharifzadeh, 2022).
Accordingly, in order to interpret abstract art and 
clarify its function and structure, this study turns to 
the semiotic framework of Charles Sanders Peirce 
as an interpretive model. Nevertheless, it should be 
emphasized that even this theoretical framework 
cannot entirely articulate the essence of Islamic 
abstract art, since a comprehensive understanding 
of abstraction in Islamic art requires profound 
familiarity with the inner dimensions of Islam 
itself.
In this regard, Titus Burckhardt analyzed Islamic 
art from a deeply symbolic and metaphysical 
perspective. He regarded the source and origin 
of Islamic art as belonging to the spirit of Islam 
itself, asserting that the outward form of Islamic 
art is generated from the inward reality of Islam 
and Islamic law, a view particularly evident in 
architectural works.

Research Objectives:The principal objective of 
this study is to investigate the expressive quality 
of abstraction (tajrid) in Iranian-Islamic art and to 
provide a semiotic interpretation of Khata’i and 
Eslimi motifs based on Peirce’s semiotic model. 

The study further seeks to clarify the conceptual 
ambiguity between the notions of abstraction and 
abstractionism, while elucidating the conceptual 
function and the unity of form and content 
embedded within these motifs.

Research Question:Within the framework 
of Peirce’s semiotic theory, what concepts are 
signified by the decorative motifs of “Khata’i and 
Eslimi” in Islamic abstract art?

Research Methodology:From the standpoint of 
purpose, this study is fundamental research. In 
terms of method, it adopts a descriptive-analytical 
and qualitative approach aimed at interpreting the 
concept of abstraction and explaining its function 
and structure.
The research materials—including theses, images, 
scholarly articles, and books—have been collected 
through library-based documentation methods.

Conclusion:The present article was composed 
with the aim of semiotic interpretation based on 
the theory of Charles Sanders Peirce. Based on the 
discussions presented and according to the views of 
prominent scholars, abstraction (tajrid) and abstract 
art in Islamic tradition fundamentally differ from 
abstractionism in the Western context.
Khata’i and Eslimi motifs were first explained 
through the framework of abstract art and 
according to the hierarchy of perception proposed 
by Avicenna. Subsequently, these motifs were 
analyzed through Peirce’s categories of signs—
icon, index, and symbol—as well as through the 
interrelations among the sign itself, its internal 
relations, and the external world beyond the sign.
What becomes evident through the synthesis of 
Avicenna’s theory of perception and Peirce’s notion 
of abduction is that Khata’i and Eslimi motifs are 
not merely ornamental forms dependent upon visual 
structure alone. Rather, they are designed upon the 
foundations of Islamic wisdom, philosophy, and 
the principles of Islamic law. These motifs embody 
a highly intelligent and integrated unity of form and 
content, carrying profound metaphysical meanings.
The interweaving of Khata’i and Eslimi motifs 
through spiral movement—symbolizing the 
transition from multiplicity to unity and the reverse 
journey—functions simultaneously in determinate 
(visual) and determinative (conventional) 
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dimensions. In this context, corporeality and 
objectivity are manifested in the Khata’i motif, 
while convention and symbolic determination are 
represented in the Eslimi form.
The flower, regarded as the most abstract worldly 
element due to humanity’s abstract sensory 
perception through smell—a sensory faculty itself 
possessing highly abstract qualities—evokes 
the meaning of abstraction as a movement from 
unity and singularity toward multiplicity, birth, 
generation, and the creation of the cosmos.
Conversely, the Eslimi motif, through its fluid and 
muscular forms that possess no direct equivalent 
in the material world, transcends representational 
imagery and approaches the realm of abstraction, 
spirituality, and transcendence.
The Tree of Life, which according to Arthur 
Upham Pope “grew from the vase of the waters 
of life,” has been a motif of enduring significance 
since ancient times. Diverse examples of this motif 
can be observed throughout Iranian art, particularly 
within architectural ornamentation and even in 
Achaemenid stone carvings.
The abstract signs embedded in this imagery—
from the stylized reduction of the Tree of Life to 
the birds, symmetrical compositions, the vase of 
the waters of life, and the symbolism of growth—
all originate in abstraction. These can be traced 
within decorative architectural inscriptions and 
ornamentations.
As Titus Burckhardt observed, “the absence of 
realism is neither accidental nor due to the artist’s 
lack of skill; rather, it is an essential element 
of a qualitative space that seeks above all to be 
unreal—a space in which forms suspended in the 
mind appear devoid of matter and its associated 
properties.”
In the present article, the signs and their modes 
of perception were analyzed and interpreted. 
The concepts raised in the fundamental research 
question were addressed through reference to the 
views and theories of distinguished scholars in the 
field.
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مقدمه و بیان مسئله

ــاب  ــه تزیینــی در ب نقــوش ختایــی و اســلیمی اساســی ترین بن مای

فــرم و محتــوا در هنر اسلامــی ایرانــی اســت کــه ریشــه‌ای پیــش از 

اسلام دارد و بــا ظهــور اسلام جلــوه‌ای متفــاوت با گذشــته و منطبق 

بــا شریعــت اسلام بــه خــود گرفــت و از اوایــل دوران اسلامــی در 

ــوجات و... ــی، منس ــزکاری و قلم‌زن ــفالینه ها، فل ــا، س ــات بن تزیین

ــز در هنرهــای اسلامــی کــم و  ــون نی ــروز یافــت و تاکن ظهــور و ب

ــه  ــاده تر ب ــوش س ــی نق ــه اسلام ــه دارد، در دوران اولی ــش ادام بی

نظــر می‌رســند و در دوران صفــوی بــا اوج گــرفتن حمایــت از هنرو 

هنرمنــد تنــوع و تعــدد فرم هــای مختلــف در نقــوش اســلیمی 

ازجملــه اســلیمی توپــر، گل‌دار، ابــری، مــاری، دهــان اژدری و 

ــک  ــز ی ــی نی ــه گل شاه عباس ــی ک ــوع ختای ــای متن ــی گل ه طراح

ــه  ــه ب ــا توج ــو ب ــر س ــت، از دیگ ــه یاف ــت، ادام ــه از آن هاس نمون

ــه  ــدی در زمین ــگاه تجری ــرفتن از ن ــه گ ــراوان و فاصل ــرات ف تغیی

ــی و  ــرح ختای ــاختار ط ــعیر و... در س ــرغ، تش ــری، گل و م نگارگ

اســلیمی چنــدان تغییــری اساســی مشــهود نیســت و ایــن دو نقــش 

ــه هنر  ــا مطالع ــت.  ب ــرده اس ــظ ک ــود را حف ــاختار خ ــون س تاکن

ــدی  ــان تجری ــی در بی ــوی یکنواخت ــر دوران صف ــا اواخ ــی ت اسلام

ــا  ــه ب ــت ک ــی اس ــت، طبیع ــر اس ــر و گویات ــی ملموس ت هنر اسلام

مــراودات  اومانیســم و عقل گرایــی و  اروپــا و  شروع رنســانس 

فرهنگــی شرق و غــرب بــا تعــاملات هنرمنــدان و صنعتگرانــی کــه 

بــر مبنــای بافــت فرهنگــی و تجــارب زیســته خودشــان بــه خلــق 

آثــار می پرداختنــد نوعــی تلفیــق و التقــاط فکــری و فرهنگــی 

هنری بــه وجــود آمــد کــه هنر اروپایی مــآب در اواخــر دوران 

ــه  ــروز ادام ــا ام ــای آن ت ــت و نحله ه ــه‌ای از آن اس ــوی نمون صف

دارد. غفلــت از غایــت هنر در نــگاه تجریــدی هنر اسلامــی و نــگاه 

مســتقل بــر مبنــای ذوق و انتــزاع فــردی در هنر اواخــر دوران 

ــی اســت باعــث  ــدی هنر اسلام ــدگاه تجری ــل دی ــه مقاب ــوی ک صف

ــدی آن  ــوی تجری ــه و الگ ــاق رفت ــه مح ــی ب ــری اسلام ــد نگارگ ش

ــد در دو  ــه فراموشــی ســپرده شــود. درمنظــر ســهره وردی تجری ب

بـد؛ مـل می یاـ لـه تکاـ مرحـ

بــر تجریــد 2-مرحلــه مجاهــدت در تجریــد،  1-مرحلــه عــزم 

ســهره وردی غایــت تجریــد را "خــدا گونــه شــدن یــا فانــی شــدن 

می‌دانــد  گــشتن  ربوبــی  صفــات  آیینــه  و  خلقــی  صفــات  از 

ــی  مـدن اسلام ــگ و ت ــه فرهن ــت ک ــی اس ــتایی، 1401( بدیه ")راس

بــر اســاس وحــدت کلــی حاکــم بــر جامعــه و ســاحت های متنــوع 

آن هنر نیــز از نگاهــی حکمــی و غایتــی ربوبــی برخــوردار اســت 

ــت. ــده اس ــق گردی ــم منطب ــن مه ــر ای ــدان ب ــار هنرمن و آث

ــناخت  ــروزه ش ــه ام ــت ک ــه یاف ــا ادام ــا بدانج ــوع ت ــن موض     ای

و تشــخیص محتــوای هنر اسلامــی ایرانــی کــه بــر مبنــای هنر 

تجریــدی شــکل گرفته بــرای عــده‌ای از هنرمنــدان هنرهــای ســنتی 

ــا  ــزاع را ب ــوز انت ــیاری هن ــه بس ــه‌ای ک ــت، به گون ــم اس ــز مبه نی

ایــن موضــوع در حالــی اســت کــه  تجریــد یکــی می‌داننــد، 

ــا 11 ه ق(  ــرن 5 ت ــن ق ــی )بی ــی ایران ــد در نقاش ــوم تجری "مفه

و مفهــوم "انتــزاع "در نقاشــی غربــی )اواخــر قــرن 19 م بــه 

عمــده‌ای  تفاوت هــای  ظاهــری،  شــباهت های  ضمــن  بعــد( 

ــه و  ــد )حمدی ــم دارن ــرا باه ــیوه اج ــاختار و ش ــرش، س ــر نگ ازنظ

ــاب خوانــش هنر تجریــدی و  ــن‌رو و از ب شریــف‌زاده، 1401(. ازای

ــه نشانه‌شناســی ســندرس ســپیرس  ــرد و ســاختار آن ب ــن کارک تبیی

به عنــوان الگــوی خوانــش مراجعــه کــرده و یــادآور می شــویم 

کــه ایــن نظریــه هــم آن گونــه کــه بایدوشــاید کارکــردی کامــل در 

بیــان هنر تجریــدی نخواهــد داشــت چراکــه بــرای بیــان و معرفــی 

ــت  ــن اسلام اس ــن مبی ــن دی ــناخت بط ــه ش ــاز ب ــدی نی هنر تجری

آن گونــه کــه تیتــوس بورکهــارت هنر اسلامــی را از منظــری معنایــی 

ــق  ــی را متعل ــرده، ریشــه و سرچشــمه هنر اسلام ــل ک تجزیه‌وتحلی

بــه روح اسلام دانســته و در بیــان ایــن نظــر صــورت ظاهــری هنر 

را زاییــده باطــن اسلام و شریعــت اسلامــی دانســته و بــه آثــار 

ــاره دارد. ــعماری اش م

پیشینه پژوهش

ــوم  ــی و مفه ــی ایران ــد در نقاش ــوم تجری ــی مفه ــی تطبیق "بررس

ــه و شریــف‌زاده، 1401( کــه در  ــزاع در نقاشــی غــرب ")حمدی انت

ــته و روش  ــدا دانس ــم ج ــی را از ه ــدی و انتزاع ــی تجری آن نقاش

هــا و کارکردهــا و اصــول آن را نیــز باهــم مغایــر می‌دانــد. چراکــه 

ــدان  ــه هنرمن ــخص دارد ک ــه‌ای مش ــت و نتیج ــی ثاب ــد اصول تجری

ــردی  و  ــی ف ــت ‌و ترکیب ــی ثاب ــا اصول ــد، ب ــی می‌آموزن آن را جمع

هدفــی مشــخص ولــی انتــزاع همــراه بــا چهارچوبــی آزاد و فــردی 

و نتیجــه‌ای کاملاًً متفــاوت و برداشــتی آزاد توســط مخاطــب اســت، 

مقالــه بررســی نقــش تجریــد در ادراک عقلــی نــزد ابن ســینا 

)راســتایی، 1401( کــه در آن بــه بررســی ادراکات و خصوصــاًً ادراک 
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ــر  ــواع ادراکات را از منظ ــه و ان ــینا پرداخت ــر ابن س ــی از منظ عقل

وهمــی-ادراک  خیالــی-ادراک  حســی-ادراک  )ادراک  ابن ســینا 

عقلــی( موردبررســی قــرار داده اســت، مقالــه "ابن ســینا در فراینــد 

تجریــد") احســانی، 1395( کــه مربــوط بــه بررســی عقلــی تجرید و 

اشــکالات واردشــده بــر ایــن نظریــه اســت. چراکــه تجریــد بــا قــوه 

ــدگاه  ــه بررســی نشانه شناســی از دی ــم میشــود. در مقال ــال فه خی

ــیم بندی  ــه تقس ــرس، س ــورد، پی ــوان دل، 1380( در م ــرس ) ج پی

از نشــانه ارائــه داد کــه نظــام پایه‏ــاى ســه مقوله‏ــاى هســتى 

ــب ایــن ســه مقولــه  شــناختى او را نشــان مى‏دهــد. او بــه ترتی

 )Secondness( ثانویــت   )firstness( اولویــت  به‌این ترتیــب،  را 

و ثالثیــت )Thirdness( می‌دانــد. مقالــه نشانه شناســی پیــرس 

ــم  ــه پراگماتیس ــرش وی ب ــی و نگ ــفه، معرفت شناس ــو فلس در پرت

)اَمَلــی رضــوی فــر و غفــاری( ایــن مقالــه، مهم تریــن ویژگی هــای 

ــوۀ  ــانه ها، نح ــش نش ــد پیدای ــه فراین ــرس، ازجمل ــی پی نشانه شناس

بُعُــد عملــی آن هــا را موردبررســی قــرار می‌دهــد.  دلالــت و 

بررســی ســه مقولــه فلســفی پیــرس و مســئله »ابداکســیون« 

نشــان‌دهنده نقــش محــوری نشانه شناســی پیــرس هــم در وجــود 

شناســی و هــم در معرفت شناســی وی اســت، به گونــه‌ای کــه 

ــوان ناشــی  ــد معناســازی را می ت ــه فراین مـام اندیشــه ها و هرگون ت

ــش  ــن پژوه ــوان ای ــورد عن ــت، در م ــانه دانس ــی او از نش از تلق

ــلیمی  ــی و اس ــی ختای ــوش تزیین ــی نق ــورد "نشانه شناس ــه در م ک

هنر اسلامــی بــا تأکیــد بــر دیــدگاه ســندرس پیــرس اســت "تاکنــون 

ــه اســت. پژوهشــی مســتقل صــورت نگرفت

روش پژوهش

ــی  ــر روش توصیف ــادی و ازنظ ــدف بنی ــر ه ــش از منظ ــن پژوه ای

تحلیلــی و کیفــی باهــدف خوانــش مفهــوم تجریــد وبیــان کارکــرد 

مســتندات  شــامل  موردنظــر  مطالــب  اســت،  آن  ســاختار  و 

شــیوه  اســاس  بــر  کتــب،  و  مقــالات  تصاویــر،  پایان نامه هــا، 

کتابخانــه‌ای اســت.

نقوش گياهي )اســليمي و ختايي(

در  دست ســاخته ها  و  ســفالینه ها  در  گیاهــی  نقــوش  ســابقه 

ــیلک  ــه س ــفالینه های تپ ــت، از س ــی اس ــیار طولان ــران بس فلات ای

ــا  ــانی ت ــی، ساس ــا و هخامنش ــعماری دوران ماده ــات م ــا تزیین ت

تمامــی دوران بعــد از اسلام ایــن نقــوش قابل مشــاهده اســت. 

ــوش  ــد از اسلام نق ــوش نشــان می‌دهــد بع ــن نق ســیر تحــول دری

از  به عنوان مثــال  کــه  شــده  دگرگونی هایــی  دچــار  تزیینــی 

ــات دوره  ــور در تزیین ــه های انگ ــوری و خوش ــرگ انگ ــات ب تزیین

ــه  ــه نقــوش ختایــی و اســلیمی دوره اسلامــی تغییریافت ساســانی ب

ابتــدا در  از  اصــولاًً واقع گرایــی و طبیعت گرایــی صرف  اســت، 

هنر ایــران به صــورت تشــبیهی کــمتر موردتوجــه قرارگرفتــه و ایــن 

ــی  ــه‌دوراز طبیعت گرای ــن و ب ــورت نمادی ــد از اسلام به ص ــر بع ام

ــت. ــه اس ــه قرارگرفت موردتوج

    غیــاب واقع گرایــی نــه تصادفــی اســت و نــه عــدم مهــارت 

هنرمنــد، بلکــه عــنصر اساســی یــک فضــای کیفــی اســت کــه 

ــه در  ــی ک ــز غیرواقعــی باشــد، فضای ــش از هــر چی می خواهــد بی

ــاده و  ــد م ــق، فاق ــبیه صــور معل ــه ذهــن ش ــادر ب آن اشــکال متب

خصوصیــات مربــوط بــه آن هســتند. )شــایگان،1397(

بــا  ايرانيــان  هنر هــاي  همــه  مي گويــد:  پــوپ  دراین‌بــاره      

يكديگــر ارتبــاط نزديــك و متقــابلي دارنــد و همگــي الهــام از 

اسلامــي  خوشــنويسي  در  مي كننــد،  بيــان  را  مــشتركي  فرهنــگ 

ــه علاوه  ــود، ك ــت مي ش ــكل رعاي ــت و ش ــگ، دق ــاي آهن معيار ه

ــي  ــش آرايشي مهم ــا نق ــنتي و بصري در كتيبه ه ــاي س ــر معيار ه ب

ايفــا مي كننــد )آرتــور اپهــام پــوپ ،1370(.

هنر اسلامي

ــه  ــه ب ــا توج ــی ب ــی، اسلام ــکام ایران ــران ح ــه ای ــا ورود اسلام ب ب

ســابقه درخشــان هنری در ایــران بــه تشــویق هنرمنــدان و ایجــاد 

ــا  ــران ب ــت زده و هنر ای ــود دس ــای خ ــز هنری در پایتخت ه مراک

ــینی،1390(. هنر  ــود )حس ــر می‌ش ــی جلوه گ ــی اسلام ــگ و بوی رن

ــن آن در  ــت اسلام و از بط ــول شریع ــای اص ــر مبن ــه ب ــی ک اسلام

حــوزه تمدنــی مســلمانان شــکل گرفــت، بــا دو نــوع منظــر مواجــه 

اســت.

1-منظــر تاریخــی هنر اسلامــی کــه بــر مبنــای تاریــخ و منطقــه ی 

ــی  ــی بیرون ــی و اقتصــادی و عوامل ــرات حکومت ــی و تأثی جغرافیای

ــس  ــانی، مصر بیزان ــد هنر ساس ــرم مانن ــر ف ــت و آن را از منظ اس

و...مطالــعه می کــند

ــن هنر را ازنظــر  ــه ای ــی ک ــی هنر اسلام ــی و معنای 2 -منظــر درون

ــمه  ــه و سرچش ــد، ریش ــل می کن ــی تجزیه‌وتحلی ــی و محتوای معنای

هنر اسلامــی را متعلــق بــه روح اسلام دانســته و در بیــان ایــن نظــر 

ــی  ــت اسلام ــن اسلام و شریع ــده باط ــری هنر را زایی ــورت ظاه ص

ــد. ــات آن اســتناد می کن ــار مــعماری و تزیین ــه آث دانســته و ب

    هنر اسلامــي يــك هنر مفهومــي اســت كــه در آن كنــش و 

واكنــش درنهایــت تعــادل خــود قــرار دارد. ظرافــت تــزيين تنــش را 

ــا امــكان گــسترش نامحــدود، نوعــي  ــرد و ب در ســطوح از بين مي ب

ــزيين همچــون  ــد مــي‌آورد. ت مفهــوم نامتناهــي )بي نهايــت( را پدي

آب كــه در جــاي خــود نــقشي بايســته در مــعماري اسلامــي دارد، 
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مــدام نقــوشي را بازتــاب مي‌دهــد و تكــثير مي كنــد تــا بــراي چشــم 

و مغــز پناهــگاه »آرامــي« را بــه وجــود آورد و هنري را بســازد كــه 

پويــا و نامتــغير اســت. مفهــوم تــزيين ـــ كــه ماهيتــاًً انعطاف پذيــر 

و ازنظــر شــكل، مــواد و ميــزان مســتقل اســت. از صورت بندی هــا 

و فرمول هــاي بســيار محــدودي چــون: خطاطــي، هندســه، عنــاصر 

بــر اســاس قــوس، نقش مایه هــای گياهــي و پيكــره‌اي در مــعماري 

بهــره مــي‌گيرد )ســود آور، 1380(.

    ایــن نقــوش کــه زیرمجموعــه هنرهــای اسلامــی اســت در سرتاسر 

سرزمین هــای اسلامــی بنــا بــر ذائقــه و ســلیقه مردمــان مســلمان بــا 

اصولــی ثابــت تاکنــون ادامــه یافتــه اســت از امپراتــوری تیمــوری 

کــه حــوزه شرقــی آن بــه تاجیکســتان و ترکمنســتان و افغانســتان 

تــا حــوزه مرکــزی و غــرب یعنــی ایــران و ترکیــه و بخشــی از عــراق 

و ســوریه را در برمی گرفــت تــا دوره صفویــه و عهــد معــاصر ایــن 

نقــوش در ایــران ســاختار کلــی خــود را حفــظ کرده‌انــد.

تجرید و هنر تجریدی

ــزاع،  ــی، انت ــردن، تنهای ــه ک ــا برهن ــر ب ــد براب ــوی تجری ــای لغ معن

پیرایــش و مجــرد ســازی و ... اســت، در ادبیــات بــا بلاغت همســان 

اســت کــه اصطلاحــی در دانــش بیــان محســوب می شــود. تجریــد 

مفهومــی ذهنــی و ادراکــی حصولــی اســت کــه در جریــان آن 

صــورت شــیء محســوس از مــاده و جزییــات جــدا می شــود و 

ــی، فلســفی، حکمــی،  ــف عرفان ازاین جهــت در ســاحت های مختل

ــت. ــی اس ــی و...قابل بررس هنری و علم

ــل  ــه در اص ــر چ ــف، گ ــات مختل ــد در مواجه ــای تجری     جلوه ه

بــه یــک بیــان وحــدت مفهومــی منتهــی می گــردد، ولــی به ظاهــر 

ــد،  ــم تجری ــاخصه های مه ــه از ش ــرد ک ــوع می پذی ــای متن نموده

ــا  ــه ب ــت ک ــبی اس ــری نس ــد ام ــت، تجری ــودن آن اس ــی ب مفهوم

ــود،  ــل می ش ــادر و حاص ــب ص ــد و مخاط ــم هنرمن ــبتی از فه نس

و  تجریــد  مفهــوم  درک  میــان  ایــن  در  موضــوع  مهم تریــن 

ُـدرََک را بــرای هنرمنــد و مخاطــب  چگونگــی تجلــی آن اســت کــه م�

ـُدرِکِ می ســازد و  از طریــق قــوه خیــال و نــه قــوه‌ی عاقلــه م�

ــت. ــط اس ــد مرتب ــا تجری ــز ب ادراک آن نی

ــه  ــد ک ــت می کن ــر ثاب ــن ام ــدس: ای ــاب هنر مق ــل از کت ــه نق     ب

فقــدان  به عبارت‌دیگــر  یــا  اسلامــی  هنر  ")شــیئیت(  "عینیــت 

ــا  ــی ب ــچ ارتباط ــی و سری )mystique( هی ــش ذهن ــزش و جه خی

ــزی  ــت عقــل، چی ــدارد، وانگهــی مگــر مذهــب اصال ــی ن عقل گرای

ــی اســت؟ ــاس آدم ــاس: مقی ــک مقی ــه ی جــز حصر هــوش ب

    فی‌الواقــع در چشــم‌انداز اسلام، عقــل بیــش از هــر چیــز 

ــه  ــت و ن ــی اس ــه عقلان ــه ن ــده ک ــق وحی ش ــول حقای ــیله قب وس

ــل  ــت عق ــت. شرف و نبال ــان اس ــب انس ــی، از جان ــحصراًً عقلان من

ــول  ــس ق ــن اســت. پ ــت هنر در همی ــال آن شرف و نبال ــه دنب و ب

آن چنان کــه  و  می تــراود  علــم  از  یــا  عقــل  از  هنر  اینکــه  بــه 

اســتادان هنر اسلامــی گواهــی می‌دهنــد ابــداًً بدیــن معنــا نیســت 

ــف و  ــا کش ــال آن را ب ــته اتص ــد رش ــت و بای ــی اس ــه هنر عقلان ک

ــام را  ــرد: برعکــس بلکــه اینجــا عقــل اله ــی قطــع ک شــهود روحان

ــردی  ــر ف ــی غی ــه زیبای ــای خــود را ب ــه دره ــدازد بلک از کار نمی‌ان

)1390  ، )بورکهــارت  می گشــاید. 

    تجریــد در هنر اسلامــی به‌واقــع تعی�ـُن بخشــی )دیــداری( 

تعیینــی )قــراردادی( آن اســت کــه بــا تصویرگــری طبیعت گــرا 

ــناخته  ــد ش ــی تجری ــه نوع ــی ک ــی ولازمان ــت. لامکان ــاوت اس متف

عــدم  جهــت  بــه  اســت.  آن  مهــم  شــاخصه های  از  می شــود 

شــباهت تصاویــر و فضاهــا بــه شــکل ســه بعدی و تشــبیهی مــادی 

و نبــود نــور موضعــی و منبــع نــور مــادی لامــکان بــوده و لازمانــی 

ــی  ــی هم‌زمان ــادی یعن ــای م ــت زمان ه ــت شکس ــه جه ــز ب آن نی

آسمان شــب و روشــنایی روز و اتفاقــات غیــر لحظــه‌ای ماننــد 

ــت. ــی اس ــری ایران ــی، در نگارگ عکاس

....هنر تجریــدی نــه هنری طبیعت گــرا و نــه هنری انتزاعــی یــا 

احساســی و هیجانــی صرف اســت، گرچــه در ایــن هنر بــا حالتــی 

ــه ادراک آن  ــویم ک ــه می ش ــی مواج ــی متعال ــی و احساس مفهوم

بــرای مخاطــب ماننــد ابتهــاج، شــعف، تعــادل، تناســب، تقــارن و 

تــوازن بــه پشــتوانه‌ی هندســه اقلیدســی و نظــام تناســب طلایــی 

در دایــره بــه دلیــل اجــرای ایــن دو نقــش )ختایــی و اســلیمی( بــا 

ــود  ــی می ش ــی و عین ــادل ادراک ذهن ــب تع ــه موج ــت ک پرگاراس

کــه بنــا بــر تحلیــل فرمــی و محتوایــی وبــر اســاس حرکــت 

اســپیرالی از کثرت بــه وحــدت در حرکــت بــوده مبیــن ظاهــر 

و باطنــی از تولــد تــا رجعــت اســت. تیتــوس بورکهــارت بیــن 

انتــزاع جدیــد در غــرب و انتــزاع اسلامــی )هنر تجریــدی( تفــاوت 

ــطه تر  ــی بی‌واس ــزاع جواب ــد در انت ــدان جدی ــت، هنرمن ــل اس قائ

نیــز  فــردی  و  و ‌ممتنع تــر(  ســهل تر  )درعین حــال  ســیال تر  و 

بــرای تکانه هــای غیرعقلانــی کــه از ناخودآگاهــی برمی خیــزد 

انتزاعــی،  هنر  برعکــس.  مســلمان  هنرمنــد  ازلحــاظ  می یابنــد. 

بیانگــر قانونــی اســت: و بــه  مســتقیم ترین ‌وجــه ‌وحــدت ‌در 

ــای  ــارت،‌1390(. در تصویرگری ه ــازد ) بورکه مـودار می س کثرت ‌را ن

مربــوط بــه نقــوش انســانی و حیوانــی نیــز ایــن نقــوش از آغــاز در 

ــی  ــت. نقش مایه های ــوده اس ــه ب ــران موردتوج ــري اي ــنت تصوي س

ازاین‌دســت در غارهــای لرســتان، کــوه خواجــه سیســتان، کاخ 

ــوان نگاره هــاي انســاني  ــر، مي ت ــا دوران اخی ــت ت ساســانی پنجیکن

و حيــواني را مشــاهده كــرد، امــا بعدهــا بــه دليــل نــگاه تجریــدی 
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نگاره هــاي انســاني و حيــواني بــر اســاس برداشــت خــاصي از آيين 

ــعماري  ــژه م ــعماري به‌وی ــات م ــا در تزيين ــن نگاره ه اسلام، اي

هنر  کــه  معتقدنــد  بســیاری  شــد،  اســتفاده  كــمتر  مذهبــي 

تجریــدی زاییــده احــکام منــع تصویرگــری در هنر اسلامــی اســت؛ 

ولــی بــا شــکل گیری بررســی های گــسترده، نتایــج مغایــر بــا 

فرضیــه مطرح شــده به‌دســت‌آمده اســت. عفیــف البنهســی، 

تجریــد در هنر اسلامــی را حاصــل یــک الگــوی قدیمــی و اصیــل 

ــد حضرت  ــل از تول ــت و قب ــی اس ــری موروث ــه ام ــد؛ ک می‌دان

ــز وجــود داشــته اســت و روح  ــه نی ــه و ال ــه علی ــامبر صلی‌الل پی

دنبــال کننــده هنر در خلال عصرهــای مــتمادی بــوده اســت؛ 

مـدن  ــی ت ــل اسلام و حت ــراب ماقب ــه دوران اع ــار ب ــی از آث برخ

برلیــن  در  کــه  دیــوار قصری  بــه  و  برمی گــردد؛  بین‌النهریــن 

قــرار  آن  در  تجریــدی  نقاشــی  آثــار  و  می شــود  نگهــداری 

دارد اشــاره می کنــد. )البهنســی،1378 بــه نقــل از حمدیــه و 

ــف‌زاده،1401( شری

انتزاع در نقاشــی غرب

ــق،  ــح، مطل ــرد، صری ــه، مج ــی ازجمل ــی مختلف ــه معان ــزاع ب انت

برگزیــدن خاصیــت بیــن چنــد چیــز و تأکیــد بــر وجــه اشتراکــی 

ــا "Abstract" در نقاشــی غــرب از اواخــر  ــزاع ی آن هاســت، انت

بیرونــی  نــگاه  و  طبیعت گرایــی  از  گــذر  بــا  نوزدهــم  قــرن 

و  بــه هنر  نگاهــی درونــی  انتــزاع  بــود. درحالی کــه  در هنر 

ــان  ــی جه ــه‌ی بازنمای ــه جنب ــد داشــت؛ ک ایده هــای هنری هنرمن

بیرونــی را بــرای هنرمنــد ایجــاد نمی کــرد، بلکــه بــا شــکستن 

فرم هــا و اغــراق کــردن در عنــاصر ســاختار عینــی نقاشــی بــود 

ــای  ــی رنگ ه ــدم بازنمای ــت ها در ع ــت امپرسیونیس ــا حرک ــه ب ک

و  محیطــی  برخط هــای  تأکیــد  بــا  و  شــد  آشــکار  واقعــی 

ادامــه  در  ونگــوگ  و  گوگــن  نقاشــی های  در  رنــگ  قابلیــت 

بــه مکاتــب دیگــر نقاشــی نیــز تأثیــر گذاشــت کــه انتــزاع 

در فــرم و شــکل و درنهایــت بــه انتــزاع در جهــان عینــی و 

ــزاع  ــوع از انت ــن ن ــه ای ــود ک ــی ب ــید، طبیع ــد رس ــی هنرمن ذهن

ــات و ادراکات  ــه تجربی ــف ب ــب مختل ــدان در مکات ــرای هنرمن ب

متفــاوت و غیــر همســانی منجــر می‌شــد؛ و ایــن تکثرگرایــی 

ــر وجــه  ــد در هنر اسلامــی کــه ب ــا تجری انتزاعــی به هیچ‌وجــه ب

تعینــی )عینیــت پذیــری( و تعیینــی )قــراردادی( اســتوار اســت 

ــدارد. ــت ن مطابق

ــی )سندرس پیرس( نشانهشناس

از منظــر ســندرس پیــرس تاروپــود همــه اندیشــه ها و همــه 

تحقیقــات نشــانه اســت و حیــات اندیشــه و علــم همان حیــات 

منطــوی نشانه هاســت. پیــرس چنیــن می‌اندیشــید کــه تـمام 

عــالم سرشــار از نشــانه ها اســت و حتــی احــتمال مــی‌داد کــه 

شــاید عــالم صرفــاًً از نشــانه های مختلــف تشکیل شــده باشــد. 

)1906  ,Peirce(

ــی  ــای زندگ ــی را از حوزه ه ــاد گوناگون ــی ابع ــم نشانه شناس     عل

ــد  ــانه ها از فراین ــی نش ــه بررس ــه ب ــت ک ــه اس ــان در برگرفت انس

ــردازد و در  ــت آن هــا می پ ــه نحــوه دلال ــش آن هــا آغــاز و ب پیدای

نشانه شناســی  کارکــرد  می نمایــد.  بررســی  را  کاربردشــان  انتهــا 

ــوم  ــات، عل ــوم ارتباط ــانه ها و عل ــن، رس ــفه ذه ــفه، فلس در فلس

اجتماعــی، روانشناســی و هنرو...موردبررســی قرارگرفتــه، "لــذا 

کاربــرد آن تقریبــاًً شــامل تـمام حیطه هــای فکــری و اجتماعــی 

انســان می شــود - لااقــل در هرجایــی کــه بحــث دلالــت و تفهیــم 

و تف�هـّم چیــزی مطــرح باشــد - به‌عبارت‌دیگــر، نشــانه دارای 

کاربردهــای مختلفــی اســت امــا یکــی از مهم تریــن آن هــا را 

می تــوان تفهیــم شــیئی در حــوزة نظــری یــا عملــی دانســت.          

)جــوان دل: 1380،26(

    نشــانه شناســانی ماننــد رولان بــارت، آلفــرد تارســکی، بــه 

بررســی و مطالعــه معنی هــای یــک نشــانه و روابــط موجــود 

پیــرس  ســاندرز  چالــرز  درحالی کــه  پرداخته‌انــد  آن هــا  بیــن 

ــه  ــا 3- رابط ــیرکننده آن ه ــانه ها 2- تفس ــان 1-نش ــه می ــر رابط ب

میــان نشــانه و عــالم خــارج تأکیــد کــرد. معناشناســی فقــط 

بــه  نشانه شناســی  می پــردازد،  کلمات  معنــای  بررســی  بــه 

ــه  ــت ک ــن‌رو اس ــردازد. ازای ــانه ها می پ ــواع نش ــایر ان ــی س بررس

ــز نشــانه محســوب می شــوند  ــم، صداهــا، حــرکات و... نی مفاهی

ــت آن  ــوه‌ی دلال ــانه و نح ــر نش ــت ب ــام دلال ــه در نظ درحالی ک

می شــود. تأکیــد 

    مهم تریــن شــاخصه در نشانه شناســی پیــرس درک ســه گانه 

ــی  ــا اطلاع ــه م ــه ب ــزی ک ــر چی ــرس ه ــت. پی ــه بعدی اس ــا س ی

ــانه  ــی( نش ــی )قراردادی-حقیق ــور بیرون ــم از ام ــد را اع می‌ده

می‌دانســت، از قبیــل قوانیــن علمــی، علائــم جــاده و...و امــوری 

غیــر قــراردادی و غیرزبانــی ماننــد اصــوات، حــالات، احساســات، 

افــکار، زبــان اشــاره و... در انتهــا بــه تفســیرکننده نشــانه کــه بــر 

شــخص دلالــت نمی کنــد بلکــه بــر تصویــر ذهنــی و رابطــه میــان 

آن امــر و نشــانه اســتوار اســت را بررســی می کنــد و ایــن مبیــن 

دامنــه‌ای اســت کــه بســیار گــسترده اســت.

    در مــورد موضــوع و فراینــد دلالــت، پیــرس چنیــن می‌اندیشــد 

ــر موضــوع خــود  ــف ب ــه ســه نحــو مختل ــد ب ــه نشــانه می توان ک

دلالــت کنــد:
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جدول1- نســبت هر نشــانه و نوع دلالت با نقش ختایی اســلیمی. ) منبع: نگارندگان(
Table 1. Relationship between each sign type and its mode of signification in Khata’i-Eslimi motifs. (Source: Authors)

ــک  ــر ی ــه در اث ــی( ک ــانه کیف ــی )نش ــال، احساس       به عنوان مث

اتفــاق ناراحت کننــده بــه وجــود می‌آیــد، شمایــل ایــن اتفــاق 

دارد(؛  نحــوی شــباهت  بــه  یــا  تناســب  بــا آن  اســت )چــون 

ــن شــخص اســت  ــل ای ــز شمای ــی( نی عکــس شــخصی )نشــانه جزئ

درحالی کــه عکــس چراغ قرمــز روی تابلــو بــه معنــای عــدم تــردد، 

نشــانه کلــی اســت کــه شمایــل همان چــراغ اســت. بــه نظــر 

ــداف  ــتند از اه ــیر نیس ــل‌درک و تفس ــوراًً قاب ــانه ها ف ــرس، نش پی

کــه  اســت  ایــن مطلــب  تبییــن  پیــرس،  اصلــی نشانه شناســی 

چگونــه نشــانه ها از مرحلــه »نهفتــه« و »نــاآگاه« بــه مرحلــه 

»دال بــر چیــزی بــودن« و »بــرای انســان نشــان‌دهندۀ چیــزی 

بــودن« می‌رســند. در پــی پاســخ دادن بــه ایــن مســألة کلیــدی در 

ــوه  ــود نح ــه وج ــرس ب ــود، پی ــی خ ــی و معرفت شناس نشانه شناس

ــتگی  ــا وابس ــد ت ــاره می کن ــیون« اش ــام »ابداکس ــه ن ــتدلالی ب اس

ــم،  ــد. همان طــور کــه دیدی ــان کن ــان نشــانه های مختلــف را بی می

بــه نظــر پیــرس، نشــانه ها در ارتبــاط بــا یکدیگــر معنــا پیــدا 

می کننــد و »چیــزی« بــرای شــخص را نشــان می‌دهنــد

ابداکسیون

فــرض کنیــد یــک مثلــث وارونــه و از سر به تدریــج در آب فرو مــی رود. در 

هــر مقطــع زمانــی یــا هــر لحظــه ای، ســطح آب خطــی افقــی را به طــور 

ــک ادراک را  ــن خــط، ی ــد. ای ــث ترســیم می‌کن عرضــی در سراسر آن مثل

نشــان می دهــد. در لحظــه پــس ازآن، خــط دیگــری )کــه بــه همان ترتیــب 

در اثــر فــرو رفتن بیــشتر مثلــث در آب پدیــد آمــده(، بخــش وســیع تری از 

مثلــث را فرامی گیــرد. ایــن نشــان دهنــدة ادراک دیگــری اســت از همان 

موضــوع کــه توســط )ادراک( ســابق تعی�ّـن یافتــه اســت و )ایــن ادراک( از 

آگاهــی زنده تــری برخــوردار اســت. )در ایــن تمثیــل( رأس مثلــث، نمایانگر 

موضــوع و شــئ خــارج از ذهــن اســت کــه هــر دو ادراک مزبــور را تعیین 

می کنــد. حالــت مثلــث قبــل از اینکــه بــه آب برســد، نشــانگر حالتــی از 

ایــن ادراک اســت کــه حــاوی هیچ گونــه "عــنصر " تعیین کننــده ای نســبت 

بــه ادراکات بعدی نیســت.

ادراک

ــون، ادراکات  ــط پیرام ــا محی ــل ارتباطــی انســان ب ــن عام مهم تری

ــرای  اوســت کــه از منظــر اندیشــمندان متفــاوت اســت. آنچــه ب

ــم  ــت دارد نحــوه‌ی درک و فه ــم هــر موضــوع و شــیء اهمی فه

مــا از آن موضــوع اســت نشانه شناســی نیــز درنهایــت بــه ادراک 

ختــم میشــود و هــر چــه ســطح ادراک مخاطــب از نشــانه بالاتــر 

خواهــد  روی  موضــوع  آن  از  کامل تــری  درک  و  فهــم  بــرود 

ــه  ــا توجــه ب ــن امــر اســت. ب ــن همی ــز مبی داد. )ابداکســیون( نی

ترســیم جــداول انــواع نشــانه و اینکــه ) شمایــل –علامــت –نمـاد( 

می بایــد ادراک شــوند بــه ایــن جهــت کــه حــواس پنج گانــه 

ــرای حــواس  ــق انتقــال نشــانه ها و پیام هــا ب ظاهــری مــا از طری

باطنــی ادراکات را بــرای مــا مــیسر می ســازند کــه مفهومــی 

ــا  ــوع ب ــن موض ــم ای ــرای فه ــذا ب ــرد ل ــود می گی ــه خ ــدی ب تجری

توجــه بــه نظــر فیلســوف شــهیر ایرانــی شــیخ‌الرئیس جــدول 

می کنیــم. بررســی  را  ابن ســینا  ادراکات 

ُـدرََک       از نــگاه ابوعلــی ســینا ادراک یعنــی حصــول صــورت م�

ــه معنــی صــورت  ــه اینکــه ادراک ب ــا عنایــت ب ُـدرِکِ ب در ذات م�

ــئ  ــه ش ــق ب ــر ادراک، متعل ــت، اگ ــوی از انحاس ــه نح ــدُُرک ب م

ــد اخــذ می شــود  مــادی باشــد؛ صــورت آن شــئ به‌واســطه تجری

ــن  ــود؛ بدی ــد ب ــاوت خواه ــب آن، متف ــد و مرات ــاف تجری و اصن

ــا برخــی  ــراه ب ــاده، هم ــد از م ــزاع و تجری ــن انت ــه گاه ای شرح ک

ــن صــورت،  ــل اســت و در ای ــوع کام ــز از ن ــوارض آن و گاه نی ع

معنــا از همــه عوارضــی کــه بــه ســبب مــاده بــدان ملحــق 

ــد،  ــتلاف تجری ــا اخ ــب ب ــود. متناس ــد ب ــرد خواه ــده‌اند، مج ش

ــام  ــاس اقس ــر اس ــام ادراک ب ــت و اقس ــاوت اس ــز متف ادراک نی

از: عبارت‌انــد  تجریــد 

4-ادراک  وهمــی  3-ادراک  خیالــی  2-ادراک  حســی  1-ادراک 

)راســتایی،1401( عقلــی 

نوع دلالت و تطابق با نقش ختایی اسلیمی نسبت هر نشانه و مثال سندرس

ختایی شباهت با گل و اسلیمی نقشی تجریدی و عدم تشبیهی 1-نسبت شباهت یا شمایلی درد براثر ایجاد زخم

2-نسبت مجاورت بافمند یا علامت=عکس شناسنامه هر فرد حرکت به وحدت از بیرون به مرکز و معکوس )دنیا و آخرت(

خوانش تجریدی اسلیمی و تعیینی )قراردادی( و تعینی ختایی 3-نسبت قانونی یا نماد=چراغ راهنمایی
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بررسی و توضیح 4-ادراک عقلی 3-ادراک وهمی 2-ادراک خیالی 1-ادراک 

حسی

نوع 

نقش

 بویایی حسی تجریدی در انسان است که ادراک 

حسی آن هم تجریدی است، به دلیل تعینی 

بودن و حس بینایی ادراک وهمی ندارد، ادراک 

عقلی آن مفهومی است.

تناسب، توازن،

تقارن، تباین، طراوت

حرکت، رشد، وجه نمادین، 

اشاره به دنیا و تولد و زایش 

)علامت و نماد(

ندارد؛ چون دارای شباهت 

طبیعی است و مفهومی عینی 

را تداعی می کند

بوی گل، شکل گل

که می تواند بر وجه نمادین 

آن دلالت کند )شمایل-

علامت(

بویایی بینایی

)شمایلی(

نقش 

ختایی

حس بینایی، به دلیل عدم انطباق تشبیهی در 

طبیعت مادی مفهومی تجریدی گرفته و چون 

از عناصر مادی عاری شده نماد آخرت مرگ و فنا 

در آن مستتر می باشد

تناسب، توازن،

تقارن، تباین، طراوت

حرکت، رشد، وجه نمادین، 

اشاره به آخرت و مرگ و فنا 

)علامت-نماد(

در صورت عدم آشنایی 

مخاطب با این نقش ادراک 

وامی دارد و می تواند با تفسیر 

شخصی نامنطبق دریافت 

شود

ادراک خیالی آن

تجریدی شده که چرخش 

حلزونی و ماهیچه ها 

سیر و حرکت را می سازد 

)علامت-چرخش و حرکت(

بینایی

)ادراک شمایلی 

تشبیهی ندارد(

نقش 

اسلیمی

جدول2- نشــانه ها در تجرید، بر اســاس نظریه ادراک ابن ســینا ) منبع: نگارنده(
Table 2. Signs in abstraction based on Avicenna’s theory of perception. (Source: Author)

نقش ختایی:

ــران دارد، ختن  ــای مینــوی در ادبیــات و هنر ای وجــه عینــی و معن

سرزمینــی در چیــن کــه بــه دلیــل طــراوت و زیبایــی گل هایــش بــه 

ــش  ــود و نق ــناخته می ش ــن ش ــد در زمی ــت خداون مـادی از بهش ن

ختایــی برگرفتــه از گل هــای ختایــی اســت. در ایــن بیــت بــه وجــه 

ــن آن اشاره شــده اســت. نمادی

اگــــر زخون دلم بوی شــوق می‌آید.

 عجب مدار که همدرد نافه ختنم. )حافظ(

اسلیمی: نقوش 

ــبت  ــی و نس ــبات هندس ــاس تناس ــر اس ــلیمی ب ــای اس ماهیچه ه

ــرگار ترســیم میشــود.  ــزار پ ــا اب ــی و اقلیدســی در هندســه ب طلای

ازآنجاکــه دایــره متناســب ترین، متوازن تریــن، متقارن تریــن تــا 

حــد بی نهایــت، مبیــن روحانیــت و معنویــت و جاودانگــی و 

ــی  ــی و بیرون ــای درون ــودن انرژی ه ــاوی ب ــل مس ــه دلی ــادل ب تع

ــل  ــه دلی ــه ب ــدون زاوی ــداشتن گوشــه ب ــل ن ــه دلی ــت ب ــدون جه ب

ــذا به خودی خــود از وضعیــت  عــدم مــکان پذیــری عینــی اســت ل

ــت. ــوردار اس ــی برخ ــدی بالای تجری

از دیگــر ســو بــه دلیــل عــدم انطبــاق بــا عنــاصر مــادی و تشــبیهی 

در طبیـعـت

ماهیچه هــا = نشــانه مفهومــی = عــدم شــباهت بــه تصویــر 

کـت، یـم حرـ سـی = درک مفاهـ شـدن از درک حـ لـی ـ مـادی = خاـ ـ

تناســب، تعــادل، تــوازن، تبایــن، تکثیــر= خالــی شــدن از مــاده و 

تجــرد روح = )مــرگ(

....ســطوح تخــت بــر تقســیمات کوچک تــر و بــا نقوشــی دوبعــدی 

بــر بناهــا رابطــه‌ای مســتقیم بــا تجریــد دارد. "نصر " تجریــد 

در نقاشــی های دوبعــدی ایرانــی را باعــث ایجــاد تصویــری از 

مراتــب وجــود می‌دانــد و بــه ایــن دلیــل اســت کــه بیننــده را از 

ــر از آگاهــی  ــه مرتبــه‌ای عالی ت افــق حیــات عــادی بــدن مــادی ب

ــکال  ــان، رنگ هــا و اش ــکان، زم ــازد کــه دارای م رهنمــون می س

ــه  ــت ک ــی اس ــه از جهان ــدی برگرفت ــت هنر تجری ــود اس ــاص خ خ

حــکمای مســلمان آن را عــالم خیــال یــا مثــال یــا عــالم صــور معلقــه 

ــد. )نصر 1390("نصر " معتقــد اســت کــه هنرمنــد جــان  خوانده‌ان

طبیعــت را الگــو و دســتمایه خلــق آثــار قــرار می‌دهــد و نــه 

صــورت ظاهــری آن را . ازایــن‌رو بنیان هــای پنهــان طبیعــت، چــون 

ــای  ــق کمیت ه ــل در خل ــای اصی ــادل و... بن مایه ه ــب و تع تناس

صــوری در هنر اسلامــی هســتند.

    قواعــد و اصولــی کــه هنرمنــدان خــود را ملــزم بــه قبــول 

اثــر هنری در چهارچــوب آن می‌دانســتند برگرفتــه از  و خلــق 

فرهنــگ ایرانــی و اسلامــی بــود کــه می بایســت زیبایــی را در 

ــن‌رو  ــد. ازای ــی بخش ــب تجل ــو و لع ــه‌دوراز له ــی و ب ــیر تعال مس

بیانــی  کــه  گرفــت  قــرار  هنر  رشــته های  همــه‌ی  در  قالبــی 

وحدت‌آفریــن را بنیــاد گذاشــت )آرتــور اپهــام پــوپ ،1380( و آن 
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چیــزی نبــود جــز نــگاه تجریــدی در هنر کــه امــروزه مــا آن را بــه 

هنر تجریــدی می شناســیم. در بــاب فهــم تجریــدی بــا دو موضــوع 

مواجهیــم ابتــدا مراتــب تجریــد کــه دارای صــورت مــادی نیســتند 

ــد در  ــم آن بای ــرای فه ــه ب ــوازن، تناســب و... ک ــادل، ت ــد تع مانن

ــرارداد( را  ــن )ق ــت( و تعیی ــن )عینی ــوع تعی ــد موض ــه بع مرحل

ــه  ــلیمی اینک ــش اس ــاب نق ــثلاًً در ب ــم م ــرار دهی ــی ق موردبررس

از  ابتــدا مفاهیــم تجریــدی و جــدا  مفهــوم وحــدت و کثرت 

ــل  ــن دلی ــه ای ــم. ب ــت درآوری ــه عینی ــد ب ــتند را بای ــورت هس ص

یــا  حلزونــی  حرکــت  کــه  می کنیــم  قــرارداد  )تعییــن(  ابتــدا 

ــر  ــس از تصوی ــاند پ ــوم را می‌رس ــن مفه ــپیرالی ای ــی، اس هذلول

ــن  ــد ای ــدن باش ــی قابل‌دی ــس بینای ــا ح ــه ب ــرم ک ــن ف ــردن ای ک

مفهــوم صــورت تجســمی بــه خــود گرفتــه کــه بــه آن )تَعَََ�یُـن( یــا 

می گوییــم. پذیــری  عینیــت 

     امــروزه فهــم هنر تجریــدی اسلامــی را حتــی گروهــی از 

می‌داننــد  غــرب  در  آبــستره  و  انتــزاع  بــا  برابــر  متخصصــان 

ــت.  ــی نیس ــه‌ی هنر یک ــن دو نحل ــا در ای ــن معن ــاًً ای ــه مطلق ک

چه بســا در تضــاد و تقابــل اســت. "درواقــع میــل بــه انتــزاع 

نوعــی آزادی عمــل بــرای هنرمنــد غربــی بــود: کــه بــه او امــکان 

مــی‌داد شــیوه های جدیــد و نــو را آزمایــش کنــد درحالی کــه 

نــگاه تجریــدی در نقاشــی ایرانــی روشــی ثابــت و مشــخص 

ــت  ــه ثاب ــرار داده ک ــد ق ــار هنرمن ــر در اختی ــق تصاوی ــرای خل ب

ــدان پیشــین  ــردن از روی دســت هنرمن ــوده و حاصــل مشــق ک ب

اســت ")حمدیــه و شریــف‌زاده،1401(.

جدول3- بررسی نشانه شناسی نقوش )ختایی-اسلیمی( بر اساس نظریه سندرس پیرس

Table 3. Semiotic analysis of Khata’i and Eslimi motifs based on Peirce’s theory.

3- رابطه میان نشانه و عالم خارج 2- تفسیرکننده آن ها نشانه 1-نشانهها

ــز  ــمت مرک ــه س ــی ب ــدت و حرکت مـاد وح ــپیرال ن اس

دارد. بــا توجــه بــه عینیــت پذیــری ایــن نقــش حرکــت 

ــد  ــش و تول مـاد زای ــرون ن ــمت بی ــه س ــز ب آن از مرک

ــه  ــه ســمت داخــل نشــان کثرت ب ــت ب اســت و حرک

ــی  ــای باق ــت و دنی ــد و روحانی مـاد تجری وحــدت و ن

ــرت( )آخ

گل ها و نقش هایی  تعیینی )قراردادی(

و تعیُُنی )عینی( که با حس بینایی

قابل مشاهده است و با قوه باطنی

خیــال و حــس بویایــی می توانــد تجســم شــود کــه  حــس  

بویاـیـی  ـخـود احساـسـی  تجرـیـدی

از مــاده  اســت و بالقــوه   عاقلــه  تناســبات  و زیبایــی  و 

مفاهیــم‌ تجریــدی آن

ــل ادراک  ــن و...قاب ــارن، تبای ــادل، تق ــوازن، تع ؛ تناســب، ت

اســت

برگ هــا،  ختایــی،  اســپیرال  گل هــای 

و  گل هــا  شکســت ها،  غنچه هــا، 

، نه هــا جوا

نقش ختایی

ــز  ــمت مرک ــه س ــی ب ــدت و حرکت مـاد وح ــپیرال ن اس

دارد. بــا توجــه بــه عینیــت پذیــری تعیینــی و تجریــد 

از تشــبیه ایــن نقــش نمـاد مــرگ اســت ولــی بــه دلیــل 

عــدم تشــابه بــه شــیء کــه زمینــی باشــد از شــباهت 

ــد کامــل رســیده و از  ــه تجری مجــرد شــده و چــون ب

مــاده عــاری شــده نشــان مــرگ اســت.

ماهیچه های اسلیمی و نقش هایی

تعیینی )قراردادی( و تعیُُنی )عینی( که با

 حــس بینایــی قابل مشــاهده اســت و بالقــوه‌ عاقلــه 

 تناســبات‌ و زیبایــی  و مفاهیــم‌ تجریــدی آن؛ تناســب، 

تــوازن، تعــادل، تقــارن، تبایــن و... قابــل ادراک اســت

اســپیرال-ماهیچه ها –بندها-گــره هــا 

و

نقش اسلیمی
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)URL:تصویر 1و2_ نقش درخت زندگي در تزيينات عصر ساســانی )آرتور پوپ( درهم تنیدگی نقش ختایی و اســلیمی و نقش گلدان )مســجد گوهرشــاد مشــهد( )منبع

Figures 2 & 1. The Tree of Life motif in Sassanian decorative art (Arthur Upham Pope), interwoven Khata’i and Eslimi

motifs, and vase motif from (Goharshad Mosque). (Source: URL)

نتیجهٔ گیری

مقالــه پیــش رو بــا هــدف خوانــش نشانه شناســی، بــر اســاس 

نظریــه ســندرس پیــرس بــه رشــته تحریــر درآمــده اســت، بــر اســاس 

مطالبــی کــه مطــرح گردیــد و بــه اســتناد گفته هــای صاحب نظــران 

ــرب تفاوت هــای اساســی  ــزاع در غ ــا انت ــدی ب ــد و هنر تجری تجری

دارد. نقــوش ختایــی و اســلیمی بــر اســاس هنر تجریــدی وبــر 

مبنــای ادراکات از منظــر ابوعلــی ســینا در جــدول ادراک تشریــح 

ــط  ــده توس ــانه های مطرح ش ــواع نش ــاس ان ــر اس ــپس ب ــد و س ش

ــن  ــط فی مابی ــن رواب ــاد( و همچنی ــرس )شــباهت، مجــاورت، نم پی

ــارج  ــای خ ــا، دنی ــن آن ه ــط فی مابی ــانه، رواب ــانه ها )نش ــن نش ای

از نشــانه( تحلیــل و بررســی شــد. آنچــه قابل مشــاهده اســت 

درنتیجــه ی ادراکات ابن ســینا و نظریــه ابداکســیون توســط پیــرس 

ــلیمی  ــی و اس ــوش ختای ــه نق ــاند ک ــه می رس ــن نتیج ــه ای ــا را ب م

منــحصراً نقوشــی وابســته بــه فــرم نیســتند بلکــه بــر اســاس 

حکمــت و فلســفه اسلامــی وبــر مبنــای اصــول شریعــت اسلام 

وحدتــی  دارای  و  هوشــمندانه  بســیار  کــه  طرح ریزی شــده اند 

کلــی ازنظــر فــرم و محتــوا و دارای پیامــی اساســی اســت. چراکــه 

ــا حرکــت اســپیرالی  ــی و اســلیمی ب ــی نقــوش ختای در هــم تنیدگ

کــه نمــاد حرکــت از کثرت بــه وحــدت و ســیر معکــوس آن اســت در 

وجــه تعینــی )دیــداری( و تعیینــی )قــراردادی( مبیــن جسمانیــت 

و عینیــت در نقــش ختایــی و قــراردادی و تعییــن پذیــری در نقــش 

ــی  ــی یعن ــن جهان ــن عــنصر ای ــا تجریدی تری ــه ب اســلیمی اســت ک

ــس  ــود ح ــه خ ــی ک ــس بویای ــا ح ــدی ب ــل درک تجری ــه دلی گل ب

ــد را  ــی تجری ــد اســت، معن ــالای تجری ــا شــاخصه های ب ظاهــری ب

ــالم  ــت ع ــش و خلق ــد و زای ــه کثرت و تول ــی ب ــدت و یگانگ از وح

ــه  ــلیمی ب ــش اس ــری نق ــت پذی ــس عینی ــازد و برعک ــادر می س متب

ــا ماهیچه هایــی کــه شــباهتی در عــالم مــاده  دلیــل فــرم پذیــری ب

ــه  ــده وب ــارغ ش ــبیهی ف ــورت تش ــت، از ص ــور نیس ــرای آن متص ب

عــالم تجریــد و روحانیــت و آن جهانــی بــودن نزدیــک شــده اســت. 

درخــت زندگــي كــه بــه تعــبير آرتورپوپ،"ازگلــدان آب هــای حيــات 

ــه  ــا موردتوج ــن زمان ه ــه از دور تري ــت ك ــگاره اي اس ــده "، ن رويي

ــوع هنر  ــار متن ــون را در آث ــاي گوناگ ــوان نمونه ه ــه مي ت ــوده ك ب

ــای دوره  ــی حجاری ه ــعماري و حت ــات م ــژه تزيين ــان به وی ايراني

ــر  ــن تصوی ــدی در ای هخامنشــی مشــاهده كــرد. نشــانه های تجری

از خلاصه ســازی درخــت زندگــی تــا پرنده هــا و قرینه ســازی در 

ــه  ــد ریش ــاره ش ــدان اش ــه ب ــش ک ــر روی ــات و ام ــدان آب حی گل

در تجریــد دارد کــه بــر کتیبه هــای مــعماری تزئینــی می تــوان 

نشــان آن را جســتجو کــرد "غیــاب واقع گرایــی نــه تصادفــی اســت 

ــای  ــک فض ــی ی ــنصر اساس ــه ع ــد، بلک ــارت هنرمن ــدم مه ــه ع و ن

کیفــی اســت کــه می خواهــد بیــش از هــر چیــز غیرواقعــی باشــد، 

فضایــی کــه در آن اشــکال متبــادر بــه ذهــن شــبیه صــور معلــق، 

ــه آن هســتند  ــوط ب ــات مرب فاقــد مــاده و خصوصی

     در مقالــه پیــش رو بــه تحلیــل و بررســی و خوانــش نشــانه ها 

و ادراک آن پرداختیــم و مفاهیمــی کــه در ســؤال بنیادیــن مطــرح 

ــه و نظــرات صاحب نظــران عرصــه  ــه گفت ــه و ب شــد را پاســخ گفت

پژوهــش اســتناد کردیــم.
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چکیده 

بیــان مســئله: آثــار هنری دوره صفــوی، صرفــاًً نمایش هــای زیباشــناختی نبوده‌انــد بلکــه بازتاب‌دهنــده ی 

نگرش هــا، باورهــا و ســاختارهای اجتماعــی زمانــه خویش‌انــد. بازنمایــی آرایــش مــوی سروصــورت مــردان، 

نه تنهــا معــرف ســلیقه های زیبایی شــناختی  بــارز هویــت بصری،  از شــاخصه های  به عنــوان یکــی 

ــشتر  ــال، بی ــت. بااین ح ــوده اس ــراد ب ــک اف ــغلی و ایدئولوژی ــی، ش ــگاه طبقات ــانه‌ای از جای ــه نش بلک

پژوهش هــا بــر بازنمایــی درباریــان تمرکــز داشــته‌اند و بــه نقــش آرایــش مردانــه در طبقــات غیــر 

دربــاری کــمتر توجــه شــده اســت. ایــن خلأ، ضرورت تحلیــل تطبیقــی بازنمایــی چهــره مــردان در طبقــات 

ــوی آشــکار می ســازد. ــری صف ــف اجتماعــی را از منظــر هنر تصوی مختل

هــدف پژوهــش: ایــن پژوهــش بــا هــدف تحلیــل بازنمایــی آرایــش مــوی سروصــورت مــردان در نقاشــی 

ــان، پیشــه‌وران و  ــه بررســی تطبیقــی ســه گــروه درباری ــواری دوران شــاه عباس اول صفــوی، ب هــای دی

ــون  ــای بصری همچ ــن بازنمایی ه ــسِِ ای ــه در پ ــای نهفت ــا از خلال آن، گفتمان ه ــردازد ت ــون می پ مذهبی

مفهــوم قــدرت، مردانگــی، زهــد و طبقــه‌ اجتماعــی واکاوی شــود.

ــاه عباس اول   ــواری دوران ش ــای دی ــی ه ــردان در نقاش ــورت م ــوی سروص ــش م ــش: آرای ــؤال پژوه س

ــه  ــا چ ــن بازنمایی ه ــک از ای ــر ی ــده و ه ــی ش ــی بازنمای ــف اجتماع ــات مختل ــه در طبق ــوی چگون صف

ــد؟ ــاب می‌دهن ــت را بازت ــا هوی ــت ی ــدرت، منزل ــی از ق مفاهیم

ــدا  ــرد. ابت ــره می گی ــل کیفــی و تفســیر نشــانه شــناختی به ــن پژوهــش از روش تحلی روش پژوهــش: ای

نمونه هایــی از نقاشــی هــای دیــواری دوران شــاه عباس اول  صفــوی گزینــش شــده و ســپس بــا تمرکــز بــر 

آرایــش مــو و صــورت، از منظــر گفــتمان قــدرت، طبقــه و فرهنــگ، مــورد تحلیــل قرارگرفته‌انــد. منابــع 

ــه کار گرفته شــده‌اند. ــرای پشــتیبانی نظــری و تاریخــی ب ــز ب مکتــوب تاریخــی و مقــالات پژوهشــی نی

ــزاری  ــوی اب ــه در دوره صف ــش مردان ــه آرای ــد ک ــان می‌ده ــش نش ــن پژوه ــای ای ــری: یافته ه نتیجهگی

ــدرت،  مـاد ق ــته ن ــق و آراس ــش دقی ــار، پیرای ــت. در درب ــوده اس ــی ب ــت اجتماع ــی هوی ــم در بازنمای مه

ظرافــت و شــأن ســلطنتی تلقــی می شــد؛ در بــازار و میــان پیشــه‌وران، آرایــش چهــره بازتابــی از 

مردانگــی کارگرانــه و واقع گرایانــه بــود؛ و در طبقــات مذهبــی، ظاهــر ســاده و زاهدانــه بیان گــر 

بـود. نـوی ـ هـای معـ بـه ارزشـ‌ نـدی ـ یـا و پایبـ یـز از دنـ پرهـ

واژگان کلیدی: آرایش مردان،  نگاره های صفوی،  گفتمان قدرت،  طبقه اجتماعی،  زیبایی شناسی چهره،   مردانگی.
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 Abstract Abstract
Problem Statement: One of the most prominent manifestations of identity 
representation in premodern societies, particularly within Eastern traditions, 
was the outward appearance of individuals, especially the grooming and 
styling of hair and facial features. During the Safavid period in Iran (907–
1135 AH), a significant era marked by the consolidation of Shiʿi identity, the 
expansion of urbanization, and the flourishing of painting and manuscript 
illumination, men’s hair and facial grooming assumed meanings extending 
far beyond individual aesthetics and acquired social, political, religious, and 
class-related significance (Bashrabadī, 1397: 52). In other words, the manner 
in which hair, beard, moustache, and other visible bodily features were styled 
in visual artworks of the period functioned as visual markers through which 
an individual’s social position and lifestyle could be identified.
The visual arts of the Safavid era—from manuscript painting and illustrated 
codices to tilework motifs, ceramics, and even descriptions recorded in travel 
accounts—serve as valuable mirrors reflecting the lifestyles of various strata 
of society. Courtiers, religious scholars, Sufis, merchants, and members of 
the urban middle class were each represented with distinct styles of facial 
and hair grooming, carrying implications concerning social class, worldview, 
and even political or ideological inclinations (Ibid.: 102). For example, 
men associated with the royal court were commonly depicted with long 
and carefully groomed hair, sparse or closely trimmed beards, and elegantly 
shaped moustaches, reflecting both Persian aesthetic sensibilities and, at 
times, influences derived from Turco-Mongol visual conventions (Pirniya, 
1391: 88). In contrast, religious classes such as Shiʿi clerics were portrayed 
with long and full beards, broad foreheads, and without moustaches, a visual 
pattern aligned with religious teachings and juridical attitudes toward facial 
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grooming (Shahid, 1350: 73).
At the same time, the presence of Sufis 
and dervishes in Safavid paintings—
particularly in illustrated manuscripts such 
as the Mathnawi-ye Maʿnawi or the Divan 
of Hafez—demonstrates the importance of 
mystical aesthetics in shaping masculine 
grooming styles. In these works, Sufis are 
often depicted with shaved faces, partially 
shaved heads, and thin moustaches, 
sometimes without beards, reflecting 
ascetic discipline and indifference toward 
worldly concerns within mystical thought 
(Ibid.: 54). Such diversity in grooming 
practices can be observed not only in 
paintings but also in the travel narratives of 
writers such as Jean Chardin and Engelbert 
Kaempfer, both of whom described in 
detail the appearance of Iranian men in 
marketplaces and religious gatherings 
(Gaw, 2019: 141).
Given that Safavid painting and visual 
art possessed a symbolic and discursive 
nature, analyzing male facial grooming 
within these works effectively constitutes 
an examination of a visual language 
through which social relations, structures 
of power, and lifestyles in Iran between 
the tenth and twelfth centuries AH may be 
understood.
Diversity in hair and facial styles was not 
merely an aesthetic or personal matter; 
rather, it expressed collective identity, 
class affiliation, religious beliefs, and even 
political orientations (Shahid, 1350: 21). 
This was particularly significant within 
the Safavid urban structure, where courtly, 
religious, and commercial spaces were 
sharply differentiated, and male appearance 
played a crucial role in representing one’s 
position within this socio-spatial order.
Research Methodology: The methodology 
of this study is based on a qualitative and 

descriptive-interpretive approach, focusing 
on the analysis of surviving Safavid murals 
as visual sources for understanding the 
styles of men’s hair and facial grooming 
across different social classes. Initially, a 
collection of murals preserved in major 
Safavid palaces, mansions, and religious 
buildings—such as Chehel Sotoun Palace, 
Ali Qapu Palace, and Hasht Behesht 
Palace—was selected and examined in 
terms of composition, facial expression, 
hair arrangement, beard styling, and bodily 
appearance.
Subsequently, drawing upon the method 
of social semiotics and a historically 
contextual interpretive approach, each 
image was re-examined within its specific 
social, cultural, and class context in order 
to investigate the relationship between 
masculine grooming and concepts such as 
power, masculinity, asceticism, and labor. 
Finally, the visual data were compared 
with written historical sources and Safavid 
travel accounts so that the conclusions 
of the study could rest upon documented 
historical evidence.

Research Objective:This study aims to 
analyze the representation of men’s hair 
and facial grooming in the murals of the 
Safavid era during the reign of Shah Abbas 
I through a comparative examination of 
three social groups—courtiers, craftsmen/
merchants, and religious figures. The 
study seeks to uncover the underlying 
discourses embedded within these visual 
representations, including concepts of 
power, masculinity, asceticism, and social 
class.

Research Question: How were men’s hair 
and facial grooming represented among 
different social classes in the murals of the 

فصلنامه علمیݡ مؤسسه آموزش عالیݡ فردوس 

Ferdows-hona r-Journa l of A r t s
 Ferdows Institute of higher Education

42

شمـاره بیست و دو

پاییز  1404



Safavid era under Shah Abbas I, and what 
notions of power, status, or identity were 
reflected through these representations?

Conclusion:An examination of the 
murals produced during the reign of Shah 
Abbas I demonstrates that men’s hair and 
facial grooming in these artworks carried 
diverse social and cultural significations 
directly associated with class position 
and social function. The analysis of visual 
examples, particularly from the palaces of 
Chehel Sotoun Palace, Ali Qapu Palace, 
and Hasht Behesht Palace, revealed that 
within courtly spaces male figures were 
represented with meticulously groomed 
appearances, narrow moustaches, and 
carefully maintained beards. These 
features frequently appeared alongside 
luxurious garments, ornamental belts, and 
formal facial expressions, collectively 
conveying notions of authority, etiquette, 
and the ordered structure of royal power. 
Within this social stratum, the body and 
face formed part of the performative 
system of authority, and outward grooming 
functioned in the service of reinforcing 
social prestige.
By contrast, in sections of murals 
depicting urban or communal scenes, 
men were represented with more natural 
and occasionally unrefined appearances, 
including thick beards, disheveled hair, or 
less orderly grooming. Such figures were 
often portrayed in contexts of everyday 
interaction, conversation, or economic 
activity. This mode of representation, 
observable in murals from Chehel Sotoun 
Palace and several other buildings in 
Isfahan, clearly reflects the artisan and 
bazaar classes, whose appearances 
embodied values such as honesty, labor, 
and practical masculinity. In this group, 

facial aesthetics distanced itself from 
luxury and moved toward realism and an 
emphasis on natural physicality.
Among figures associated with clerics and 
religious classes, there appears a deliberate 
avoidance of ornamental display and a 
tendency toward simplicity. Long beards, 
gathered hair, and calm faces marked 
by spiritual composure stand in evident 
contrast to aristocratic or urban figures. 
These portrayals, particularly within 
murals connected to religious or ascetic 
settings, symbolized piety, dignity, and 
spiritual distinction.
Overall, the findings derived from the 
analysis of Safavid murals indicate that 
the visual arts of the era of Shah Abbas I 
functioned not merely as representations 
of beauty, but also as instruments for 
encoding class and cultural distinctions.
Although courtly visual conventions 
occupied the dominant position, the 
inclusion of figures from non-elite social 
groups within certain scenes reveals the 
artist’s awareness of the social diversity 
of the period. Consequently, hair and 
facial grooming in these murals should 
be understood not only as aesthetic 
phenomena, but also as communicative 
elements through which power, status, 
and spirituality were redefined through the 
visual details of the body. This conclusion, 
grounded directly in the visual evidence 
analyzed throughout the study, demonstrates 
that the murals of the Abbasid-Safavid 
period functioned as visual texts carrying 
multilayered meanings that both reflected 
and reproduced the social structure of 
Safavid Iran.

Keywords: Men’s Facial Grooming, 
Safavid miniatures, power discourse, 
social class, facial aesthetics, masculinity
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مقدمه و بیان مسئله

یکــی از وجــوه بــارز بازنمایــی هویــت در جوامــع پیشــامدان، 

ــژه  مـود ظاهــری انســان و به‌وی ــی، ن ــژه در ســنت های شرق به‌وی

آرایش سروصورت اســت. در ایران دوره صفوی )۹۰۷–۱۱۳۵ه.ق(، 

کــه یکــی از دوره هــای مهــم در تثبیــت هویــت شــیعی، گــسترش 

شهرنشــینی، و اوج‌گیــری هنر نگارگــری و کتاب‌آرایــی بــود، آرایــش 

مــوی سروصــورت مــردان نقشــی فراتــر از زیبایــی فــردی داشــته و 

مفهومــی اجتماعــی، سیاســی، دینــی و طبقاتــی بــه خــود می گیــرد 

)بشرآبــادی، ۱۳۹7: ۵۲(. به عبارت دیگــر، چگونگــی پیرایــش مــو، 

ــن  ــری ای ــار تصوی ریــش، ســبیل و دیگــر نشــانه های ظاهــری در آث

ــرد در  ــگاه ف ــخیص جای ــرای تش ــانه¬ی بصری ب ــه  نش دوره، به منزل

ســاختار اجتماعــی و ســبک زندگــی وی تلقــی می شــده اســت.

نســخه های  در  نگارگــری  از  صفــوی  دوره  تصویــری  هنر      

گرفتــه تــا نقــوش کاشــی کاری، ســفالینه ها، و حتــی توصیفــات 

ــف  ــی اقشــار مختل ــه‌ای از ســبک زندگ ــی آیین ســفرنامه ها به خوب

بازرگانــان،  عــلما، صوفیــان،  دربــاری،  مــردان  اســت.  جامعــه 

و مردمــان طبقــه متوســط شــهری، هــر یــک بــا ویژگی هــای 

خــاص آرایــش سروصــورت بازنمایــی شــده‌اند کــه دلالت هایــی 

ــی و  ــای سیاس ــی گرایش ه ــی و حت ــی، جهان بین ــه اجتماع از طبق

اعتقــادی آنــان دارد )همان: ۱۰۲(. بــرای مثــال، مــردان وابســته بــه 

ــت  ــای کم پش ــته، ریش ه ــد و آراس ــای بلن ــا موه ــولاًً ب ــار معم درب

کشــیده  تصویــر  بــه  خوش فــرم  ســبیل هایی  و  تراشــیده،  یــا 

ــش  ــی و گاه گرای ــی ایران ــر از ذوق زیبایی شناس ــه متأث ــده اند ک ش

ــا، ۱۳۹1: ۸۸(. در  ــت )پیرنی ــوده اس ــی ب ــای ترکی–مغول ــه الگوه ب

مقابــل، طبقــات مذهبــی ماننــد عــلمای شــیعه بــا ریش هــای بلنــد 

و پرپشــت، پیشــانی بــاز و فاقــد ســبیل ترســیم می شــدند؛ الگویــی 

کــه بــا آموزه هــای مذهبــی و نــگاه فقهــی بــه پیرایــش سروصــورت 

)شــاهید، ۱۳50: ۷۳(. دارد  هم خوانــی 

    از ســوی دیگــر، حضــور صوفیــان و دراویــش در نگاره هــای 

صفــوی به‌ویــژه در نســخه هایی چــون مثنــوی معنــوی یــا دیــوان 

ســبک  در  عرفانــی  زیبایی شناســی  اهمیــت  از  نشــان  حافــظ 

ــره‌ای  ــا چه ــب ب ــان اغل ــار، صوفی ــن آث ــردان دارد. در ای ــش م آرای

ــش  ــدون ری ــک و گاه ب ــراش، و ســبیلی باری ــه ت تراشــیده، سر نیم

بی‌اعتنایــی  و  ریاضت کشــی  از  بازتابــی  کــه  شــده‌اند  ترســیم 

بــه دنیــا در ذهنیــت عرفانــی اســت )همان: ۵۴(. ایــن تنــوع 

بلکــه در توصیفــات  نگاره هــا،  نه تنهــا در  را می تــوان  آرایشــی 

ــگلبرت  ــا ان ــاردن )_1713_1643( ی ــون ژان ش ــانی چ سفرنامه نویس

کمپفــر )1716_1651( نیــز مشــاهده کــرد کــه به طــور مفصــل 

به ظاهــر مــردان ایرانــی در بازارهــا و محافــل مذهبــی پرداخته انــد 

.)141  :2019  ,Gaw(

    ازآنجاکــه نگارگــری و هنر تصویــری دوره صفــوی ماهیتــی 

ــن  ــردان در ای ــره م ــش چه ــل آرای ــی دارد، تحلی ــن و گفتمان نمادی

آثــار، درواقــع بررســی نوعــی زبــان بصری بــرای درک روابــط 

ایــران  در  زندگــی  ســبک های  و  قــدرت،  نســبت  اجتماعــی، 

ــو و  ــش م ــوع در آرای ــا دوازدهــم هجــری اســت. تن ــرن دهــم ت ق

صــورت، تنهــا امــری زیبایی شــناختی یــا فــردی نیســت، بلکــه 

بیانگــر هویــت جمعــی، تعلــق طبقاتــی، باورهــای دینــی و حتــی 

در  به ویــژه   .)۲۱  :۱350 )شــاهید،  اســت  سیاســی  نگرش هــای 

ــی و  ــاری، مذهب ــای درب ــه فضاه ــوی، ک ــینی صف ــاختار شهرنش س

تجــاری به شــدت تفکیک شــده بودنــد، ظاهــر مــردان نقــش مهمــی 

ــا  ــی ایف ــم فضایی-اجتماع ــن نظ ــان در ای ــت آن ــی موقعی در بازنمای

می کــرد.

روش پژوهش

ــه بــر پایــه‌ی تحلیــل کیفــی و توصیفــی- روش پژوهــش ایــن مقال

تفســیری اســت و تمرکــز آن بــر بررســی نقاشــی های دیــواری 

بــرای  منبعــی بصری  به عنــوان  دوران صفــوی  از  برجای مانــده 

شــناخت ســبک های آرایــش مــوی سروصــورت مــردان در طبقــات 

ــه‌ای  ــدا مجموع ــش، ابت ــن پژوه ــت. در ای ــی اس ــف اجتماع مختل

از نقاشــی های دیــواری موجــود در کاخ هــا، عمارات، و اماکــن 

چهل ســتون،  کاخ  )نظیــر  صفــوی  دوره  شــاخص  مذهبــی 

ــان( انتخــاب و از منظــر  ــو و کاخ هشت بهشــت در اصفه عالی قاپ
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ــوی سر و  ــش و پوشــش م ــوع آرای ــره، ن ــدی، حــالات چه ترکیب بن

ــر روش نشانه شناســی  ــه ب ــا تکی ــل می شــوند. ســپس ب ــش تحلی ری

اجتماعــی  و رویکــرد تفســیر زمینه منــد تاریخــی، هــر تصویــر 

ــی  ــورد بازخوان ــود م ــی خ ــی و طبقات ــی، فرهنگ ــستر اجتماع در ب

قــرار می گیــرد تــا رابطــه‌ی میــان آرایــش مردانــه و مفاهیمــی 

ــت،  ــود. درنهای ــی ش ــا کار بررس ــد ی ــی، زه ــدرت، مردانگ ــون ق چ

ــفرنامه های  ــی و س ــوب تاریخ ــع مکت ــا مناب ــری ب ــای تصوی داده ه

نتیجه گیری هــای  تــا  می شــوند  داده  تطبیــق  صفــوی  دوره 

ــردد. ــتوار گ ــی اس ــتند تاریخ ــواهد مس ــه‌ی ش ــر پای ــش ب پژوه

پیشینه پژوهش

ایــران،  هنر  تاریــخ  در  سروصــورت  مــوی  آرایــش  موضــوع 

ــمتر به طــور مســتقل  ــری، ک ــی و تصوی ــستر اجتماع ــژه در ب به‌وی

بررسی شــده، امــا در بطــن مطالعــات مرتبــط بــا پوشــاک، بازنمایــی 

پژوهش هایــی  بــه  می تــوان  اجتماعــی  ســاختار  و  جنســیت، 

اشــاره کــرد کــه زمینه ســاز ایــن مطالعــه بوده‌انــد.

     کوهبنانــی و همــکاران )1401(. بازتــاب آرایــش مــوی ایرانیــان 

در  )قــرن4-6(.  فارســی  عاشــقانه  منظومه هــای  توصیفــات  در 

ــو در منظومه هــای عاشــقانه  ــش م ــه بررســی آرای ــق ب ــن تحقی ای

ــن  ــج ای ــت. نتای ــده اس ــای )6-5-4 ه.( پرداخته ش ــهور قرن ه مش

پژوهــش نشــان داده اســت کــه بــافتن، بــستن و رهــا کــردن مــو بــر 

چهــره، خــوش بــو کــردن، اســتفاده از زیــورآلات و ... بیــن مــردان 

و زنــان مــشترک و برخــی مثــل بازکــردن فــرق و اســتفاده از کلاه 

مخصــوص زنــان بــوده اســت. ایــن پژوهــش درصــدد اســت کــه از 

توصیفــات منظومــه هــای عاشــقانه فارســی )قــرن6-4( توصیفــات 

ــد. ــن کن ــتگی روش ــناختی را در آراس زیبایی ش

     پالمر.)2022(تاریخچــه ریش هــا. در ایــن مقالــه پژوهشــگر 

بــه بررســی تاریخچــه و تحــول ریش هــا در جوامــع انســانی 

می پــردازد. در ایــن تحقیــق پژوهشــگر بــه دنبــال پیدایــش و 

ــل  ــه بررســی عوام ــان اســت و ب ــا در ســطح جه ــسترش ریش ه گ

فرهنگــی، اجتماعــی و تاریخــی کــه نقــش مهمــی در شــکل گیری 

می پــردازد.  دارنــد  ریش هــا  از  اســتفاده  رونــد  تغییــرات  و 

ــش  ــتفاده از ری ــه، اس ــت ک ــی از آن اس ــش حاک ــای پژوه یافته ه

در جوامــع مختلــف بــا توجــه بــه زمــان و مــکان قابل تغییــر 

ــرار  ــه ق ــد موردعلاق ــتفاده از ریش بلن ــی از دوران اس ــود . بعض ب

می‌دادنــد و بعضی‌اوقــات بــرای جلوگیــری از آفتاب ســوختگی 

صــورت بــوده و گاهــی آن را مــی تراشــیدند جهــت جلوگیــری از 

ــاب  ــی به حس ــبک زیبای ــک س ــردان ی ــورت م ــش در ص ــک ری رش

می‌آیــد.

     تقــوی باغــان) 1399( در مقالــه‌ای بــا عنــوان » بررســی 

انــواع پوشــش سر مــردان و زنــان در دوره صفــوی« این طــور 

ــش سر  ــران, پوش ــی ای ــای تاریخ ــه در دوره ه ــد ک ــی کن ــان م بی

نشــانگر موقعیــت افــراد در جامعــه, حفاظــت از سرمــا, حیــا 

ــی در  ــی و اجتماع ــل فرهنگ ــوده و عوام ــان ب ــرای زن ــت ب و عف

ایجــاد طرح هــای گوناگــون بــرای پوشــاک سر, نقــش مهمــی 

ــش سر در  ــواع پوش ــن ان ــی و تبیی ــن‌رو بررس ــت. ازای ــته اس داش

ــن  ــدف ای ــه ه ــورت جداگان ــوی به ص ــد صف ــان عه ــردان و زن م

دوره  در  نســاجی,  صنعــت  پیشرفــت  اوج  می باشــد.  تحقیــق, 

صفــوی و در زمــان شــاه عباس شــکل گرفــت. نگــرش سیاســی وی 

ــوص  ــایه و بخص ــورهای همس ــا کش ــاری ب ــط تج ــاد رواب ــه ایج ب

اروپاییــان, ســبب شــد تــا ادیــان مختلــف بــا فرهنــگ و رســومات 

خــود در ایــران ســاکن شــوند کــه باعــث بــه وجــود آمــدن تنــوع 

ــود. ــده ب ــش سر ش ــی پوش ــاک و حت در پوش

تحــول  ســیر  بررســی   .)1391( آخونــدي،  و  حســنوند       

چهره نــگاری در نگارگــری ایــران تــا انتهــای دوره صفــوی.در ایــن 

مقالــه بــه بررســی تحــولات عمــده چهره نــگاری از دوره ساســانی 

ــا انتهــای دوره صفــوی پرداخته شــده اســت. نویســندگان اشــاره  ت

اجتماعــی  گوناگــون  تحــولات  ســیر  خاطــر  بــه  کــه  می کننــد 

ترســیم چهره نــگاری در نگارگــری ســنتی متفــاوت بــوده اســت و 

ترســیم چهــره هــای غیرواقعــی در نگارگــری ســنتی ایــران ناشــی 

از عــدم مهــارت نگارگــران ایرانــی نبــوده و بلکــه عواملــی چــون 

ــای  ــی، باوره ــط اجتماع ــده، شرای ــت حمایت کنن ــلیقه و سیاس س

دینــی، شــیوه کتاب‌آرایــی، رعایــت آداب استادشــاگردی، موضــوع 

ادبـیـات و زندـگـی ـشـخصی هنرمـنـدان در آن دخـیـل ـبـوده اـسـت.

ــورت و  ــو و ص ــش م ــر آرای ــژه ب ــز وی ــا تمرک ــش ب ــن پژوه      ای

ــی،  ــازاری و مذهب ــاری، ب ــه ســه طبقه درب ــه ب تقســیم بندی جامع

تلاش می کنــد شــکاف موجــود در ادبیــات موضــوع را پــر کــرده و 

ــری  ــردان در هنر تصوی ــی ظاهــری م ــر از بازنمای ــری جامع ت تصوی

ــه دهــد. درمجمــوع، اگرچــه پژوهش هــای متعــددی  صفــوی ارائ

بــه بازنمایــی چهــره مــردان در نگارگــری صفــوی پرداخته‌انــد، 

ــوده  ــدود ب ــاری مح ــات درب ــه طبق ــا ب ــاًً ی ــا غالب ــز آن ه ــا تمرک ام

یــا بــه پوشــاک کلــی پرداختــه و بــه جزئیــات آرایــش مــو و 

صــورت در طبقــات مختلــف اجتماعــی کــمتر توجــه شــده اســت. 

پژوهــش حــاضر بــا تمرکــز بــر ســه حــوزه اجتماعــی )دربــار، بــازار 

ــری و  ــع تصوی ــی از مناب ــتفاده تلفیق ــی(، و اس ــات مذهب و طبق

نوشــتاری، درصــدد پــر کــردن ایــن خلأ اســت و می کوشــد بــا 

ــر نشانه شناســی بصری، نقــش آرایــش چهــره در بازنمایــی  ــه ب تکی

ــد. ــل کن ــوی را تحلی ــردان صف ــی م ســبک زندگ
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بازنمایــی آرایــش مــردان در طبقــات دربــاری: زیبایی شناســی 

قــدرت در نگاره هــای صفــوی

دوره صفــوی )۹0۷–11۳۵ هـــ.ق( را می تــوان یکــی از نقــاط 

ملــی،  هویــت  شــکل گیری  درزمینــهٔ  ایــران  تاریــخ  عطــف 

ــا  ــن دوره ب ــی و انســجام سیاســی دانســت. ای ــت مذهب مشروعی

ــا  ــمی، نه تنه ــب رس ــوان مذه ــی به عن ــیع دوازده امام ــت تش تثبی

تحولــی بنیــادی در ســاختار قــدرت بــه وجــود آورد، بلکــه نهــاد 

ــن و فرهنگــی درآمیخــت.       ــی، نمادی ــا وجوهــی آیین ســلطنت را ب

ــژه  ــار و به وی ــی بصری درب ــی ای، بازنمای ــستر فرهنگ ــن ب در چنی

ــردی  ــوی، کارک ــای دوره صف ــاری در نگاره ه ــردان درب ــر م تصوی

فراتــر از تصویرســازی صرف داشــته و حامــل پیام هــای فرهنگــی، 

ــن جلوه هــای  ــوده اســت. یکــی از مهم تری ــی و سیاســی ب طبقات

ــاری  ــی، شــیوه آرایــش مــوی سروصــورت مــردان درب ــن بازنمای ای

اســت،  زیبایی شــناختی دوره  بیانگــر ذوق  نه تنهــا  کــه  اســت 

بلکــه معنایــی سیاســی و ایدئولوژیــک را نیــز حمــل می کنــد 

 .)۳41 )پاکبــاز، 1۳۹۵:

ــردان  ــوی، م ــده از دوره صف ــای برجای مان ــشتر نگاره ه      در بی

بــه  مجعــد  گاه  و  خوش حالــت  بلنــد،  موهایــی  بــا  دربــاری 

ــه هایی  ــه ریش ــا آن ک ــش، ب ــبک آرای ــن س ــد. ای ــر درآمده ان تصوی

دوران  در  داشــت،  مغــولان  و  باســتان  ایــران  ســنت های  در 

ــت  ــه باظراف ــت ک ــود گرف ــه خ ــردی ب ــکل منحصربه ف ــوی ش صف

خــاص در آرایــش ســبیل، ریــش نــازک یــا حــذف کامــل آن، 

ــز  ــی متمای ــردان عام ــوح از م ــر، به وض ــن ظاه ــود. ای ــراه ب هم

و  عقلانیــت،  نجابــت،  از  نشــانه ای  نگاره هــا  در  و  اســت 

منزلــت سیاســی محســوب می شــود )حســنوند، 1۳۹1: 1۲۳(. 

ــی بصری  ــاه عباس اول، از بازنمای ــژه ش ــوی، به وی ــاهان صف پادش

ــدار،  ــواه از اقت ــری دلخ ــا تصوی ــد ت ــره می بردن ــه به خودآگاهان

نظــم و دیــن داری را در ذهــن مخاطــب تثبیــت کننــد. درباریــان 

و ســپاهیان ریــش خــود را از بیــخ می تراشــند و ســبیل بلنــد 

و کلفــت می گذاشــتند)تصویر شماره 1(. ســبیل بلنــد را مایــه 

افتخــار و نوعــی زینــت صــورت منحصربه فــرد می دانســتند ) 

تقــوی باغــان،1۳۹۹ : 4۳(.

تصویر شماره1. شــاه عباس صفوی با ســبیل بلند. بخشــی از نقاشی دیواری. حمام 

URL1 علی قلــی آقا. اصفهان،) 10۳1ه.ق( منبع:

Figure 1. Shah Abbas I with a long moustache. Fragment 

of a mural from the Ali-Qoli Aqa Bathhouse, Isfahan (1031 

AH). Source: URL1.

آثــار  و  نســخه های خطــی  در  او  از  کــه  نگاره هایــی  در      

بــا  چهــره ای  برجای مانــده،  چهل ســتون  کاخ  نظیــر  دیــواری 

ســبیل مرتــب، ریــش کوتــاه یــا ته ریــش، و مویــی صــاف و 

ــای  ــا چهره ه ــل ب ــن ســبک، در تقاب ــده می شــود. ای ــته دی آراس

ــا موهــای ژولیــده ای اســت کــه معمــولاً بــه چهــره  ریش بلنــد ی

ــام نســبت داده می شــد  ــا گاه دشــمنان نظ ــان، زاهــدان ی عارف

دربــاری  مــردان  صــورت  آرایــش   .)۸۷ :1۳۹1 )حســنوند، 

قــدرت«  »زیبایی شناســی  نوعــی  از  بازتابــی  می تــوان  را 

در خدمــت مشروعیــت  زیبایــی  کــه  معنــا  بدیــن  دانســت؛ 

در  تقــارن  رعایــت  مثــال،  بــرای  اســت.  قرارگرفتــه  سیاســی 

آرایــش مــو و ریــش، اســتفاده از روغن هــا بــرای درخشــان 

کــردن مــو، و تأکیــد بــر نرمــی خطــوط چهــره، همــه در جهــت 

ــی  ــوع بازنمای ــن ن ــار و فرهیختگــی اســت. ای ــنترل، وق ــش ک نمای

در کنــار لباس هــای پــر زر و بــرق، کلاه هــای خــاص )نظیــر 

نوعــی  دیگــر،  بخــش  تمایــز  نشــانه های  و  قزلباشــان(  تــاج 

.)۲ را رقــم مــی زد )تصویــر شماره  قــدرت«  »جســم انگاری 
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تصویر شماره 2. مردان درباری در بزم. دیواره نگاره کاخ چهل ستون اصفهان،) 

URL2 :1033ه.ق( منبع
Figure 2. Courtly men at a banquet. Mural painting from 
Chehel Sotoun Palace, Isfahan (1033 AH). Source: URL2.

     در بســیاری از مجالــس تصویــری مربــوط بــه ضیافت هــا، 

بزم هــای شــاعرانه، یــا جلســات رســمی در دربــار، مــردان دربــاری 

بــا دقــت بســیار زیــاد در پیرایــش و ظاهــر تصویــر شــده‌اند         

) تصویــر شماره 3(. ایــن دقــت، نه تنهــا کارکــرد زیبایی شناســی 

ــه در  ــه نخب ــی طبق ــنصری از خود-بازنمای ــوان ع ــه به عن دارد، بلک

هنر دوره صفــوی نیــز عمــل می کنــد. آن گونــه کــه نگارگــران ایــن 

ترســیم  را  ایــن چهره هــا  اصفهــان،  به‌ویــژه در مکتــب  دوره، 

کرده‌انــد، به‌روشــنی نشــان می‌دهــد کــه تصویــر ایــده آل مردانــه 

بــا ترکیبــی از لطافــت جوانانــه، وقــار عقلانــی، و نشــانه های 

تمایــز بخــش اجتماعــی همــراه بــوده اســت. در تقابــل بــا طبقــات 

سـوده، خـشـن گـز فرـ دیـگـر، چـهـره ـمـردان درـبـاری در نگارهـهـا هرـ

یا کار زده نیست.

تصویر شماره 3. دیوارنگاره شاه طهماسب اول در کنار همایون در کاخ 

URL2 :چهل ستون،)1033ه.ق( منبع

Figure 3. Mural depicting Shah Tahmasp I alongside 
Humayun in Chehel Sotoun Palace (1033 AH). Source: URL2.

     پوســت روشــن، گونه هــای گلگــون، ابروهــای کشــیده و ریــش 

مرتــب یــا بــدون ریــش، مؤلفه هایــی هســتند کــه نه تنهــا بازتابــی 

ــت، و  ــت، نجاب ــانه‌ای از فراغ ــه نش ــد، بلک ــای زیبایی‌ان از معیاره

ــی  ــا حت ــن ویژگی ه ــوند. ای ــوب می ش ــز محس ــی نی ــش اشراف من

ــا  ــه ب ــا اســطوره‌ای ک ــی ی در چهــره برخــی از شــخصیت های خیال

ــده می شــود )حســینی،  ــز دی ــد نی ــق یافته‌ان شــاهان صفــوی تطبی

۱۳۹۳: ۷۵(. به طورکلــی، می تــوان گفــت کــه آرایــش مردانــه در 

ــناختی  ــا زیبایی ش ــردی ی ــی ف ــاًً انتخاب ــوی صرف ــاری صف ــه درب طبق

ــی، و  ــدی سیاس ــدرت، آیین من ــتمان ق ــی از گف ــه بخش ــوده، بلک نب

بازنمایــی سلســله مراتب اجتماعــی بــوده اســت. ایــن ســبک آرایــش، 

ــز  ــت تمای ــم در جه ــلطنتی، و ه ــار س ــش وق ــت نمای ــم در خدم ه

ــرده  ــل ک ــه عم ــات جامع ــایر طبق ــه س ــی نســبت ب بخشــی فرهنگ

اســت. نگاره هــای موجــود در دیــواره نــگاری هــا و یــا همان 

نقاشــی های دیــواری موجــود در دوران صفــوی در ایــن میــان، 

به مثابــه اســنادی بصری، ابــزاری مؤثــر بــرای انتقــال ایــن معناهــای 

چندلایــه بوده انــد.

بــازار و پیشــ‌هوران: بازتــاب کار، مردانگــی و طبقــه در آرایــش 

ــره چه

ــق اقتصــادی، و  ــات سیاســی، رون ــا گــسترش ثب در دوره صفــوی، ب

تمرکــز بــر نظــم اجتماعــی مبتنــی بــر مذهــب و طبقــه، گروه هــای 

ــران و  ــان، پیشــه‌وران، صنعتگ ــه بازرگان ــی ازجمل ــف اجتماع مختل

ــن  ــد. ای ــا می کردن ــهری ایف ــاختار ش ــی در س ــش مهم ــان نق بازاری

گروه هــا در آثــار تصویــری ایــن دوره – به‌ویــژه در نگاره هــا، 

به صــورت   – دیــواری  نقاشــی های  گاهــی  و  کتاب‌آرایی هــا 

ــی  ــان ویژگی های ــده‌اند. در می ــی ش ــن بازنمای ــتقیم و نمادی غیرمس

کــه در ایــن بازنمایی هــا بــه چشــم می خــورد، آرایــش چهــره 

به‌ویــژه در قالــب مــدل مــوی سروصــورت، به عنــوان نـمادی 

اســت  نقش‌آفریــن  اجتماعــی  جایــگاه  و  کاری«  »مردانگــی  از 

بــا درباریــان،  ۱۳91: 21(. در مقایســه  آخونــدی،  و  )حســنوند 

پیشــه وران و مــردان بــازار معمــولاًً بــا ظاهــری ســاده تر، ریش هایــی 

کلاه هــای  در  جمع شــده  یــا  کوتاه تــر  موهایــی  و  پرپشــت تر 

کاربــردی بــه تصویــر درآمده انــد )تصویــر شماره 4(.

    ایــن آرایــش چهــره بیــش از آن کــه بیانگــر زیبایی شناســی 

صرف باشــد، بیانگــر کار، مســئولیت، و تعلــق طبقاتــی اســت. 

ــرخلاف ظرافــت  ــات، ب ــن طبق ــش در ای ــش ری ــوع آرای ــع، ن درواق

کنترل شــده ریــش و ســبیل نخبــگان، نشــانگر نوعــی خشــونت 

مردانــه و پیونــد بــا کار و معیشــت اســت؛ کــه می تــوان آن را 

ــه«  ــا »مردانگــی کارگران ــاب نوعــی از »مردانگــی عملیاتــی« ی بازت
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دانســت )chuang, 2017: 35(. در برخــی نســخه های تصویــری 

ــا »داراب نامــه« و  ــر »حمــزه نامــه« ی ــه نظی از داســتان های عامیان

ــا  ــه ب ــر نخب ــردان غی ــره م ــهری، چه ــس ش ــی از مجال ــا نگاره های ی

ــل، و  ــش کام ــا ری ــورده ی ــراش نخ ــای ت ــخت تر، ریش ه ــوط س خط

ــن چهره هــا  ــش ترســیم شــده اســت. ای ــم آرای ــن و ک ــی په ابروهای

در تضــاد بــا مــردان اشرافــی بــا پوســت روشــن و چهره هــای فاقــد 

مــو هســتند. ایــن تضــاد، بــه شــکل گیری زبــان بصری طبقــه در آثــار 

صفــوی کمــک کــرده و بازنمایــی آرایــش چهــره را بــه ابــزاری بــرای 

ــل کــرده اســت. ــز بخشــی اجتماعــی تبدی تمای

     در نگاره هــای مرتبــط بــا بــازار، به‌ویــژه در نســخه های 

ــا گلســتان، فروشــندگان،  تصویرســازی شــده از بوســتان ســعدی ی

ــوند  ــیده می ش ــر کش ــه تصوی ــی ب ــا نجاران ــران ی ــان، آهنگ کفاش

ــز  ــان نی ــای آن ــه چهره ه ــد بلک ــی دارن ــش متفاوت ــا پوش ــه نه تنه ک

نشــانه هایی از سخت کوشــی و تعلــق بــه طبقــات میانــه یــا پاییــن 

ــر،  ــن تصاوی ــینی، ۱۳۹۳: ۹۸(. در ای ــل می کند)حس ــه را حم جامع

ــش،  ــی و بی پیرای ــاصر واقع ــر عن ــد ب ــا تأکی ــب ب ــره اغل ــش چه آرای

ماننــد چین وچــروک، پوســت آفتاب خــورده و ریــش ضخیــم همــراه 

ــی،  ــه اجتماع ــان دادن طبق ــر نش ــا، علاوه ب ــن بازنمایی ه ــت. ای اس

حامــل مفهومــی از »مردانگــی وظیفــه محــور« هســتند کــه در 

فرهـنـگ مذهـبـی صـفـوی ارزشـگـذاری ـشـده ـبـود

     از منظــر نشانه شناســی بصری، تفــاوت در نحــوه پیرایــش، 

نه تنهــا تمایــز زیبایی شــناختی بلکــه تمایــز ارزشــی نیــز دارد مــردان 

بــازار بــا چهره هایــی کــمتر آراســته، در جایگاهــی قــرار می گیرنــد 

ــوا و  ــی، تق ــه سخت کوش ــه ب ــل، بلک ــه تجم ــه ب ــان ن ــه ارزش ش ک

ــا می یابــد. به‌ویــژه در نظــام اخلاقــی متأثــر از تشــیع  تولیــد معن

ــوان حــاملان فضیلت هــای  ــی به عن ــن گروه هــای مردم ــوی، ای صف

دینــی و اخلاقــی – همچــون زهــد، کار، و قناعــت – بازنمایــی 

در  چهــره  آرایــش  کــه  گفــت  می تــوان  درنتیجــه،  می شــوند. 

ــی  ــع زیبایی شناس ــا تاب ــوی نه تنه ــه‌وران صف ــازار و پیش ــات ب طبق

نــوع معیشــت، و  از جایــگاه طبقاتــی،  بازتابــی  بلکــه  روزگار 

نــوع خاصــی از مردانگــی فرهنگــی بــوده اســت؛ مردانگــی‌ای 

ــوا  ــد، و تق ــر کار، تعه ــات، ب ــدرت و تشریف ــش ق ــه به جــای نمای ک

سـتوار اـسـت. اـ

آرایــش و زهد: چهره مردان مذهبی در هنر تصویری صفوی

در منظومــه‌ی تصویــری صفویــان، مــردان مذهبــی ازجملــه عــلمای 

ــان، زاهــدان و اهــل طریقــت، جایــگاه ویــژه‌ای در  شــیعه، صوفی

ــل  ــه دلی ــاًً ب ــه صرف ــگاه ن ــن جای ــد. ای ــای بصری یافته‌ان بازنمایی ه

آنــان  تعیین کننــده‌ی  نقــش  بــه ســبب  بلکــه  دینــی،  منزلــت 

بــه ســاختارهای  ایدئولــوژی صفــوی و شــکل‌دهی  تثبیــت  در 

ــم  ــای فه ــی از راه ه ــت. یک ــوده اس ــی دوره ب ــی و اخلاق اجتماع

تحلیــل  طبقــه،  ایــن  فرهنگــی  ذهنیــت  و  اجتماعــی  جایــگاه 

شــیوه‌ی آرایــش چهــره، مــوی سر و ریــش در آثــار هنری اســت کــه 

حامــل رمزگان هــای فرهنگــی ویــژه‌ای اســت. بــرخلاف درباریــان 

کــه چهره هایــی آراســته بــا ریش هــای نــازک و ســبیل های پــر 

شــکل داشــتند، مــردان مذهبــی بــا ریش هــای انبــوه، بلنــد و 

بــدون پیرایــش دقیــق ترســیم می شــدند )تصویــر شماره 5(.

URL1 :تصویر شماره 4. مهار شیر توسط بازاریان در میدان نقش جهان اصفهان )1073 ه.ق(. منبع

Figure 4. Bazaar men restraining a lion in Naqsh-e Jahan Square (1073 AH). Source: URL1.
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تصویر شماره5. سوگواری بر جنازۀ عیسی مسیح، اثر رضا عباسی، اوایل قرن 17 میلادی. 

URL3 :منبع
Figure 5. The Mourning over the Body of Jesus Christ, by 

Reza Abbasi, early seventeenth century. Source: URL3

بــزرگ،  عمامه هــای  بــا  آنــان  نگاره هــا،  از  بســیاری  در      

چهره هــای جــدی، پیشــانی بلند و گاه خطوطــی از ریاضــت یــا 

ــای  ــل دلالت ه ــا، حام ــن ویژگی ه ــوند. ای ــی می ش ــدوه بازنمای ان

ــا را  ــا دنی ــدی ب ــار و مرزبن ــوا، وق ــد، تق ــه زه ــتند ک ــی هس معنای

بــه تصویــر می کشــند )دادورو صادقــی طاهــری، ۱۳۹3: ۱۵۵(. 

ریش بلنــد و انبــوه در ایــن طبقــه نه تنهــا نشــانه ای از بلــوغ و علــم 

ــت  ــا اشرافی ــذاری ب ــی و فاصله گ ــذت طلب ــرک ل مـادی از ت ــه ن بلک

ــا  ــی ی ــب دین ــور از کت ــخه های مص ــی نس ــد. در برخ ــی می ش تلق

یــا »سوانح العشــاق«،  نظیــر »منتهی الآمــال«  حکایــات عرفانــی 

زاهــدان و مشــایخ صوفــی، گاه بــا ظاهــری خشــن، ســاده و گمنــام 

ــی، جامه هــای ســاده،  ــه از رنگ هــای خاک نشــان داده می شــوند ک

و پیرایشــی مبتنــی بــر زهــد بهــره می گیرنــد. ایــن بازنمایی هــا، 

بــرخلاف اشراف یــا مــردان بــازاری، کــمتر مبتنــی بــر فردیــت اســت 

ــره ی  ــت دارد. چه ــی« دلال ــان روحان ــش« و »نش ــر »نق ــشتر ب و بی

آن هــا اغلــب در آرامــش، ســکون و خضــوع دیــده می شــود؛ گویــی 

ــان اســت. ــاک آن ــرای باطــنِِ پ ــه ای ب صــورت، آین

ــش  ــود آرای ــی نب ــا حت ــی نگاره ه ــه، در برخ ــم آن ک ــه مه       نکت

ــود  ــی می ش ــن تلق ــبک نمادی ــک س ــش، ی ــه پیرای ــی ب ــا بی توجه ی

ــر،  ــت. به بیان‌دیگ ــگ اس ــتگی هماهن ــد و وارس ــده زه ــا ای ــه ب ک

ــی  ــانی فرهنگ ــی از پیام‌رس ــودش نوع ــره«، خ ــی چه ــاده بودگ »س

ــر  ــیعه نظی ــزرگ ش ــالمان ب ــردازی ع ــان، چهره پ ــن می ــت. در ای اس

و  صفــوی  متأخــر  نگاره هــای  در  مجلســی  یــا  بهایــی  شــیخ 

قاجــاری، الگویــی از ترکیــب وقــار معنــوی بــا نشــانه های عرفانــی 

ــی  ــره‌ای نوران ــپید، و چه ــش س ــته، ری ــشمان فروهش ــون چ همچ

ارائــه می‌دهــد. ایــن گــروه بــا ســبک خــاص آرایــش چهــره‌ی خــود، 

ــان، حامــل  ــودن بازاری ــان و کارگرانه ب ــا تجمــل درباری ــل ب در تقاب

ــدرت  ــه در ق ــه ن ــی‌ای ک ــد؛ مردانگ ــی معنوی‌ان ــی از مردانگ نوع

فیزیکــی، نــه در ثــروت، بلکــه در تقــوا و خــرد ریشــه دارد. آثــار 

ــری، وجهــی از  ــن رمــزگان تصوی ــه ای ــاداری ب ــا وف هنری صفــوی ب

گفــتمان فرهنگــی آن دوره را در قالــب چهره هــای مذهبــی و 

پیرایــش آن هــا صورت بنــدی می کننــد ) تصویــر شماره 6(.

تصویر شماره 6. جوان و درویش، منسوب به رضا عباسی، نیمۀ دوم قرن 17 میلادی. 

URL3 :منبع

Figure 6. Youth and Dervish, attributed to Reza Abbasi, 
second half of the seventeenth century. Source: URL3.

نتیجهگیری

بررســی نقاشــی های دیــواری دوران شــاه عباس اول صفــوی نشــان 

می‌دهــد کــه آرایــش مــوی سروصــورت مــردان در ایــن آثــار، واجــد 

دلالت هــای اجتماعــی و فرهنگــی متنوعــی اســت کــه به طــور 

مســتقیم بــا جایــگاه طبقاتــی و نقــش اجتماعــی افــراد پیونــد دارد. 

تحلیــل نمونه هــای تصویــری به‌ویــژه از کاخ هــای چهل ســتون، 

عالی قاپــو و هشت بهشــت نشــان داد کــه در فضــای دربــاری، 

چهره هــای مردانــه بــا پیرایش هــای دقیــق، ســبیل های باریــک 

و ریش هــای مرتــب بازنمایــی شــده‌اند. ایــن ویژگی هــا اغلــب 

ــای  ــی و حالت ه ــای تزئین ــر، کمربنده ــش های فاخ ــار پوش در کن
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اقتــدار،  چــون  مفاهیمــی  و  می شــوند  ظاهــر  چهــره  رســمی 

ــن  ــد. در ای ــا می کنن ــلطنتی را الق ــدرت س ــم ق ــدی و نظ آداب من

ــوده و  ــدرت ب ــی ق ــام نمایش ــی از نظ ــره بخش ــدن و چه ــه، ب طبق

ــی اســت. ــت اجتماع ــت منزل ــت تثبی ــش ظاهــری در خدم آرای

در مقابــل، در بخش هایــی از نقاشــی های دیــواری کــه صحنه هــای 

ــی  ــا چهره های ــردان ب ــد، م ــی می کنن ــی را بازنمای ــا جمع ــهری ی ش

ــای  ــد چهره ه ــوند؛ مانن ــده می ش ــش دی ــر و گاه بی پیرای طبیعی ت

ــب  ــه اغل ــم، ک ــا بی نظ ــان ی ــای پریش ــوه، موه ــای انب ــا ریش ه ب

ــا فعالیت هــای اقتصــادی ترســیم  ــره، گفتگــو، ی در تعــاملات روزم

شــده‌اند. ایــن نــوع بازنمایــی در کاخ چهل ســتون و برخــی بناهــای 

ــه  ــازاری دارد ک ــه‌ور و ب ــه‌ی پیش ــنی از طبق مـود روش ــان، ن اصفه

ارزش هایــی چــون صداقــت، کار و مردانگــی عملــی را بازتــاب 

ــه  ــن گــروه، زیبایی شناســی چهــره از تجمــل فاصل می‌دهــد. در ای

گرفتــه و بــه ســمت واقع گرایــی و تأکیــد بــر فیزیــک طبیعــی 

ســوق یافتــه اســت.

     در میــان چهره هــای منســوب بــه روحانیــون و طبقــات مذهبی، 

ــده  ــادگی دی ــش به س ــی و گرای ــای تزیین ــز از جلوه ه ــی پرهی نوع

چهره هــای  و  جمع شــده  موهــای  بلنــد،  ریش هــای  می شــود. 

ــا چهره هــای اشرافــی  ــا حــالات معنــوی، در تقابــل آشــکار ب آرام ب

ــته  ــی های وابس ــا، در نقاش ــن چهره ه ــد. ای ــرار دارن ــهری ق ــا ش ی

ــز  ــار و تمای ــد، وق مـاد زه ــر، ن ــا زاهدانه ت ــی ی ــای مذهب ــه فضاه ب

معنــوی بــه شمار می‌رونــد. درمجمــوع، یافته هــای مبتنــی بــر 

ــری  ــه هنر تصوی ــد ک ــان می‌ده ــواری نش ــی های دی ــل نقاش تحلی

ــزاری  ــه اب ــی، بلک ــی زیبای ــاًً بازنمای ــه صرف ــاه عباس اول ن دوران ش

ــت.  ــوده اس ــی ب ــی و فرهنگ ــای طبقات ــذاری تفاوت ه ــرای رمزگ ب

ــب را داشــته‌اند،  ــاری نقــش غال ــریِِ درب ــد قالب هــای تصوی هرچن

ــه در برخــی  ــر نخب ــات غی ــوع از طبق ــا حضــور چهره هــای متن ام

تنــوع اجتماعــی زمانــه  از  آگاهــی هنرمنــد  بیانگــر  صحنه هــا 

اســت. بدیــن ترتیــب، آرایــش مــوی سروصــورت در ایــن نقاشــی ها 

ارتباطــی  عــنصری  بلکــه  زیباشناســانه،  امــری  نه تنهــا  بایــد  را 

دانســت کــه در آن، قــدرت، منزلــت و معنویــت از خلال جزئیــات 

ایــن نتیجه گیــری مســتقیماًً  بصری بــدن بازتعریــف می شــوند. 

ــت  ــش اس ــده در پژوه ــریِِ تحلیل ش ــای تصوی ــه‌ی نمونه ه ــر پای ب

شاه عباســی،  دیــواری  نقاشــی‌های  کــه  می‌دهــد  نشــان  و 

به عنــوان متونــی دیــداری، حامــل لایه هایــی از معنــا هســتند 

ــم  ــد و ه ــاب می‌دهن ــوی را بازت ــی صف ــاختار اجتماع ــم س ــه ه ک

ــد. ــش دارن ــد آن نق در بازتولی
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بیــان مســأله: مصرف انــرژی در ســاختمان ها یکــی از چالش هــای مهــم جهانــی و به ویــژه در ایــران اســت. تأمیــن شرایــط آســایش 

حرارتــی شــامل گرمایــش و سرمایــش در اقلیم هــای گــرم و خشــک، بــه دلیــل هزینــه بــالای تجهیــزات و انــرژی، فشــار زیــادی بــر 

ــری در  ــح بومــی، نقــش مؤث ــاصر اقلیمــی و مصال ــری هوشــمندانه از عن ــران، بهره گی ــد. در مــعماری ســنتی ای جامعــه وارد می کن

ّـی عملکــرد ایــن ویژگی هــا  کاهــش نیــاز بــه ســامانه های مکانیکــی داشــته اســت. بــا توجــه بــه ایــن ظرفیت هــا، ضرورت بررســی ک�م

در بناهــای شــاخص همچــون ارگ بــم افزایــش یافتــه اســت.

هــدف پژوهــش: 1-ارزیابــی میــزان توانایــی فــرم و مصالــح مــعماری ســنتی ارگ بــم در تأمیــن آســایش حرارتــی بــدون ســامانه های 

مکانیکــی. 2- ســنجش میــزان کاهــش نوســانات دمــای روزانــه و فصلــی در فضاهــای داخلــی و نقــش مصالــح بومــی نظیــر خشــت 

و چــوب خرمــا در ایــن کارکــرد.3-  تحلیــل شــواهد حاصــل از شبیه ســازی انــرژی در DesignBuilder بــرای تأییــد عملکــرد غیرفعــال 

و پایــدار مــعماری ســنتی در کاهــش مصرف انــرژی.

ســؤال پژوهــش: 1- آیــا فــرم و مصالــح به کاررفتــه در مــعماری ســنتی ارگ بــم، بــدون اســتفاده از ســامانه های مکانیکــی، قــادر بــه 

تأمیــن آســایش حرارتــی در اقلیــم گــرم و خشــک هســتند؟ ۲- چــه میــزان از نوســانات دمایــی روزانــه و فصلــی در فضــای داخلــی 

ارگ بــم کاهــش یافتــه و ایــن بهینه ســازی تــا چــه انــدازه بــه عملکــرد مصالــح بومــی نظیــر خشــت و چــوب خرمــا وابســته اســت؟ 

۳- نتایــج شبیه ســازی انــرژی بــا DesignBuilder چــه شــواهدی بــرای تأییــد عملکــرد غیرفعــال و پایــدار ســاختمان های ســنتی در 

کاهــش مصرف انــرژی ارائــه می دهــد؟

روش پژوهــش: در ایــن مطالعــه عملکــرد انــرژی فضاهــای داخلــی ارگ بــم بــا اســتفاده از نرم افــزار DesignBuilder و داده هــای 

اقلیمــی شــهر بــم شبیه ســازی شــده اســت. تحلیــل بارهــای حرارتــی و تغییــرات دمــای عملیاتــی در فصــول مختلــف، بــرای بررســی 

نقــش جــرم حرارتــی مصالــح خشــتی، جانمایــی فضاهــا و تهویــه طبیعــی در ارتقــای عملکــرد غیرفعــال بنــا انجــام شــده اســت.

نتیجــه گیــری: نتایــج نشــان می دهــد کــه جــرم حرارتــی بــالای مصالــح خشــتی، آرایــش فضایــی مناســب و تهویــه طبیعــی، کاهــش 

ــوس  ــش محس ــر کاه ــازی ها بیانگ ــن شبیه س ــد. همچنی ــاد می کنن ــی ایج ــش مصنوع ــش و سرمای ــه گرمای ــاز ب ــی در نی قابل توجه

نوســانات دمایــی داخلــی در برابــر تغییــرات شــدید اقلیــم گــرم و خشــک هســتند. تحلیــل بارهــای حرارتــی و دماهــای عملیاتــی، 

کارآمــدی راهکارهــای ســنتی در پاســخ گویی بــه شرایــط ســخت اقلیمــی و اهمیــت بازخوانــی اصــول مــعماری بومــی در توســعه 

ــد. ــد می کن ــم مصرف را تأیی ــدار و ک ــاختمان های پای س

واژگان کلیدی: آسایش حرارتی، سیستم های مکانیکی، ارگ بم، تهویه طبیعی، معماری سنتی، سرمایش
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AbstractAbstract 
Problem Statement : With its towering walls and extraordinary architecture, the Bam 
Citadel was not merely a military fortress but a complete city encompassing all the elements 
of a vibrant and dynamic society. From prosperous markets and spiritually uplifting 
mosques to simple and luxurious houses, every component testifies to the lively existence 
of people who once lived within these walls. Once a center of commerce and culture, the 
citadel today stands as a symbol of the resilience and grandeur of Iranian history. Since 
Bam Citadel was constructed using traditional materials such as adobe and palm wood, 
the significance of utilizing sustainable and local materials in its construction becomes 
particularly evident. Building with compacted earth is an ancient technique that is valuable 
not only culturally but also environmentally. Due to its high thermal mass, this method 
stabilizes indoor temperatures and reduces the energy required for heating and cooling. 
The materials used in Bam Citadel possess low embodied energy, meaning that the energy 
consumed for extraction, processing, and transportation is significantly lower than that 
required for modern materials such as concrete and steel. Furthermore, the use of earth and 
local materials reduces the project’s carbon footprint and ensures climatic compatibility. 
Given the unique characteristics of Bam Citadel and the climatic and geographical 
conditions of the region, a comprehensive and precise study of the thermal, mechanical, and 
environmental performance of such structures from a regional and indigenous perspective 
is highly important. Recent studies adopting broader approaches have examined the impact 
of various additives, construction techniques, and climatic conditions on the performance 
of earthen materials. These investigations demonstrate that additives such as fly ash, natural 
fibers, and industrial waste materials can improve mechanical resistance and thermal 
behavior while preserving environmental sustainability. In recent years, increasing attention 
has been directed toward traditional architecture, particularly earthen structures, due to their 
environmental characteristics and favorable thermal performance. Research indicates that 
structures such as rammed-earth walls, especially in hot and humid climates, can effectively 
regulate indoor temperatures without the need for mechanical heating and cooling systems. 
Additionally, the use of indigenous materials and climate-responsive design strategies can 
provide thermal comfort during most days of the year. These characteristics have made 
traditional earthen architecture not only environmentally sustainable but also highly energy 
efficient and therefore suitable as a model for contemporary architectural development 
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in hot and arid regions. Research Methodology 
Building energy simulation processes first emerged 
after the oil crisis of the 1970s. Over recent 
decades, these processes have been implemented 
through diverse computer systems that utilize 
advanced mathematical processing and graphical 
visualization capabilities. Today, numerous 
building energy simulation software packages—
both commercial and free—are available. Since 
1996, the United States Department of Energy has 
maintained a list of approximately one hundred 
computational tools while also developing several 
open-source software systems. For importing 
climatic conditions into the simulations, a 
valid EPW weather file for the city of Bam was 
downloaded from the official EnergyPlus Weather 
Data database of the U.S. Department of Energy. 
This file includes hourly data on temperature, 
relative humidity, solar radiation, and wind speed 
throughout an entire year and served as the primary 
climatic data source for the present study.
To verify and validate the data, the outputs of 
this file were compared with data generated 
by Meteonorm software. The comparison 
demonstrated that temperature and solar 
radiation trends in both datasets were similar, and 
discrepancies remained within acceptable ranges. 
Therefore, the EnergyPlus file was used as the 
primary dataset, while Meteonorm data functioned 
as supplementary and validation tools. Several 
scenarios involving variations in internal loads, 
natural ventilation, and the presence or absence of 
shading devices were designed and implemented 
to analyze the thermal behavior of the spaces 
throughout the year.

Research Objectives : To evaluate the capability 
of the traditional form and materials of Bam Citadel 
architecture in providing thermal comfort without 
mechanical systems. To measure the reduction of 
daily and seasonal temperature fluctuations within 
interior spaces and assess the role of indigenous 
materials such as adobe and palm wood in this 
performance. To analyze evidence obtained from 
energy simulations in DesignBuilder in order to 
confirm the passive and sustainable performance 
of traditional architecture in reducing energy 
consumption.
 Research Questions 
1. Are the form and materials employed in the 

traditional architecture of Bam Citadel capable of 
providing thermal comfort in a hot and arid climate 
without mechanical systems?
 2. To what extent are daily and seasonal 
temperature fluctuations reduced within the 
interior spaces of Bam Citadel, and how dependent 
is this optimization on indigenous materials such 
as adobe and palm wood?
3. What evidence do DesignBuilder energy 
simulations provide in support of the passive and 
sustainable performance of traditional buildings in 
reducing energy consumption? 

Conclusion:  The present study employed building 
energy simulation in DesignBuilder software to 
examine thermal comfort conditions and energy 
consumption in Bam Citadel as a prominent 
example of traditional architecture in Iran’s hot 
and arid climate. Simulation results demonstrated 
that indigenous materials such as adobe and palm 
wood, together with appropriate spatial design, play 
a substantial role in regulating indoor temperature 
and reducing cooling loads. The simulations 
further revealed that although the local materials 
used in Bam Citadel—raw adobe and palm 
wood—cannot independently provide complete 
thermal comfort according to international 
standards, they significantly contribute to reducing 
indoor temperature fluctuations and decreasing 
cooling and heating demands. Therefore, these 
materials should be regarded as effective climatic 
solutions for improving energy efficiency in 
traditional buildings and as inspirational models 
for sustainable contemporary design. The findings 
indicate that the architectural design of Bam 
Citadel, relying on indigenous materials such as 
adobe and palm wood and a compact geometric 
form, succeeded in providing an acceptable 
level of thermal comfort during warm seasons 
despite the absence of active mechanical systems. 
DesignBuilder simulations revealed that indoor 
air temperatures frequently remained within the 
comfort range defined by international standards, 
while the severe temperature fluctuations 
characteristic of Bam’s hot and arid climate were 
significantly moderated within the building. This 
favorable thermal performance, especially during 
peak heat hours, demonstrates that traditional 
Iranian architecture was intelligently adapted to 
climatic conditions. Moreover, dynamic analysis 
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of energy consumption showed a substantial 
reduction in the need for mechanical cooling, 
highlighting the remarkable capacity of passive 
strategies for energy control. Ultimately, by 
providing quantified evidence regarding the 
thermal performance of a traditional structure, 
this research strengthens the scientific position of 
energy analysis in historical architecture and paves 
the way for similar comparative studies in other 
traditional contexts.

Keywords: Thermal Comfort, Mechanical 
Systems, Arg-e Bam, Natural Ventilation, 
Traditional Architecture, Cooling.
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مقدمه و بیان مســئله

ارگ بــم، کــه بــا نــام "ارگ قدیــم" نیــز شــناخته می شــود، همچــون 

نگینــی درخشــان در گوشــه‌ی شمال شرقــی شــهر امــروزی بــم 

می‌درخشــد. ایــن بنــای شــکوهمند، کــه گواهــی زنــده بــر تاریــخ 

پرفرازونشــیب ایــن سرزمیــن اســت، در ســال ۱۳۸۳ خورشــیدی بــا 

ــی  ــراث جهان ــم و فضــای فرهنگــی آن« در فهرســت می ــوان »ب عن

ــن افتخــار نه تنهــا نشــان‌دهنده‌ی ارزش  یونســکو جــای گرفــت. ای

ــر اهمیــت  ــر اســت، بلکــه ب ــر بی نظی تاریخــی و فرهنگــی ایــن اث

حفــظ و نگهــداری آن بــرای نســل های آینــده نیــز تأکیــد می کنــد.

ــکاران،1396( )روانخواه و هم

     ارگ بــم، کــه روزگاری در مســیر پررونــق و افســانه‌ای »جــاده 

ــارت و  ــا، تج ــادل فرهنگ ه ــی از تب ــرار داشــت، روایت ابریشــم« ق

ــان را در خــود جــای داده  ــزرگ جه ــای ب ــان تمدن ه ارتباطــات می

ــه ســده‌ی پنجــم پیــش از مــیلاد  ــم ب ــن دژ عظی اســت. قدمــت ای

بــزرگ جهــان  امپراتوری هــای  کــه هنــوز  زمانــی  بازمی گــردد، 

باســتان در اوج شــکوه خــود بودنــد. ایــن ارگ، کــه قرن هــا شــاهد 

ــز  ــر نی ــرن اخی ــا ق ــوده، ت ــیب ب ــی پرفرازونش ــای تاریخ رویداده

ــا  ــا ب ــن بن ــت. ای ــرار می گرف ــتفاده ق ــا و مورداس ــان پابرج همچن

دیوارهــای سر بــه فلــک کشــیده و مــعماری خارق‌العــاده‌اش، 

نه تنهــا یــک قلعــه‌ی نظامــی، بلکــه شــهری کامــل بــا تمامــی 

ــق  ــای پررون ــود. از بازاره ــا ب ــده و پوی ــه‌ی زن ــک جامع ــاصر ی عن

ــه  ــل، هم ــا خانه هــای ســاده و مجل ــه ت ــواز گرفت و مســاجد روح ن

ــه  ــی اســت ک ــی پرجنب‌وجــوش مردمان ــر زندگ و همــه گواهــی ب

روزگاری در ایــن دیوارهــا می‌زیســتند. ایــن ارگ، کــه روزگاری 

از  نـمادی  به عنــوان  امــروزه  بــود،  فرهنــگ  و  تجــارت  مرکــز 

ــان اســتوار و پابرجاســت     ــران، همچن ــخ ای مقاومــت و شــکوه تاری

)2004  ,Bam and its Cultural Landscape(

ــا  ــح ســنتی خشــت و چــوب خرم ــا مصال ــم ب ــه ارگ ب      ازآنجاک

ساخته شــده اســت، اهمیــت اســتفاده از مصالــح پایــدار و محلــی 

در ســاخت آن برجســته می شــود. ساخت‌وســاز بــا اســتفاده از 

خــاک متراکــم، روشــی دیرینــه اســت کــه نه تنهــا ازنظــر فرهنگــی 

بلکــه ازنظــر زیســت محیطی نیــز ارزشــمند اســت. ایــن روش، 

بــه دلیــل جــرم حرارتــی بــالا، باعــث تثبیــت دمــای داخــل فضاهــا 

شــده و انــرژی مصرفــی بــرای گرمایــش و سرمایــش را کاهــش 

.)2008  ,Guillaud(می‌دهــد

نهفتــه  انــرژی  به‌کاررفته‌انــد،  بــم  ارگ  کــه در       مصالحــی 

کمــی دارنــد، یعنــی انــرژی مصرف شــده بــرای اســتخراج، پــردازش 

ــون  ــدرن همچ ــح م ــر از مصال ــیار پایین ت ــا بس ــل آن ه و حمل‌ونق

بتن و فــولاد اســت. همچنیــن اســتفاده از خــاک و مصالــح محلــی 

ــم  ــا اقلی ــروژه را کاهــش می‌دهــد و ســازگاری ب ــی پ ــای کربن ردپ

.)2006 ,Minke(منطقــه را تضمیــن می کنــد

ــط  ــم و شرای ــرد ارگ ب ــای منحصربه ف ــه ویژگی ه ــه ب ــا توج      ب

ــی منطقــه، مطالعــه جامــع و دقیــق عملکــرد  اقلیمــی و جغرافیای

بــا  ســازه ها  نــوع  ایــن  زیســت محیطی  و  مکانیکــی  حرارتــی، 

تأثیــر  بررســی  دارد.  اهمیــت  منطقــه‌ای  و  بومــی  رویکــردی 

ــد  ــاخت می توان ــف س ــای مختل ــا و تکنیک ه ــح، افزودنی ه مصال

 Silva(راهگشــای حفاظــت و احیــای ایــن میــراث ارزشــمند باشــد

.)2013  ,.et al

     مطالعــات اخیــر بــا رویکــردی جامع تــر، بــه تحلیــل تأثیــر 

ــی  ــط اقلیم ــاخت و شرای ــای س ــف، تکنیک ه ــای مختل افزودنی ه

ــان  ــات نش ــن تحقیق ــد. ای ــی پرداخته‌ان ــح خاک ــرد مصال ــر عملک ب

الیــاف  بــادی،  خاکــستر  ماننــد  افزودنی هایــی  کــه  می‌دهنــد 

طبیعــی و ضایعــات صنعتــی می تواننــد مقاومــت مکانیکــی و 

رفتــار حرارتــی مصالــح را بهبــود بخشــیده و درعین حــال پایــداری 

.)2024 ,.Bailly et al(زیســت محیطی آن هــا را حفــظ کننــد

     در ســال های اخیــر، توجــه بــه مــعماری ســنتی و به‌ویــژه 

و  زیســت محیطی  ویژگی هــای  دلیــل  بــه  خاکــی،  ســازه های 

عملکــرد حرارتــی مطلــوب آن هــا افزایــش یافتــه اســت. تحقیقــات 

نشــان می‌دهــد کــه ســازه هایی ماننــد دیوارهــای رمپ شــده 

می تواننــد  مرطــوب،  و  گــرم  اقلیم هــای  در  به‌ویــژه  خاکــی، 

به خوبــی دمــای داخلــی فضــا را بــدون نیــاز بــه سیســتم های 

    )2022 ,.Li et al( ــد ــنترل کنن گرمایشــی و سرمایشــی مکانیکــی ک
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ــا  ــق ب ــی و طراحی هــای منطب ــح بوم ــن، اســتفاده از مصال همچنی

اقلیــم، امــکان دســتیابی بــه شرایــط آســایش حرارتــی را در بیــشتر 

روزهــای ســال فراهــم می ســازد)Carrobé et al., 2021(. ایــن 

ویژگی هــا باعــث شــده تــا مــعماری ســنتی خاکــی، نه تنهــا ازنظــر 

ــز  ــرژی نی ــره‌وری ان ــر به ــه از منظ ــر، بلک ــت محیطی پایدارت زیس

گزینــه‌ای مناســب بــرای توســعه‌ مــعماری معــاصر در مناطــق گــرم 

ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــت ت ــر، لازم اس ــوی دیگ ــد. از س ــک باش و خش

ــای  ــی، استراتژی ه ــای بوم ــه و یژگی ه ــر منطق ــاص ه ــط خ شرای

طراحــی و ســاخت متناســب اتخــاذ شــود تــا ضمــن حفــظ اصالــت 

و ارزش هــای فرهنگــی، کارایــی و دوام ســازه های خاکــی افزایــش 

.)2025 ,.Valenzuela et al( یابــد

     ایــن مطالعــات نه تنهــا بــه بهبــود حفاظــت و بازســازی بناهــای 

ــد مســیر  ــد، بلکــه می توانن ــم کمــک می کنن ــد ارگ ب تاریخــی مانن

ــوار  ــاز در مناطــق مشــابه هم ــدار ساخت‌وس ــرای توســعه پای را ب

ســازند، جایــی کــه منابــع محلــی فــراوان و نیــاز بــه مصالــح 

ــت. ــوس اس ــرژی محس ــم ان ــه و ک کم هزین

 DesignBuilder در ایــن پژوهــش، بــا بهره گیــری از نرم‌افــزار     

ــم  ــر ارگ ب ــم ب ــی حاک ــط حرارت ــم، شرای ــهر ب ــی ش ــل اقلیم و فای

در بــازه زمانــی یک ســاله به صــورت دقیــق شبیه ســازی شــده 

ــتین  ــرای نخس ــه ب ــت ک ــه در آن اس ــن مطالع ــوآوری ای ــت. ن اس

بناهــای  بزرگ تریــن  از  یکــی  حرارتــی  عملکــرد  ارزیابــی  بــار 

ــای  ــا بازه ه ــدود ی ــای مح ــاس فضاه ــه در مقی ــان، ن ــتی جه خش

بــا لحــاظ جزئیــات  بلکــه در مقیاســی جامــع و  کوتاه مــدت، 

مصالــح ســنتی )خشــت خــام و چــوب نخــل( صــورت گرفتــه 

تصویــری  ارائــه  بــر  علاوه  به‌دســت‌آمده،  تحلیل هــای  اســت. 

واقع گرایانــه از توانمندی هــای نهفتــه در طراحــی اقلیمــی ارگ، 

می توانــد بــستری ارزشــمند بــرای بهره بــرداری از اصــول مــعماری 

بومــی در طراحــی ســاختمان های پایــدار معــاصر فراهــم آورد.

در همیــن راســتا، ایــن پژوهــش تلاش دارد بــه ســه پرســش کلیــدی 

درزمینــه‌ی عملکــرد انــرژی فضاهــای ســنتی بــا مصالــح بومــی در 

اقلیــم گــرم و خشــک پاســخ دهــد:

ــم،  ــنتی ارگ ب ــعماری س ــه در م ــح به کاررفت ــرم و مصال ــا ف 1-  آی

تأمیــن  بــه  قــادر  مکانیکــی،  ســامانه های  از  اســتفاده  بــدون 

آســایش حرارتــی در اقلیــم گــرم و خشــک هســتند؟

ــی در فضــای  ــه و فصل ــی روزان ــانات دمای ــزان از نوس  2- چــه می

ــدازه  ــا چــه ان ــن بهینه ســازی ت ــه و ای ــم کاهش یافت ــی ارگ ب داخل

بــه عملکــرد مصالــح بومــی نظیــر خشــت و چــوب خرمــا وابســته 

اســت؟

ــواهدی  ــه ش ــا DesignBuilder چ ــرژی ب ــازی ان ــج شبیه س 3-نتای

بــرای تأییــد عملکــرد غیرفعــال و پایــدار ســاختمان های ســنتی در 

ــه می‌دهــد؟ ــرژی ارائ کاهــش مصرف ان

پژوهش پیشینه 

مطالعــات انجام شــده در ســال های اخیــر، به‌ویــژه در حــوزه 

ــتی در  ــای خش ــه بناه ــد ک ــان می‌ده ــران، نش ــی ای ــعماری بوم م

ــی  ــی قابل توجه ــرد حرارت ــک دارای عملک ــرم و خش ــای گ اقلیم ه

ــورد  ــدار م ــی پای ــوی طراح ــوان الگ ــد به عن ــه می توان ــتند ک هس

اســتفاده قــرار گیــرد. در ایــن میــان، هرچنــد مطالعــات مســتقیم 

ــت،  ــدود اس ــم مح ــر روی ارگ ب ــرژی ب ــازی ان ــر شبیه س ــی ب مبتن

ــای  ــران و بناه ــتی ای ــعماری خش ــا م ــط ب ــای مرتب ــا پژوهش ه ام

مشــابه از نظــر اقلیمــی، چارچــوب علمــی مناســبی بــرای تحلیــل 

ایــن مجموعــه فراهــم کرده‌انــد. نتایــج ایــن تحقیقــات نشــان 

می‌دهــد کــه مصالــح خشــتی بــه دلیــل جــرم حرارتــی بــالا، نقــش 

ــا  ــد ب ــد و می توانن ــا می کنن ــی ایف ــای داخل ــل دم ــی در تعدی مهم

ایجــاد تأخیــر حرارتــی، نوســانات شــدید دمایــی را کاهــش دهنــد 

ــژه در  ــی به‌وی ــن ویژگ )Asan ;2014 ,.Oliveti et al, 2006(. ای

مناطقــی ماننــد بــم کــه دارای دامنــه تغییــرات دمایــی روزانــه بــالا 

ــاز  هســتند، موجــب بهبــود شرایــط آســایش حرارتــی و کاهــش نی

ــش می شــود. ــرای سرمای ــرژی ب ــه ان ب

ــز  ــی نی ــرم مــعماری و ســازماندهی فضای ــح، ف ــر مصال      علاوه ب

ــات  ــی دارد. مطالع ــش اساس ــا نق ــن بناه ــی ای ــرد حرارت در عملک

نشــان داده‌انــد کــه فرم هــای متراکــم بــا نســبت ســطح بــه 

ــی  ــط بیرون ــا محی ــی ب ــادل حرارت ــن، باعــث کاهــش تب حجــم پایی

ــد  ــشتری را فراهــم می کنن ــی بی ــداری حرارت شــده و در نتیجــه پای

مــعماری  بــا  مرتبــط  پژوهش هــای  در   .)2003  ,.Ratti et al(

ــح  ــرم، مصال ــب ف ــه ترکی ــت ک ــده اس ــد ش ــز تأکی ــران نی ــی ای بوم

و اقلیــم، یــک سیســتم همســاز و پایــدار ایجــاد می کنــد کــه 

ــبی  ــایش نس ــط آس ــی، شرای ــتم های مکانیک ــه سیس ــاز ب ــدون نی ب

را فراهــم می ســازد)Foruzanmehr & Vellinga, 2011(. ایــن 

ویژگی هــا در مجموعه هایــی ماننــد ارگ بــم کــه دارای بافتــی 

متراکــم، دیوارهــای ضخیــم و ســازمان فضایــی درون گــرا هســتند، 

به‌وضــوح قابــل مشــاهده اســت.

     از ســوی دیگــر، نقــش تهویــه طبیعــی در کاهــش بــار حرارتــی 

ســاختمان ها در اقلیم هــای گــرم و خشــک به طــور گــسترده‌ای 

مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه 

ــتلاف  ــع و اخ ــه متقاط ــی، تهوی ــوای طبیع ــان ه ــتفاده از جری اس

فشــار می توانــد به طــور مؤثــری دمــای داخلــی را کاهــش دهــد و 

 Santamouris( وابســتگی بــه سیســتم های سرمایشــی را کــم کنــد
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Hughes et al ;1996 ,& Asimakopoulos., 2012(. در معماری 

ــر و  ــد بادگی ــی مانن ــاصر اقلیم ــتفاده از عن ــز، اس ــران نی ــنتی ای س

حیــاط مرکــزی، ایــن امــکان را فراهــم می کنــد کــه هــوا به صــورت 

طبیعــی در فضاهــا جریــان یافتــه و شرایــط حرارتــی بهبــود یابــد؛ 

ــتنباط  ــل اس ــز قاب ــم نی ــی ارگ ب ــاختار فضای ــه در س ــردی ک رویک

اســت.

مبتنــی  پژوهش هــای  پیشرفته تــر،  مطالعــات  حــوزه  در       

بــر شبیه ســازی انــرژی نشــان داده‌انــد کــه ابزارهایــی ماننــد 

حرارتــی  رفتــار  می تواننــد   DesignBuilder و   EnergyPlus

ــرده و نقــش عوامــل  ــل ک ــا دقــت مناســبی تحلی ســاختمان ها را ب

 Crawley et( مختلــف طراحــی را به صــورت کمــی ارزیابــی کننــد

ــات  ــی ادبی ــال، بررس ــن ح ــا ای Attia et al ;2001 ,.al., 2012(. ب

ــای  ــا بناه ــط ب ــات مرتب ــه در مطالع ــد ک ــان می‌ده ــش نش پژوه

تاریخــی ایــران و به‌ویــژه ارگ بــم، اســتفاده از ایــن روش هــا 

ــه تحلیل هــای کیفــی  ــات ب ــب تحقیق ــوده و اغل بســیار محــدود ب

مطالعــات،  ایــن  از  بســیاری  در  همچنیــن  کرده‌انــد.  بســنده 

ارزیابــی هم‌زمــان تأثیــر مصالــح، فــرم و تهویــه طبیعــی به صــورت 

ــت. ــده اس ــام نش ــه انج یکپارچ

شــناخت  پیشــین  پژوهش هــای  اگرچــه  مجمــوع،  در       

ارزشــمندی از اصــول مــعماری بومــی و عملکــرد حرارتــی مصالــح 

ــل  ــه تحلی ــی در زمین ــا خلأ قابل توجه ــد، ام ــه داده‌ان ــتی ارائ خش

ــم وجــود  ــد ارگ ب ــی بناهــای شــاخصی مانن ّـی عملکــرد حرارت ک�م

ــای  ــتفاده از داده ه ــا اس ــه ب ــی ک ــدان مطالعات ــژه، فق دارد. به‌وی

اقلیمــی واقعــی و ابزارهــای شبیه ســازی انــرژی، شــاخص هایی 

ماننــد دمــای عملیاتــی و دامنــه نوســانات دمایــی را بررســی کننــد، 

ــت. ــرح اس ــل ط ــم قاب ــی مه ــکاف پژوهش ــک ش ــوان ی به عن

ــا  ــه ب ــن اســت ک ــوآوری پژوهــش حــاضر در ای ــن اســاس، ن ــر ای ب

 ،DesignBuilder انــرژی در نرم‌افــزار  از شبیه‌ســازی  اســتفاده 

ّـی و مبتنــی بــر شرایــط  عملکــرد حرارتــی ارگ بــم را به صــورت ک�م

واقعــی اقلیمــی تحلیــل می کنــد و از ایــن طریــق امــکان ارزیابــی 

دقیــق شــاخص هایی ماننــد بارهــای حرارتــی، دمــای عملیاتــی 

ــش  ــن پژوه ــازد. ای ــم می س ــی را فراه ــی داخل ــانات دمای و نوس

همچنیــن بــا اتخــاذ رویکــردی یکپارچــه، تأثیــر هم‌زمــان فــرم 

ــی را  ــه طبیع ــت( و تهوی ــژه خش ــی )به‌وی ــح بوم ــعماری، مصال م

بررســی می کنــد؛ رویکــردی کــه در مطالعــات پیشــین کــمتر مــورد 

ــی  ــداری حرارت ــر شــاخص »پای ــه اســت. تمرکــز ب ــرار گرفت توجــه ق

داخلــی« و کاهــش دامنــه نوســانات دمایــی، از دیگــر نوآوری هــای 

ــوان  ــد به عن ــه می توان ــق محســوب می شــود ک ــن تحقی ــدی ای کلی

معیــاری دقیــق بــرای ســنجش عملکــرد مــعماری غیرفعــال در 

ــرد. ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــک م ــرم و خش ــای گ اقلیم ه

ــا اســتخراج اصــول عملکــردی از یــک  در نهایــت، ایــن پژوهــش ب

نمونــه شــاخص تاریخــی، امــکان تعمیــم ایــن یافته هــا بــه طراحــی 

ــی و  ــش بوم ــان دان ــی می ــرده و پل ــم ک ــاصر را فراه ــعماری مع م

فناوری هــای نویــن در حــوزه ســاختمان های کــم‌مصرف ایجــاد 

می کنــد.

روش پژوهش

ــا  ــم ب ــی ارگ ب ــای داخل ــرژی فضاه ــرد ان ــه عملک ــن مطالع در ای

اســتفاده از نرم‌افــزار DesignBuilder و داده هــای اقلیمــی شــهر 

بــم شبیه ســازی شــده اســت. تحلیــل بارهــای حرارتــی و تغییــرات 

ــرم  ــش ج ــی نق ــرای بررس ــف، ب ــول مختل ــی در فص ــای عملیات دم

ــی در  ــه طبیع ــا و تهوی ــی فضاه ــتی، جانمای ــح خش ــی مصال حرارت

ــا انجــام شــده اســت. ارتقــای عملکــرد غیرفعــال بن

مبانی نظری

ارگ بم از دید معماری

قلعــه‌ی بــم، بــه شــکل مربــع‌ مســتطیل  بــا دیوارهایــی بــه بلنــدی 

۶ تــا ۷ متر و طــول ۱۸۱۵ متر می باشــد و مســاحتی گــسترده و 

حــدود ۱۸۰٬۰۰۰ مترمربــع، یکــی از بزرگ تریــن ســازه های خشــتی 

جهــان بــه شمار مــی‌رود. ایــن دژ عظیــم، از بخش هــای متعــددی 

ــرد خــاص خــود را داشــته‌اند و  ــک کارب ــه هــر ی تشــکیل شــده ک

ــاکنان آن در  ــازمان یافته‌ی س ــده و س ــی پیچی ــان‌دهنده‌ی زندگ نش

ــه کار  ــم ب ــاخت ارگ ب ــه در س ــی ک ــح اصل ــت. مصال ــته اس گذش

ــار  ــه طبیعــت ســخاوتمندانه در اختی ــد ک ــی بودن ــت، همان های رف

مردمــان ایــن سرزمیــن گذاشــته بــود: خشــت، گل و کاه. ایــن مــواد 

ــا  ــی ب ــودن و هماهنگ ــل در دسترس ب ــه دلی ــد، ب ــا کارآم ــاده ام س

ــکاران،  ــزی و هم ــدند.) عزی ــاب ش ــی، انتخ ــخت محیط ــط س شرای

)1401

     مــعماران چیره‌دســت، بــا به کارگیــری تکنیک هــای خــاص 

و هنرمندانــه، ایــن مصالــح را به گونــه‌ای در هــم تنیدنــد کــه 

ســازه هایی مقــاوم و پایــدار خلــق کننــد. دیوارهــای ســتبر و 

برابــر  در  مســتحکم  دژی  به عنــوان  نه تنهــا  بلنــد،  برج هــای 

هجــوم دشــمنان، بلکــه به عنــوان ســپری در برابــر بادهــای تنــد و 

ســوزان کویــری طراحــی شــده بودنــد. ایــن مــعماری هوشــمندانه، 

گواهــی بــر توانایــی و خلاقیــت معمارانــی اســت کــه بــا کمتریــن 

امکانــات، بزرگ تریــن شــاهکارها را آفریدنــد )نیرومنــد، 1400( 

ــت، گل و کاه  ــه، خش ــاخت قلع ــه در س ــی به کاررفت ــح اصل مصال

بودنــد. ایــن مــواد به خاطــر شرایــط کویــری منطقــه انتخاب شــده 
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بودنــد، چراکــه نه تنهــا در دسترس بودنــد، بلکــه به خوبــی بــا 

آب وهــوای گــرم و خشــک منطقــه ســازگاری داشــتند. ایــن مصالــح، 

علاوه بــر مقاومــت بــالا، باعــث می شــدند تــا قلعــه در برابــر 

ــی، 1395(.  ــد )روح ــی بمان ــر باق ــر، خنک ت ــوزان کوی ــای س گرم

     تصویــر1  نمــای بیرونــی ارگ بــم بــه همــراه پلان کلــی ســایت و 

واحدهــای مــعماری آن را نمایــش می دهــد. ســازمان دهی فضایــی 

ایــن مجموعــه به گونــه ای طراحــی شــده کــه بــا حداقــل اســتفاده 

از منابــع، بیشتریــن کارایــی اقلیمــی و عملکــردی را در طــول ســال 

فراهــم آورد

تصویر1-نمای بیرونی ارگ و نقشه ها

Figure 1. Exterior view and plans of the Bam Citadel (Source: Author’s archive)

     مــعماران قلعــه ی بــم، بــا به کارگیــری تکنیک هــای هوشــمندانه 

در  زندگــی  کــه  کردنــد  طراحــی  را  سیســتم هایی  خلاقانــه،  و 

ایــن  دل محیــط خشــن و بی رحــم کویــر را ممکــن ســاخت. 

نوآوری هــا، نه تنهــا پاســخگوی نیازهــای اولیــه ی ســاکنان بــود، 

ــق آن هــا از طبیعــت و چگونگــی  بلکــه نشــان دهنده ی درک عمی

همزیســتی بــا آن اســت. آن هــا بــا شــناخت و درکــی کــه از محیــط 

داشــتند ، از تکنیک هــای هوشــمندانه ای همچــون بادگیرهــای 

بلنــد، دیوارهــای ســتبر و ســایه بان های گــسترده بهــره بردنــد تــا در 

دل گرمــای ســوزان کویــر، فضایــی خنــک و دل نشــین خلــق کننــد. 

ایــن عنــاصر مــعماری، نه تنهــا همچــون جادوگرانــی خامــوش، 

دمــای داخلــی ســاختمان ها را متعــادل و مطبــوع می ســاختند، 

بلکــه بــا جلوگیــری از تبخیــر آب، گنجینــه ی حیات بخــش ایــن 

ــی  ــا، گواه ــن نوآوری ه ــد. ای ــظ می کردن ــک را حف ــن خش سرزمی

بــر نبــوغ و هنرمنــدی مــعماران آن دوران اســت کــه بــا اســتفاده از 

کمتریــن منابــع، بیشتریــن بهــره را بــرده و زندگــی را در دل کویــر 

ــی، 139۸(. ــاختند )روح ــن س ممک

راهبردهــای غیرفعال انرژی در معماری بومی ارگ بم

ــر  ــک، ب ــرم و خش ــم گ ــژه در اقلی ــران، به وی ــی ای ــعماری بوم م

پایــه ســازوکارهایی شــکل گرفتــه اســت کــه بــدون نیــاز بــه 

ــول در  ــی قابل قب ــط حرارت ــن شرای ــه تأمی ــادر ب ــیلی ق ــرژی فس ان

ــری از  ــامل بهره گی ــا ش ــن راهبرده ــتند. ای ــی هس ــای داخل فضاه

جــرم حرارتــی بــالا، ســازمان دهی هوشــمندانه فضاهــا و اســتفاده 

از عنــاصر تهویــه طبیعــی اســت؛ مجموعــه ای کــه ســتون فقــرات 

ــاص در  ــور خ ــران و به ط ــنتی ای ــعماری س ــرژی در م ــداری ان پای

ــن بخــش،  ــم را تشــکیل می دهــد. در ای ــه تاریخــی ارگ ب مجموع

ــه  ــکا ب ــا ات ــی و ب ــه صــورت تحلیل ــن ســازوکارها ب ــک از ای هــر ی

ــرای  ــان نظــری لازم ب ــا بنی پژوهش هــای معــتبر مــرور می شــوند ت

ــردد. ــم فراهــم گ ــرژی ارگ ب ــل ان تحلی

۱( نقش جرم حرارتی مصالح خشــتی در پایداری انرژی

ــک  ــرم و خش ــق گ ــنتی مناط ــعماری س ــه در م ــتی ک ــح خش مصال

دارای  می شــود،  مشــاهده  فــراوان  بــم،  جملــه  مــن  ایــران 

ــن هســتند؛  ــال حــرارت پایی ــب انتق ــالا و ضری ــی ب ــت حرارت ظرفی
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عنــاصر  مهم تریــن  از  یکــی  بــه  را  آن هــا  کــه  ویژگی هایــی 

در تعدیــل نوســانات دمایــی تبدیــل کــرده اســت. دیوارهــای 

ــازی تدریجــی آن  ــای روز و آزادس ــا جــذب گرم ــم خشــتی ب ضخی

ــی را  ــدار حرارت ــط پای ــک محی ــاد ی ــکان ایج ــاعات شــب، ام در س

ــکاران« )2019(  ــارو و هم ــش »آلف ــج پژوه ــد. نتای ــم می کنن فراه

ــا ۶۰  ــت ۴۵ ت ــا ضخام ــتی ب ــای خش ــه دیواره ــد ک ــان می‌ده نش

ــا ۵۵ درصــد  ــه نوســان دمــای داخلــی را ت ــد دامن ســانتی‌متر قادرن

کاهــش دهنــد و ایــن امــر مســتقیماًً نیــاز بــه سرمایــش مکانیکــی 

)2019  .Alfaro,et al(.می‌دهــد کاهــش  را 

     افــزون بــر ایــن، مصالــح خشــتی موجــب ایجــاد »تأخیــر 

حرارتــی« می شــوند؛ بــه ایــن معنــا کــه حــرارت اوج روز بــا 

چندیــن ســاعت تأخیــر وارد فضــای داخلــی می شــود. ایــن تأخیــر 

کــه گاهــی تــا ۸ تــا ۱۰ ســاعت ثبــت شــده اســت، باعــث می شــود 

گرمــای شــدید ظهــر در ســاعات خنک تــر عصر یــا شــب وارد 

ســاختمان شــود و در نتیجــه بــار سرمایشــی بــه شــکل چشــمگیری 

کاهــش یابــد. پژوهــش »خوانــگ و همــکاران« )2020( نشــان 

می‌دهــد کــه مــواد بــا جــرم حرارتــی بــالا، نه تنهــا دمــا را تعدیــل، 

بلکــه کارایــی تهویــه طبیعــی را نیــز افزایــش می‌دهنــد زیــرا 

ــح  ــده مصال ــطح خنک ش ــا س ــب ب ــبانه در ترکی ــوای ش ــان ه جری

نیــز  بــم  ارگ  در  ســازوکار  ایــن  دارد.  مطلوب تــری  عملکــرد 

به‌وضــوح مشــاهده می شــود؛ جایــی کــه ضخامــت زیــاد دیوارهــا 

و اســتفاده از خشــت خــام بــه حفــظ پایایــی حرارتــی کمــک کــرده 

)2020 .Huang,et al( .اســت

۲( تأثیر جانمایی و ســازمان‌دهی فضاها بر عملکرد انرژی

پاســخی  ایــران،  بومــی  مــعماری  در  فضایــی  ســازمان‌دهی 

ــرم  ــم گ ــاد در اقلی ــردش ب ــش و گ ــای تاب ــه الگوه ــمندانه ب هوش

و خشــک بــوده اســت. حیــاط مرکــزی، یکــی از کلیدی تریــن 

الگوهــای فضایــی، بــا ایجــاد ســایه گــسترده، ســطوح زیــاد تبــادل 

ــی  ــزان قابل توجه ــه می ــهتر، ب ــه ب ــکان تهوی ــبانه، و ام ــی ش حرارت

و  »فرانسیســکو  کاهــش می‌دهــد. مطالعــه  را  داخلــی  دمــای 

ــزی  ــاط مرک ــوی حی ــه الگ ــد ک ــان می‌ده ــکاران« )2018( نش هم

ــا  ــی ســاختمان را در تابســتان ۳ ت ــن دمــای داخل ــد میانگی می توان

۵ درجــه ســانتی گراد کاهــش دهــد و ایــن ویژگــی در ســاختارهای 

ــل مشــاهده اســت. ــی قاب ــم به خوب ــران همچــون ارگ ب ســنتی ای

)2018  .Francisco,et al(

ــی از  ــز یک ــاد نی ــت ب ــش و جه ــه تاب ــبت ب ــا نس ــی فضاه جانمای

مهم تریــن مؤلفه هــای طراحــی غیرفعــال در مــعماری ســنتی بــوده 

اســت. پژوهــش »کریســتوفر و همــکاران« )2021( نشــان داده 

کــه جهت گیــری فضاهــای اصلــی بــه ســمت جنوب–جنوب شرقــی 

ــد  ــر، می توان ــای گرم ت ــط در جبهه ه ــای واس ــتفاده از فضاه و اس

بــار حرارتــی کل ســاختمان را حــدود ۲۵ درصــد کاهــش دهــد. در 

ــی  ــای خدمات ــود؛ بخش ه ــده می‌ش ــو دی ــن الگ ــز همی ــم نی ارگ ب

ــد و فضاهــای  ــرار گرفته‌ان ــش ق و کم‌اســتفاده در جبهه هــای پرتاب

ســکونتی در جهاتــی بــا تابــش کنترل شــده و تهویــه مناســب 

تــا ســطح آســایش حرارتــی به صــورت  ســازمان‌دهی شــده‌اند 

)2021 .Christopher,et al (.ــود ــن ش ــی تأمی طبیع

روش تحقیق

فرآیندهــای شبیه ســازی انــرژی در ســاختمان ها، نخســتین بــار 

شـدند طـرح ـ ــه ۱۹۷۰ مـ ــی ده ــران نفت ــس از بح پ

 )Arroyo et al., 2022(  در طــی دهه هــای اخیــر، ایــن فرآیندهــا 

از  و  پیاده ســازی شــده‌اند  گوناگــون  رایانــه‌ای  در ســامانه های 

پــردازش ریاضــی و  ایــن سیســتم ها درزمینــه‌ی  توانمندی هــای 

 .)2020  ,.Passer et al( بهــره گرفته‌انــد  گرافیکــی  نمایش هــای 

انــرژی  شبیه ســازی  نرم‌افزارهــای  از  مختلفــی  انــواع  امــروزه 

هســتند.  دسترس  در  تجــاری،  چــه  و  رایــگان  چــه  ســاختمان، 

ــده  ــرژی ایالات متح ــون، وزارت ان ــال ۱۹۹۶ تاکن ــال از س ــرای مث ب

فهرســتی از حــدود صــد ابــزار محاســباتی را گــردآوری و نگهــداری 

کــرده و در کنــار آن، تعــدادی نرم‌افــزار رایــگان نیــز توســعه داده 

. )2016 ,Zhang & Hong(اســت

     بــرای واردســازی شرایــط اقلیمــی در شبیه ســازی، از فایــل 

آب‌وهوایــی معــتبر شــهر بــم بــا فرمــت EPW کــه از پایــگاه 

 EnergyPlus Weather( ایالات متحــده  انــرژی  وزارت  رســمی 

Data( دانلــود شــد، اســتفاده گردیــد. ایــن فایــل شــامل داده هــای 

ــاد در  ســاعتی دمــا، رطوبــت نســبی، تابــش خورشــید و سرعــت ب

طــول یــک ســال کامــل اســت و به عنــوان منبــع اصلــی داده هــای 

ــد. ــه ش ــه کار گرفت ــاضر ب ــش ح ــی در پژوه اقلیم

     به منظــور بررســی صحــت و اعتبــار داده هــا، خروجی هــای 

 Meteonorm ایــن فایــل بــا داده‌هــای تولیدشــده توســط نرم‌افــزار

ــرات  ــد تغیی ــه رون ــان داد ک ــه نش ــج مقایس ــدند. نتای ــه ش مقایس

دمــا و تابــش خورشــید در هــر دو مجموعــه داده مشــابه بــوده و 

ــل  ــن، فای ــد. بنابرای ــرار دارن ــول ق ــدوده قابل قب ــا در مح اختلاف ه

اســتفاده  شبیه ســازی  در  اصلــی  داده  به عنــوان   EnergyPlus

ابــزار  نقــش مکمــل و  شــد و داده هــای Meteonorm صرفــاًً 

ــد ــا کردن ــنجی را ایف اعتبارس

     ســناریوهای متعــددی شــامل تغییــر در بارهــای داخلــی، 

تهویــه طبیعــی، و اســتفاده یــا عــدم اســتفاده از ســایه‌اندازها 
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بــرای تحلیــل رفتــار حرارتــی فضــا در طــول ســال طراحــی و اجــرا 

)2009 ,.Wasilowski et al(  شــد

۱- مدل ســازی هندسی و زون بندی

هندســه ی ارگ بــم بــر اســاس پلان هــای مســتند و منابــع تاریخــی 

در محیــط ســه بعدی نرم افــزار بازســازی شــد. همان طــور کــه 

بخش هــای  شــامل  مختلــف  فضاهــای  می بینیــد   2 تصویــر  در 

تعریــف  تفکیک شــده  به صــورت  بــاز  و  نیمه بــاز  مســکونی، 

ــت  ــه دس ــش ب ــر بخ ــری از ه ــی دقیق ت ــخ حرارت ــا پاس ــدند ت ش

آیــد. ایــن زون بنــدی امــکان تحلیــل جداگانــه رفتــار حرارتــی هــر 

بخــش و مقایســه آن هــا را فراهــم می کنــد.

نگارنده( تصویر2-زون بندی ارگ بم ) ترســیم:

Figure 2. Zoning of the Bam Citadel (Source: Author)

۲-تعریف مصالح سنتی

مصالــح بومــی شــامل خشــت خــام و چــوب نخــل بــا ویژگی هــای 

ــت  ــا ظرفی ــام ب ــت خ ــدند. خش ــدل ش ــخص وارد م ــی مش حرارت

گرمایــی بــالا و هدایــت حرارتــی پاییــن موجــب کاهــش نوســانات 

دمــای داخلــی می شــود، درحالی کــه چــوب نخــل در ســقف ها 

بــا رســانایی پاییــن نقــش مؤثــری در کاهــش انتقــال حــرارت دارد. 

مشــخصات فیزیکــی و ترمــال ایــن مصالــح در جــدول 1 ارائه شــده 

ــرار گرفــت ــای شبیه ســازی ق اســت و مبن

جدول1-ویژگی های حرارتی مصالح

Table 1. Thermal properties of materials

cmحدود 4۰ الی ۶۰ضخامت دیوار خشتی

0.۷5W/mKضریب هدایت حرارتی خشت

1000J/KgKظرفیت گرمایی ویژه خشت

Kg/m^1۸003دانسیته خشت خام

فصلنامه علمیݡ مؤسسه آموزش عالیݡ فردوس 

Ferdows-hona r-Journa l of A r t s
Ferdows Institute of higher Education

64

شمـاره بیست و دو

پاییز  1404



3- داده هــای اقلیمی و شرایط مرزی

فایــل  از  شبیه ســازی،  در  اقلیمــی  شرایــط  واردســازی  بــرای 

ــگاه  ــه از پای ــت EPW ک ــا فرم ــم ب ــهر ب ــتبر ش ــی مع آب‌وهوای

رســمی وزارت انــرژی ایالات متحــده دریافــت شــد، اســتفاده 

گردیــد. ایــن فایــل شــامل داده هــای ســاعتی دمــا، رطوبــت 

نســبی، تابــش خورشــید و سرعــت بــاد در طــول یــک ســال کامــل 

اســت و به عنــوان منبــع اصلــی داده هــای اقلیمــی پژوهــش 

ــد. ــه ش ــه کار گرفت ــاضر ب ح

ایــن  بررســی صحــت داده هــا، خروجی هــای  به منظــور       

 Meteonorm ــزار ــط نرم‌اف ــده توس ــای تولیدش ــا داده ه ــل ب فای

ــرات  ــد تغیی ــج مقایســه نشــان داد کــه رون مقایســه شــدند. نتای

دمــا و تابــش خورشــید در هــر دو مجموعــه داده مشــابه بــوده 

و اختلاف هــا در محــدوده قابل قبــول قــرار دارنــد. بنابرایــن، 

شبیه ســازی  در  اصلــی  داده  به عنــوان   EnergyPlus فایــل 

اســتفاده شــد و داده هــای Meteonorm صرفــاًً نقــش مکمــل و 

ــد. ــا کردن ــنجی را ایف ــزار اعتبارس اب

ــتم های  ــد سیس ــا فاق ــد بن ــرض ش ــرداری، ف ــناریوی بهره ب در س

مکانیکــی گرمایــش و سرمایــش بــوده و تنهــا اثــرات تهویــه 

ــط  ــا محی ــی ب ــادل حرارت ــح و تب ــی مصال ــرم حرارت ــی، ج طبیع

 3 تصویــر  در  همچنیــن  گرفــت  قــرار  موردبررســی  بیرونــی 

نماهــای مختلــف از شبیه ســازی ارگ بــم در نرم‌افــزار دیزایــن 

می کنیــم. مشــاهده  را  بیلــدر 

تصویر3- نماهای مختلف از شبیه سازی ارگ بم

Figure 3. Different views of the Bam Citadel simulation (Source: Author’s archive)

4-جمــع‌آوری و تحلیل داده های اقلیمی

ــم و بررســی  ــی ارگ ب ــط حرارت ــق شرای به منظــور شبیه ســازی دقی

رفتــار انــرژی آن در طــول ســال، داده هــای اقلیمــی معــتبر و 

متناســب بــا موقعیــت جغرافیایــی شــهر بــم گــردآوری شــد. بــرای 

ایــن منظــور، از فایــل آب‌وهوایــی اســتاندارد بــا فرمــت EPW کــه 

ــود، اســتفاده  از طریــق نرم‌افــزار  Meteonormاســتخراج شــده ب

گردیــد. ایــن فایــل شــامل اطلاعــات دقیــق ســاعتی ازجملــه دمــای 

خشــک هــوا، رطوبــت نســبی، شــدت تابــش خورشــیدی، سرعــت 

و جهــت بــاد، فشــار هــوا و دمــای آسمان در طــی یــک ســال 

 Meteonorm ــزار ــم اســت. نرم‌اف ــه ب ــرای منطق ــه ب اقلیمــی نمون

بــا بهره گیــری از داده هــای ایســتگاه های هواشناســی محلــی و 

مدل هــای میان یابــی پیشرفتــه، توانســت شرایــط جــوی خــاص 

اقلیــم گــرم و خشــک منطقــه را به‌درســتی بازســازی کنــد. بــا وارد 

ــکان  ــزار DesignBuilder، ام ــط نرم‌اف ــل در محی ــن فای ــردن ای ک

ــم  ــی فراه ــی اقلیم ــط واقع ــا شرای ــا ب ــی بن ــار حرارت ــق رفت تطبی

گردیــد. تحلیــل اولیــه داده هــا نشــان‌دهنده نوســانات شــدید 
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ــیدی در  ــالای خورش ــش ب ــن تاب ــب، میانگی ــن روز و ش ــی بی دمای

ــال  ــای س ــشتر روزه ــن در بی ــبی پایی ــت نس ــرم، و رطوب ــول گ فص

اســت؛ عواملــی کــه همگــی در طراحــی اقلیمــی ســنتی ســازه های 

گلــی ماننــد ارگ بــم لحــاظ شــده اند. ایــن داده هــا نه تنهــا مبنــای 

شبیه ســازی انــرژی قــرار گرفتنــد، بلکــه در تفســیر نتایــج و تحلیــل 

عملکــرد ترموفیزیکــی مصالــح بومــی نیــز نقــش محــوری داشــتند.

۱-4 نمودارهــای اقلیمی کلیدی

نمودار 1-میانگین تابش خورشیدی

ــه  ــش خورشــیدی نشــان می دهــد ک ــودار ســاعتی تاب ــودار 1 نم نم

حــداکثر شــدت تابــش در ماه هــای خــرداد تــا مــرداد رخ می دهــد 

و در ایــن بــازه، ســطح انــرژی دریافتــی از خورشــید بــه بیــش از  ۸

کیلــووات ســاعت بــر مترمربــع در روز می رســد. بااین حــال، آنچــه 

ــه امــا اهمیــت بالایــی در طراحــی  کــه کــمتر موردتوجــه قرارگرفت

ــژه  ــی تابــش در فصــل زمســتان اســت؛ به وی ــر حداقل دارد، مقادی

ــه  ــش خورشــیدی ب ــدار تاب ــه مق ــه ک در ماه هــای دســامبر و ژانوی

ــد.کاهش  ــع در روز می رس ــر مترمرب ــاعت ب ــمتر از 2 کیلووات س ک

قابل توجــه تابــش در فصل هــای پاییــز و زمســتان به ویــژه در 

ــا در  ــال بن ــی غیرفع ــرد حرارت ــه عملک ــد دارد ک ــن، تأکی دی و بهم

ایــن ماه هــا نیازمنــد مــداخلات مکمــل گرمایشــی اســت. ایــن 

ــرژی خورشــیدی  ــری از ان ــت بهره گی ــل ظرفی ــرای تحلی اطلاعــات ب

در طراحــی غیرفعــال بســیار حیاتــی اســت.

) Meteonorm نمودار 2- میانگین تابش ) منبع: نرم افزار

Chart 2. Average radiation intensity (Source: 

Meteonorm software)

نمــودار 2 تابــش خورشــیدی ماهانــه را بــه تفکیــک تابــش مســتقیم 

می دهــد.  نشــان   )Di�use( منتشرشــده  تابــش  و   )Direct(

مشــاهده می شــود کــه در ماه هــای تابســتانی )مــی تــا آگوســت( 

تابــش مســتقیم ســهم عمــده ای از تابــش کل را تشــکیل می دهــد، 

منتشرشــده  تابــش  ســهم  زمســتانی،  ماه هــای  در  درحالی کــه 

تحلیــل  در  زیــادی  اهمیــت  ویژگــی  می یابد.ایــن  افزایــش 

نــور  از  اســتفاده  و  ســایه بان ها  طراحــی  تابــش،  زاویه هــای 

طبیعــی منــتشر بــرای کاهــش مصرف انــرژی روشــنایی در فصــول 

ــه  ــتان، گرچ ــه در زمس ــت ک ــه داش ــد توج ــن بای سرد دارد.همچنی

 )di�use( ــده ــش منتشرش ــا تاب ــت، ام ــم اس ــش ک ــدار کل تاب مق

می توانــد فرصــت مناســبی بــرای تأمیــن روشــنایی طبیعــی در 

ــم  ــی فراه ــی اضاف ــار سرمایش ــاد ب ــدون ایج ــی ب ــای داخل فضاه

آورد.

) Meteonorm نمــودار 3- میانگیــن دمای هوای ماهانه ) منبع: نرم افزار

Chart 3. Average monthly air temperature (Source:

Meteonorm software)
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همان طــور کــه در نمــودار 3 مشــهود اســت، دمــای متوســط 

ماهانــه از حــدود 10 تــا 35 درجــه ســانتی گراد در نوســان اســت. 

اخــتلاف زیــاد دمــای شــب و روز در ماه هــای گــرم نشــانگر تأثیــر 

ــی اســت ــظ آســایش حرارت ــح در حف ــی مصال ــالای جــرم حرارت ب

) Meteonorm نمــودار 4- میانگیــن مدت زمان تابش آفتاب ) منبع: نرم افزار

Chart 4: Average Radiation Time (Source: 

Meteonorm software)

ــه  ــت ک ــر اس ــاعت متغی ــا 13 س ــن ۸ ت ــه بی ــش روزان ــازه ی تاب ب

ــیل  ــوع پتانس ــن موض ــد. ای ــه اوج می رس ــتانی ب ــای تابس در ماه ه

بهره گیــری از تهویــه طبیعــی و کــنترل تابــش را در نمــودار 4 نشــان 

می دهــد.

) Meteonorm نمــودار 5- میزان بارندگی ) منبع: نرم افزار

Chart 5. Precipitation rate (Source: Meteonorm 

software)

ــن و  ــن و فروردی ــینه در بهم ــا بیش ــی، ب ــوی بارندگ ــودار5 الگ نم

نیمه خشــک  و  گــرم  اقلیــم  نشــان دهنده  تابســتان،  در  کمینــه 

ــر  ــوده کــه ب اســت. تعــداد روزهــای بارانــی در زمســتان بیــشتر ب

ــت. ــر اس ــی مؤث ــت داخل ــه و رطوب تهوی

۵- نتایج و داده ها

ــاختمان  ــرژی س ــازی ان ــل از شبیه س ــج حاص ــش، نتای ــن بخ در ای

ــور  ــزار DesignBuilder و موت ــا اســتفاده از نرم اف ــه ب ــم ک ارگ ب

تحلیــل  و  ارائــه  اســت،  شــده  انجــام   EnergyPlus شبیه ســاز 

ــن  ــی ای ــرد حرارت ــی عملک ــازی ها ارزیاب ــدف شبیه س ــردد. ه می گ

ــت  ــوده اس ــم ب ــهر ب ــک ش ــرم و خش ــم گ ــی در اقلی ــای تاریخ بن

تــا مشــخص شــود کــه آیــا شرایــط داخلــی بنــا در دوره هــای 

زمانــی مختلــف، به ویــژه در فصــل سرد ســال، پاســخگوی آســایش 

ــر. ــا خی ــوده اســت ی ــی ســاکنان ب حرارت

داده هــای ورودی شــامل ویژگی هــای فیزیکــی مصالــح اصلــی 

ــا،  ــه ی فضاه ــا و هندس ــا(، حجم ه ــوب خرم ــت و چ ــر خش )نظی

EPW و همچنیــن فایــل اقلیمــی معــتبر شــهر بــم بــا فرمــت

بوده انــد کــه از پایــگاه رســمی EnergyPlus دریافــت شــد. بــرای 

ــا خروجی هــای  ــل ب ــن فای ــتماد، داده هــای ای ــت اع ــش قابلی افزای

Meteonorm مقایســه شــدند؛ داده هــای Meteonorm نرم افــزار

ــع  ــد و منب ــا کردن ــزار اعتبارســنجی را ایف ــاً نقــش مکمــل و اب صرف

ــوده اســت. ــتبر EnergyPlus ب ــل مع ــا همان فای ــی داده ه اصل

بــازه ی  در  تحلیل هــا  بنــا،  ســه بعدی  مدل ســازی  از  پــس 

انجــام  تــا دســامبر 2002(  )ژانویــه  یــک ســال کامــل  زمانــی 

شــدند و نمودارهــای خروجــی بــر اســاس بــازه زمانــی روزانــه 

شــامل  نمودارهــا  ایــن  گردیدنــد.  اســتخراج   )Daily Interval(

مصرف انــرژی، دمــای داخلــی، انتقــال حــرارت، نــرخ تهویــه و 

ــی از  ــام خروج ــای خ ــتند. داده ه ــتم هس ــی سیس ــای حرارت باره

DesignBuilder بــرای ارتقــاء کیفیــت بصری و وضــوح بیــشتر 

ــن  ــط ای ــا در محی ــده و نموداره ــل ش ــزار Tecplot منتق ــه نرم اف ب

شــدند. زیباســازی  و  بازطراحــی  نرم افــزار 

بررســی ایــن نمودارهــا دیــدگاه دقیقــی نســبت بــه عملکــرد 

ــر  ــهتر از تأثی ــه درک ب ــد و ب ــه می ده ــم ارائ ــی ارگ ب ترموفیزیک

نــوع مصالــح، هندســه ی فضاهــا و شرایــط اقلیمــی بــر رفتــار 

ــی ســاختمان کمــک می کنــد. در ادامــه، هــر نمــودار بــه  حرارت

تفکیــک ارائه شــده و مــورد تحلیــل و تفســیر قــرار خواهــد گرفــت.
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نمودار 6 - تحلیل پارامترهای دمایی در فرآیند شبیه سازی انرژی

Chart 6. Analysis of thermal parameters in the 
energy simulation process (Source: Meteonorm 

software)

ــای  ــی، دم ــای تابش ــوا، دم ــای ه ــرات دم ــد تغیی مـودار رون ــن ن ای

ــازه‌ای از روز  ــی را در ب ــط بیرون ــک محی ــای خش ــی و دم عملیات

نمایــش می‌دهــد. مشــاهده می شــود کــه دمــای تابشــی و دمــای 

ــای  ــه دم ــبت ب ــشتری نس ــان بی ــی نوس ــای داخل ــی در فض عملیات

تابــش  مســتقیم  تأثیــرات  نشــان‌دهنده  ایــن  و  دارنــد،  هــوا 

خورشــیدی و تبــادل حرارتــی بیــن ســطوح داخلــی اســت. همچنیــن 

دمــای داخــل در بــازه‌ای از روز بــه حــدود ۳۰ درجــه ســانتی گراد 

ــود. ــی می ش ــالا تلق ــی ب ــایش حرارت ــرای آس ــه ب ــد ک می‌رس

نمودار 7- توازن حرارتی روزانه در فصل زمستان

Chart 7. Daily thermal balance during winter 

(Source: Meteonorm software)

ــوا  ــوذ ه ــهم نف ــول ۳۰ روز، س ــه در ط ــد ک ــان می‌ده مـودار نش ن

ــد.  ــی می مان ــت باق ــاًً ثاب ــه‌ای  تقریب ــوس منطق ــش محس و گرمای

همچنیــن بــار سرمایــش محســوس نیــز تغییــرات اندکــی دارد. ایــن 

ــاز  ــار حرارتــی در فصــل زمســتان و نی موضــوع بیانگــر پایــداری ب

ــرژی  ــری از اتلاف ان ــت جلوگی ــر جه ــدی مؤث ــی عایق بن ــه طراح ب

اســت.

نمودار 8- رفتار هم زمان گرمایش و سرمایش در طول سال

Chart 8. Simultaneous heating and cooling behavior 

throughout the year (Source: Meteonorm software)

در ایــن نمـودار رونــد تغییــرات بــار سرمایــش  و گرمایــش منطقه‌ای 

ــود  ــاهده می ش ــت. مش ــده اس ــش داده ش ــول ۱۰۰ روز نمای در ط

کــه بــار سرمایــش در طــول زمــان کاهــش و بــار گرمایــش تقریبــاًً 

ــن نشــان‌دهنده پتانســیل قابل توجــه در  ــد. ای ــت باقــی می مان ثاب

ــری از تکنیک هــای بهینه ســازی  ــا بهره گی ــار سرمایشــی ب کاهــش ب

طراحــی اســت.
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نمودار 9- نرخ تأمین هوای تازه و بررسی الگوی تهویه

Chart 9. Fresh air supply rate and ventilation pattern 

analysis (Source: Meteonorm software)

نـمودار میــزان هــوای تــازه ورودی حاصــل از تهویــه طبیعــی، 

ــد.  ــان می‌ده ــاه نش ــک م ــول ی ــوا را در ط ــوذ ه ــی و نف مکانیک

ــاًً  ــان ورودی تقریب ــی جری ــدار کل ــدک، مق ــانات ان ــم نوس علی‌رغ

پایــدار باقــی مانــده اســت کــه بــه کارایــی مناســب تهویــه طبیعــی 

ــک  ــرم و خش ــم گ ــط اقلی ــرای شرای ــوع ب ــن موض ــاره دارد. ای اش

ــت. ــت اس ــز اهمی حائ

5-1 تحلیل عملکرد حرارتی در روز تابســتانی )۱۵ ژوئن(

ــن )اواخــر  ــخ ۱۵ ژوئ ــا در تاری ــی بن ــار حرارت ــن نمـودار، رفت در ای

خــرداد(، کــه یکــی از روزهــای نمونــه‌ی فصــل گــرم محســوب 

می شــود، به صــورت زیرســاعتی موردبررســی قرارگرفتــه اســت.

نمودار 10- مقایسه دمای هوا، تابشی و مؤثر در فضای داخلی

Chart 10. Comparison of air, radiant, and operative 
temperatures in indoor spaces (Source: Meteonorm 

software)

در ایــن نمـودار ســه نــوع دمــا شــامل دمــای هــوا، دمــای تابشــی و 

دمــای عملیاتــی در طــول یــک شــبانه‌روز بررســی شــده‌اند. دمــای 

عملیاتــی میانگینــی از دمــای تابشــی و هــوای داخــل اســت و 

بهتریــن شــاخص بــرای تحلیــل آســایش حرارتــی ســاکنین محســوب 

می شــود. مشــاهده می شــود کــه دمــای هــوای داخلــی تــا حــدود 

۳۰ درجــه افزایــش یافتــه کــه می توانــد باعــث تنــش حرارتــی 

شــود.

نمودار11-بررسی سهم سطوح در توازن حرارتی ساختمان

Chart 11. Evaluation of surface contributions to the 

building thermal balance (Source: Author)

ــورت  ــقف به ص ــا و س ــف، دیواره ــه ک ــد ک ــان می‌ده مـودار نش ن

جداگانــه در تبــادل حرارتــی نقــش دارنــد. ســقف و دیوارهــا  

ــان‌دهنده  ــه نش ــد، ک ــرارت دارن ــال ح ــهم را در انتق ــن س بیشتری

ــاختمان  ــف س ــت. ک ــاصر اس ــن عن ــر ای ــدی مؤث ــه عایق بن ــاز ب نی

نیــز گرچــه اثــر کــمتری دارد، امــا در تعــادل کلــی بی تأثیــر نیســت.
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نمودار 12-تغییرات رطوبت نسبی در طول زمستان

Chart 12. Relative humidity variations during winter 

(Source: Author)

ــت  ــی روز، رطوب ــاعات ابتدای ــه در س ــد ک ــان می ده ــودار نش نم

ــد.  ــش می یاب ــج افزای ــدار را دارد و به تدری ــن مق ــبی پایین تری نس

ــادی  ــت زی ــرم و خشــک اهمی ــم گ ــط اقلی ــرات در شرای ــن تغیی ای

دارد زیــرا کاهــش شــدید رطوبــت می توانــد باعــث ناراحتــی 

ــی شــود حرارت

نمودار 13- تحلیل نرخ جریان هوای تازه در یک شبانه روز

Chart 13. Analysis of fresh air flow rate over a 24-

hour period (Source: Author)

ــبانه روز  ــک ش ــی ی ــازه زمان ــازه ورودی  در ب ــوای ت ــزان کل ه می

نشــان داده شــده اســت. ایــن نمــودار نوســانات تهویــه را در طــول 

روز مشــخص کــرده و بــر اهمیــت اســتفاده به جــا از تهویــه 

ــد دارد. ــاختمان تأکی ــی س ــی در طراح طبیع

۵-۲ تحلیــل جزئــی تلفــات حرارتــی و نیــاز گرمایشــی در شرایــط 

زمســتانی

جدول 2- خروجی شبیه سازی انرژی

Table 2. Energy simulation outputs (Source: Author)

در ایــن بخــش، مقادیــر دمایــی مختلــف مرتبــط بــا آســایش 

حرارتــی فضــا بررســی شــده:

درجــه 	   21 بــا  برابــر   )Air Temperature( هــوا  دمــای 

بــرای  قابل قبــول  محــدوده ی  در  کــه  اســت  سلســیوس 

دارد. قــرار  حرارتــی  آســایش 

دمــای تابشــی )Radiant Temperature( برابــر بــا 16.4	 

درجــه سلســیوس اســت کــه نســبت بــه دمــای هــوا پایین تــر 

ماننــد  محیطــی  ســطوح  سردی  نشــان دهنده ی  و  اســت 

دیوارهــا و کــف می باشــد.

میانگینــی 	   )Operative Temperature( عملیاتــی  دمــای 

از دمــای هــوا و تابشــی اســت و برابــر بــا 1۸.۷ درجــه 

ــه آســایش را نشــان  ــن منطق ــرز پایی ــه م سلســیوس اســت ک
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می‌دهــد.

• 	 )Outside Dry-Bulb Temperature( دمای خشــک بیــرون

ــا 7.1- درجــه سلســیوس اســت، کــه اختــاف دمــای  ــر ب براب

قابل‌توجهــی بــا فضــای داخلــی دارد و منجــر بــه تلفــات 

ــود. ــاختمان می‌ش ــته‌ی س ــاد از پوس ــی زی حرارت

• بالایــی 	 حرارتــی  تلفــات  پنجره‌هــا  )پنجره‌هــا(   Glazing

ــق  ــه عای ــد ک ــان می‌ده ــووات نش ــدار -۵۷۲ کیل ــد. مق دارن

حرارتــی شیشــه‌ها ناکافــی اســت. بــرای کاهــش ایــن تلفــات، 

اســتفاده از پنجره‌هــای دوجــداره یــا شیشــه‌های بــا پوشــش 

کم‌گســیل )low-e( پیشــنهاد می‌شــود.

• از 	 قابل‌توجهــی  ســهم  نیــز  دیوارهــا  )دیوارهــا(   Walls

ــان‌دهنده‌ی  ــی نش ــزان منف ــن می ــد. ای ــی دارن ــات حرارت تلف

عایــق ناکافــی در مصالــح دیــوار )مثــل خشــت خــام( اســت. 

ــد  ــی می‌توان ــا خارج ــی ی ــق داخل ــای عای ــتفاده از لایه‌ه اس

ــر باشــد. مؤث

• Ceilings )ســقف( ســقف تقریبــاً هیچ‌گونــه تلفــات یــا 	

ــت  ــن اس ــن ممک ــدارد. ای ــی ن ــی قابل‌توجه ــت حرارت دریاف

بــه دلیــل ســاختار ســقف یــا وجــود پوشــش مناســب )مثــل 

ــم( باشــد. ــام ســنتی ضخی ــا ب ــق ی عای

• Floors )کــف( کــف مقــدار کمــی گرمــا وارد فضــا می‌کنــد. 	

ایــن نشــان می‌دهــد کــه انتقــال حــرارت از کــف بــه داخــل 

انجــام می‌شــود کــه در فصــل سرد می‌توانــد کمک‌کننــده 

باشــد. البتــه ایــن مقــدار نســبتاً ناچیــز اســت.

• Ground Floors کــف‌ هم‌ســطح بــا زمیــن نیــز اندکــی گرمــا 	

وارد فضــا کــرده اســت. ایــن ممکــن اســت بــه دلیــل تبــادل 

ــت  ــک مزی ــم سرد ی ــه در اقلی ــد، ک ــن باش ــا زمی ــی ب حرارت

ــود. ــوب می‌ش ــی محس جزئ

• بیــن 	 حرارتــی  تبــادل  داخلــی(  )دیوارهــای   Partitions

ــت  ــی اس ــه طبیع ــوده، ک ــز ب ــیار ناچی ــی بس ــای داخل فضاه

ــاً یکســان  ــی تقریب ــی دمای و نشــان می‌دهــد فضاهــای داخل

ــد. دارن

• Roofs )ســقف بیرونــی( ســقف خارجــی نیــز تلفــات حرارتــی 	

نشــان  و  اســت  قابل‌توجــه  کیلــووات   -۳۰۰ مقــدار  دارد. 

ــق‌کاری ســقف کافــی نیســت و بخشــی از  می‌دهــد کــه عای

ــی‌رود. ــن م ــق ســقف از بی ــی از طری ــای داخــل به‌راحت گرم

• منبــع 	 بزرگ‌تریــن  هــوا(  )نفــوذ   External Infiltration

تلفــات انــرژی در ایــن مــدل اســت. عــدد منفــی ۱۶۰۰ 

ــاد هــوای سرد  ــوذ زی ــر نف ــووات بســیار بالاســت و بیانگ کیل

ــورد  ــن م ــت. ای ــا اس ــکاف‌های در و پنجره‌ه ــا و ش از درزه

بایــد اولویــت اول بــرای بهبــود باشــد )مثــاً تعویــض درهــا، 

عایق‌بنــدی  تقویــت  و  مناســب  پنجره‌هــای  درزگیرهــا، 

ــا(. دره

• یــا 	 مکانیکــی  تهویــه  )تهویــه(   External Ventilation

طبیعــی باعــث تلفــات حرارتــی حــدود ۱۲۷ کیلوواتــی شــده. 

درحالی‌کــه تهویــه بــرای ســامت محیــط لازم اســت، امــا در 

ــاً  ــود )مث ــام ش ــده انج ــورت کنترل‌ش ــد به‌ص ــول سرد بای فص

ــرژی(. ــاب ان ــی بازی ــدل حرارت ــا مب ب

• Zone Sensible Heating )گرمایــش محســوس( بــرای جبران 	

ــگاوات  ــاً ۳ م ــد تقریب ــی بای ــتم گرمایش ــوق، سیس ــات ف تلف

ــن مقــدار بســیار بالاســت و  ــد. ای ــن کن ــی تأمی ــرژی حرارت ان

ــاً  ــی کام ــت فعل ــاختمان در وضعی ــه س ــد ک ــان می‌ده نش

ــکان  ــدون آن ام ــت و ب ــی اس ــتم گرمایش ــه سیس ــته ب وابس

ــدارد. ــن آســایش وجــود ن تأمی

نتیجهگیری

ــرژی ســاختمان  ــازی ان ــری از شبیه س ــا بهره گی ــه‌ی حــاضر ب مطالع

ــی  ــط آســایش حرارت ــه بررســی شرای در نرم‌افزارDesignBuilderب

از  شــاخص  نمونــه‌ای  به عنــوان  بــم،  ارگ  در  انــرژی  مصرف  و 

مــعماری ســنتی در اقلیــم گــرم و خشــک ایــران، پرداخــت. نتایــج 

شبیه ســازی نشــان داد کــه مصالــح بومــی چــون خشــت و چــوب 

نخــل، همــراه بــا طراحــی فضایــی مناســب، در تنظیــم دمــای 

ــد. ــی دارن ــش قابل توجه ــی نق ــار سرمایش ــش ب ــی و کاه داخل

نتایــج شبیه ســازی نشــان دادنــد کــه هرچنــد مصالــح بومــی 

بــه  ارگ بــم )خشــت خــام و چــوب نخــل( به تنهایــی قــادر 

ــا اســتانداردهای  تأمیــن کامــل شرایــط آســایش حرارتــی مطابــق ب

بین‌المللــی نیســتند، امــا نقــش مهمــی در کاهــش نوســانات دمایــی 

ــد.  ــا می کنن ــش ایف ــش و گرمای ــای سرمای ــش باره ــی و کاه داخل

ــای  ــی از راهکاره ــوان بخش ــد به عن ــح را بای ــن مصال ــن، ای بنابرای

ــنتی و  ــاختمان های س ــرژی س ــی ان ــود کارای ــر در بهب ــی مؤث اقلیم

ــت. ــر گرف ــاصر در نظ ــدار مع ــی پای ــش طراح الهام بخ

طراحــی  کــه  می‌دهــد  نشــان  پژوهــش  ایــن  یافته هــای       

ــر خشــت خــام  ــح بومــی نظی ــر مصال ــم، متکــی ب مــعماری ارگ ب

و چــوب خرمــا و فــرم فشرده‌ی هندســی، توانســته در غیــاب 

آســایش  از  قابل قبولــی  ســطح  فعــال،  مکانیکــی  سیســتم های 

حرارتــی را در فصــول گــرم ســال فراهــم آورد. شبیه ســازی های 

انجام شــده در نرم‌افــزار DesignBuilder گویــای آن اســت کــه 

ــایش  ــازه‌ی آس ــع در ب ــیاری از مواق ــی در بس ــوای داخل ــای ه دم
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دارد،  قــرار  بین‌المللــی  اســتانداردهای  توســط  تعریف شــده 

ــهر  ــرم و خشــک ش ــم گ ــی شــدید اقلی ــانات دمای ــه نوس درحالی ک

ــت. ــده اس ــل ش ــا تعدی ــل بن ــادی در داخ ــد زی ــا ح ــم ت ب

اوج  ســاعات  در  به‌ویــژه  مطلــوب،  حرارتــی  عملکــرد  ایــن 

گرمــا، نشــان می‌دهــد کــه مــعماری ســنتی ایــران به صــورت 

ــر،  ــوی دیگ ــت. از س ــده اس ــازگار ش ــم س ــا اقلی ــمندانه‌ای ب هوش

تحلیــل دینامیکــی انــرژی مصرفــی نشــان داد کــه نیــاز بــه سرمایــش 

خــود  ایــن  کــه  کاهش یافتــه،  چشــمگیری  به طــور  مکانیکــی 

بیانگــر ظرفیــت بــالای راهکارهــای غیرفعــال در کــنترل انــرژی 

ــه‌ی شــواهد کمی شــده از  ــا ارائ ــق ب ــن تحقی ــت، ای اســت. درنهای

عملکــرد حرارتــی بنــای ســنتی، جایــگاه علمــی تحلیــل انــرژی در 

ــات  ــرای مطالع ــیر را ب ــرده و مس ــت ک ــی را تقوی ــعماری تاریخ م

تطبیقــی مشــابه در ســایر بافت هــای ســنتی همــوار می ســازد
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چکیده
بیــان مســئله: تحــولات جمعیتــی دهه هــای اخیــر، به ویــژه در پــی پیشرفت هــای علــوم پزشــکی، کاهــش مرگ ومیــر در 

ســنین پاییــن، دگرگونــی ســبک زندگــی شــهری و ارتقــای شــاخص های رفــاه اجتماعــی، ســاختار ســنی جامعــه ایــران را 

به صــورت بنیادیــن دگرگــون ســاخته اســت؛ به گونــه ای کــه جمعیــت افــراد بــالای ۶۰ ســال کــه در ســال ۱۳۷۵ اندکــی 

ــوان  ــا عن ــه از آن ب ــرار دارد ک ــه ای ق ــه مرحل ــیر ورود ب ــون در مس ــد، اکن ــرآورد می ش ــر ب ــون نف ــار میلی ــش از چه بی

»انفجــار ســالمندی« یــاد می شــود. ایــن دگرگونــی صرفــاًً یــک تغییــر آمــاری نیســت، بلکــه نشــانه ای از گــذار ســاختاری 

ــت مراقبت هــای  ــد، کاهــش ظرفی ــن رون ــا ای ــان ب ــی اســت. هم زم ــازمان اجتماع ــت و س در الگوهــای زیســت، مراقب

درون خانوادگــی در اثــر صنعتی شــدن، اشــتغال گــسترده و تغییــر در ســاختار خانــواده، موجــب شــده اســت خانه هــای 

هـای اقاـمـت اـیـن ـگـروه ـسـنی تبدـیـل ـشـوند. ـسـالمندان ـبـه یـکـی از مهم ترـیـن بستـر

هــدف پژوهــش: ایــن پژوهــش بــا هــدف شناســایی و تحلیــل مؤلفه هــای اثرگــذار بــر بهزیســتی ســالمندان و تبدیــل 

ــه  ــت؛ به نحوی ک ــده اس ــام ش ــالمندان انج ــای س ــی خانه ه ــی داخل ــردی در طراح ــای کارب ــه راهکاره ــا ب ــن مؤلفه ه ای

ــستن در نظــر  ــای به زی ــرای ارتق ــزاری ب ــه اب ــه نیازهــای عملکــردی، بلکــه به مثاب ــوان پاســخ ب ــاًً به عن ــه صرف طراحــی ن

گرفتــه شــود.

سؤال پژوهش: در راستای تحقق این هدف، دو پرسش محوری مطرح می شود:

۱. مؤلفه های مؤثر بر بهزیستی سالمندان کدام اند؟

ــد واجــد چــه ویژگی هــا و  ــی بای ــت زندگ ــت، آرامــش و کیفی ــت حــس رضای ــرای تقوی ــوب ب ــه ســالمندان مطل ۲. خان

شــاخصه هایی باشــد؟

ــر مطالعــات نظــری و تحلیــل داده‌هــای  ــردی و مبتنــی ب ــا رویکــردی تحلیلی–کارب روش پژوهــش: پژوهــش حــاضر ب

ــی  ــتخراج و چارچوب ــش اس ــات پژوه ــتی از ادبی ــای کلان بهزیس ــت، مؤلفه ه ــت. در گام نخس ــده اس ــام ش ــی انج کم

ــه  ــر مؤلف ــت ه ــت و اولوی ــزان اهمی ــاری، می ــل آم ــنامه و تحلی ــتفاده از پرسش ــا اس ــپس ب ــد. س ــن ش ــی تدوی مفهوم

ســنجش گردیــد. در مرحلــه بعــد، بــر اســاس ریزمولفه هــای هــر بعــد، راهکارهــای طراحــی داخلــی متناســب ارائــه شــد 

ــرار شــود. ــد برق ــدی به صــورت نظام من ــه کالب ــه بهزیســتی و مداخل ــان نظری ــد می ــا پیون ت

ــایش  ــه آس ــته ب ــاًً وابس ــا صرف ــدی ی ــی تک بع ــالمندان مفهوم ــتی س ــه بهزیس ــد ک ــان می ده ــا نش ــری: یافته ه نتیجهگی

فیزیکــی نیســت، بلکــه ســاختاری چندســاحتی شــامل ابعــاد جســمی، روان شــناختی، اجتماعــی و معنــوی دارد. بنابرایــن 

طراحــی خانــه ســالمندان بایــد به صــورت یکپارچــه و میان رشــته ای بــه ایــن ســاحت ها پاســخ دهــد. الگــوی پیشــنهادی 

ــه  ــت ب ــود و در نهای ــان محور ش ــادار و انس ــن، معن ــا، ایم ــی پوی ــکل گیری محیط های ــاز ش ــد زمینه س ــش می توان پژوه

افزایــش رضایــت از زیــستن در دوران ســالمندی بینجامــد.

واژگان کلیدی: طراحی، سالمند، خانه سالمندان، به زیستن.
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Abstract Abstract 
Problem Statement: The increase in life expectancy and the continuous growth of the 
elderly population in recent decades have transformed the issue of quality of life among 
older adults into one of the principal concerns of social and healthcare systems (Gianfredi, 
2025). Quality of life is not merely a biomedical concept; rather, it encompasses a 
combination of physical health, subjective experiences of satisfaction, a sense of meaning, 
and opportunities for personal flourishing (Nur'aini, 2024). Consequently, evaluating 
quality of life in nursing homes is essential not only for assessing the effectiveness of care 
services, but also for ensuring the realization of genuine well-being among residents.
 Within the theoretical literature, well-being is generally explained through two major 
frameworks: hedonic and eudaimonic well-being. The hedonic approach emphasizes 
the experience of pleasure, happiness, and the reduction of suffering and psychological 
distress, whereas the eudaimonic approach focuses on the realization of human potential, 
purposefulness, and meaningful relationships (Nguyen, 2022). These two intellectual 
traditions are not contradictory; rather, they complement one another by representing 
different dimensions of human experience. 
Well-being has been recognized across various disciplines, including psychology, 
economics, and social policy, as a key indicator of human welfare. Nevertheless, there 
remains no unified theoretical consensus regarding its measurement. Although subjective 
well-being and life satisfaction are commonly used indicators, many scholars emphasize the 
necessity of incorporating eudaimonic dimensions such as meaning, personal growth, and 
flourishing into assessments of well-being (Martela, 2023). Historical reviews of this field 
reveal that attention to psychological growth became particularly prominent during two 
periods: the 1960s, concurrent with the human potential movement, and the contemporary 
era with the emergence of positive psychology (Davidson, 2025). In both periods, emphasis 
was placed on transcending material welfare and attending to the quality of lived human 
experience (Hart, 2025).
Aging, as a transformative stage of identity and psychological development, may affect 
hedonic and eudaimonic dimensions in different ways. Therefore, the simultaneous 
assessment of these two dimensions is essential for achieving a comprehensive understanding 
of elderly experiences (Joshanloo, 2023). Moreover, age-related cognitive changes may 
influence quality of life, and significant relationships have been reported between cognitive 
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performance and quality of life (Ningrum, 2023). 
Accordingly, designing environments that support 
cognitive functioning and provide opportunities 
for mental engagement is of particular importance 
(Zakiyudin, 2025). 
Research evidence indicates that integrated 
exercise interventions can improve physical 
frailty, gait patterns, and cognitive performance, 
thereby enhancing quality of life (Liu, 2022). 
In addition, occupational art therapy, as a 
complementary intervention, has demonstrated 
significant positive effects on the quality of life of 
older adults (Wulandari, 2023). Social support is 
likewise considered one of the key determinants 
of well-being within nursing home environments 
(Maulida, 2025).
 In this context, the role of emerging technologies—
including Internet of Things (IoT)-based systems 
and smart care models—alongside architectural 
design, has become increasingly significant in 
improving sleep quality, reducing anxiety, and 
enhancing cognitive performance (Zakiyudin, 
2025; Liu, 2022). Nevertheless, technology can 
only become truly effective when embedded 
within a deliberately designed environment that 
simultaneously reinforces a sense of control, 
choice, privacy, and social interaction. Accordingly, 
the present study seeks to answer the question of 
which factors influence the well-being of older 
adults and how interior design in nursing homes 
can simultaneously promote everyday pleasure 
and meaning in life. Through an interdisciplinary 
approach, this research aims to provide a scientific 
framework for designing residential environments 
for the elderly—a framework that extends beyond 
the fulfillment of basic needs toward the creation of 
spaces that support meaningful lived experiences. 

Research Objective:  This study aims to identify 
and analyze the factors influencing the well-being 
of older adults and to transform these factors into 
practical strategies for the interior design of nursing 
homes. In this framework, design is regarded not 
merely as a response to functional requirements, 
but as an instrument for enhancing well-being and 
quality of living. 

Research Questions: In pursuit of this objective, 
the study addresses two central questions: 1. What 
are the key factors affecting the well-being of 

older adults? 2. What characteristics and indicators 
should an ideal nursing home possess in order to 
strengthen satisfaction, tranquility, and quality of 
life among elderly residents? 
 
Research Methodology: Given that the primary 
objective of this research is to identify influential 
factors in nursing home design and ultimately 
propose a conceptual model related to elderly 
well-being, the study is classified as applied 
research in terms of purpose. However, in terms 
of nature, the present study adopts an exploratory 
approach, as it seeks to uncover and conceptualize 
relationships among variables that have not 
previously been examined in an integrated 
manner. In the first stage, the macro-components 
of well-being were extracted from the research 
literature, and a conceptual framework was 
developed. Subsequently, through questionnaires 
and statistical analysis, the significance and 
priority of each component were evaluated. In 
the next phase, design strategies corresponding 
to the sub-components of each dimension were 
proposed in order to systematically establish a 
connection between theories of well-being and 
spatial interventions within the built environment. 

Conclusion: The findings of this study indicate 
that elderly well-being in residential environments 
is neither a one-dimensional nor a purely functional 
phenomenon; rather, it constitutes a multilayered 
structure shaped through the interconnection of 
physical, psychological, social, cognitive, and 
spiritual dimensions. 
 At the psychological level, personal identity and 
the experience of self-worth acquire particular 
significance. Opportunities for personalization, the 
presence of natural elements, access to daylight, 
and balanced color schemes can contribute to the 
formation of attachment and belonging.
Older adults establish meaningful connections 
with their environment when they perceive it as 
an extension of their own lives rather than as an 
anonymous and impersonal institution.
 The cognitive dimension emphasizes spatial 
legibility, ease of orientation, and the provision of 
opportunities for learning and mental engagement. 
Design should enable residents to make decisions, 
exercise choice, and actively participate in everyday 
activities, since such cognitive participation 
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constitutes an essential aspect of human dignity in 
later life. 
Finally, the spiritual dimension reminds us that 
aging is also a period of reflection and meaning-
making. Contemplative spaces, multisensory 
gardens, and tranquil environments can create 
opportunities for experiences of serenity and 
emotional connection with memories and personal 
narratives. In summary, enhancing the well-
being of older adults requires a holistic design 
approach—one that regards space not merely 
as a physical structure, but as a setting for lived 
experience. Such a perspective can form the basis 
for the development of future elderly care centers 
in which older adults are not merely passive 
recipients of services, but active agents possessing 
independent identities and an enhanced quality of 
life.

Keywords: Design, Elderly, Nursing Home, Well-
being
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مقدمه و بیان مسئله

افزایــش امیــد بــه زندگــی و رشــد مســتمر جمعیــت ســالمندان در 

ــه یکــی  ــن گــروه را ب ــر، مســئله کیفیــت زندگــی ای دهه هــای اخی

ــل  ــتی تبدی ــی و بهداش ــای اجتماع ــای اساســی نظام ه از دغدغه ه

کــرده اســت )Gianfredi, 2025(. کیفیــت زندگــی مفهومــی صرفــاًً 

جسمانــی،  سلامــت  از  ترکیبــی  بلکــه  نیســت،  زیست پزشــکی 

تجربــه ذهنــی رضایــت، احســاس معنــا و امــکان شــکوفایی فــردی 

را در بــر می گیــرد )Nur'aini, 2024(. ازایــن‌رو، ارزیابــی کیفیــت 

ــدی  ــنجش کارآم ــرای س ــا ب ــالمندان نه تنه ــای س ــی در خانه ه زندگ

خدمــات مراقبتــی ضروری اســت، بلکــه بــرای اطمینــان از تحقــق 

ــن دارد. ــت بنیادی بهزیســتی واقعــی ســاکنان اهمی

چارچــوب  دو  در  عمدتــاًً  بهزیســتی  نظــری،  ادبیــات  در       

هدونیــک و یودایمونیــک تبییــن می شــود. رویکــرد هدونیــک بــر 

ــز  ــی تمرک ــارهای روان ــج و فش ــش رن ــادی و کاه ــذت، ش ــه ل تجرب

ــای  ــق ظرفیت ه ــر تحق ــک ب ــرد یودایمونی ــه رویک دارد، درحالی ک

 ,Nguyen( ــادار تأکیــد می کنــد بالقــوه، هدفمنــدی و روابــط معن

ــل  ــه در تکمی ــل، بلک ــه در تقاب ــری ن ــنت فک ــن دو س 2022(. ای

ــد. ــی می کنن ــانی را بازنمای ــه انس ــاوت تجرب ــاد متف ــر، ابع یکدیگ

بهزیســتی در حوزه هــای گوناگــون همچــون روان شناســی، اقتصــاد 

و سیاســت اجتماعــی به عنــوان شــاخصی کلیــدی از رفــاه انســانی 

ــاره  ــدی درب ــری واح ــان اجماع نظ ــا همچن ــود، ام ــناخته می ش ش

ــی« و  ــتی ذهن ــه »بهزیس ــدارد. اگرچ ــود ن ــنجش آن وج ــیوه س ش

از  بســیاری  رایجــی هســتند،  از زندگــی شــاخص های  رضایــت 

پژوهشــگران بــر ضرورت لحــاظ کــردن ابعــاد یودایمونیــک نظیــر 

 ,Martela( کرده‌انــد  تأکیــد  شــکوفایی  و  فــردی  رشــد  معنــا، 

ــه توجــه  ــن حــوزه نشــان می‌دهــد ک 2023(. بررســی تاریخــی ای

بــه رشــد روان شــناختی در دو مقطــع برجســته شــده اســت: دهــه 

ــا  ــاصر ب ــش پتانســیل انســانی، و دوران مع ــا جنب ــان ب ۱۹۶۰ هم زم

ــت )Davidson, 2025(. در هــر دو دوره،  ــور روان شناســی مثب ظه

فراتــر رفتن از رفــاه مــادی و توجــه بــه کیفیــت تجربــه زیســته 

.)2025 ,Hart( ــه اســت ــرار گرفت ــد ق انســان مــورد تأکی

و  تحول‌آفریــن هویتــی  یــک مرحلــه  به عنــوان       ســالمندی 

ــک  ــاد هدونی ــر ابع ــی ب ــور متفاوت ــد به ط ــناختی، می توان روان ش

و یودایمونیــک اثــر بگــذارد. بنابرایــن، ســنجش هم‌زمــان ایــن 

دو بعــد بــرای دســتیابی بــه تصویــری جامــع از تجربــه ســالمندان 

ضروری اســت )Joshanloo, 2023(. افــزون بــر ایــن، تغییــرات 

ــت  ــی را تح ــت زندگ ــد کیفی ــن می توان ــه س ــته ب ــناختی وابس ش

ــناختی  ــرد ش ــان عملک ــاداری می ــاط معن ــد و ارتب ــرار ده ــر ق تأثی

  .)2023  ,Ningrum( اســت  شــده  گــزارش  زندگــی  کیفیــت  و 

ازایــن‌رو، طراحــی محیطــی کــه از عملکــرد شــناختی حمایــت کنــد 

ــت  ــی فراهــم آورد، اهمی ــرای فعالیت هــای ذهن ــی ب و فرصت های

.)2025  ,Zakiyudin( دارد  ویــژه‌ای 

     شــواهد پژوهشــی نشــان می‌دهــد کــه مــداخلات ورزشــی 

و  راه‌رفتن  الگوهــای  شــکنندگی جسمانــی،  می توانــد  یکپارچــه 

عملکــرد شــناختی را بهبــود بخشــد و کیفیــت زندگــی را ارتقــا 

به عنــوان  شــغلی  درمانــی  هنر  همچنیــن   .)2022  ,Liu( دهــد 

ــی  ــت زندگ ــر کیفی ــاداری ب ــت معن ــار مثب ــل، آث ــه‌ای مکم مداخل

ســالمندان داشــته اســت )Wulandari, 2023(. حمایــت اجتماعــی 

خانه هــای  در  بهزیســتی  ارتقــای  در  کلیــدی  عوامــل  از  نیــز 

.)2025 ,Maulida( ســالمندان بــه شمار مــی‌رود

جملــه  از  نوظهــور  فناوری هــای  نقــش  میــان،  ایــن  در       

مراقبــت  مدل هــای  و  اشــیا  اینترنــت  بــر  مبتنــی  ســامانه های 

هوشــمند، در کنــار طراحــی مــعماری، در ارتقــای کیفیــت خــواب، 

کاهــش اضطــراب و بهبــود عملکــرد شــناختی برجســته شــده اســت 

)Liu ;2025 ,Zakiyudin,  2022 ( بااین حــال، فنــاوری زمانــی 

اثربخــش خواهــد بــود کــه در بــستر محیطــی طراحی شــده‌ای 

قــرار گیــرد کــه حــس کــنترل، انتخــاب، خلــوت شــخصی و تعامــل 

اجتماعــی را هم‌زمــان تقویــت کنــد.

ــن  ــه ای ــخ ب ــی پاس ــاضر در پ ــش ح ــاس، پژوه ــن اس ــر همی      ب

ــالمندان  ــتی س ــر بهزیس ــذار ب ــای اثرگ ــه مؤلفه ه ــت ک ــش اس پرس

کدام‌انــد و چگونــه می تــوان از طریــق طراحــی داخلــی خانــه 

ــا در زندگــی را تقویــت  ــذت روزمــره و معن ســالمندان، هم‌زمــان ل
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دارد  تلاش  میان‌رشــته‌ای،  رویکــردی  بــا  تحقیــق  ایــن  کــرد. 

ــالمندان  ــی س ــای اقامت ــی محیط ه ــرای طراح ــی ب ــی علم چارچوب

ارائــه دهــد؛ چارچوبــی کــه فراتــر از رفــع نیازهــای پایــه، بــه خلــق 

ــد. ــادار بینجام ــت معن ــه زیس ــرای تجرب ــی ب فضاهای

پیشینه تحقیق

ــتان  ــان باس ــفه یون ــه فلس ــتی ب ــوم بهزیس ــری مفه ــه های نظ ریش

ــیلاد،  ــش از م ــارم پی ــرن چه ــطو در ق ــه ارس ــی ک ــردد؛ جای بازمی گ

ســعادت انســانی را نــه در لــذت زودگــذر، بلکــه در »زیــستن 

مطابــق بــا فضیلــت« و تحقــق بالقوگی هــای درونــی تعریــف 

رویکــرد  مبنــای  بعدهــا  کــه  تلقــی،  ایــن  )ارســطو(.  می کــرد 

یودایمونیــک شــد، بــر ایــن ایــده اســتوار بــود کــه انســان زمانــی 

بــه شــکوفایی می‌رســد کــه در نســبت اصیــل بــا خویــشتن و جهــان 

ــه ریشــه در  ــک ک ــل، ســنت هدونی ــرد. در مقاب ــرار گی ــون ق پیرام

ــج  ــز از رن ــذت و پرهی ــه ل ــعادت را در تجرب ــم دارد، س اپیکوریس

می‌دهــد  نشــان  معــاصر  پژوهش هــای  می کــرد.  جســت‌وجو 

کــه ایــن دو ســنت فلســفی همچنــان چارچــوب نظــری غالــب در 

.)2016 ,Guzowski( ــد ــکیل می‌دهن ــتی را تش ــات بهزیس مطالع

ــط ساخته شــده در  ــه نقــش محی ــر، توجــه ب      در ســال های اخی

ــه اســت. طراحــی  ــه بهزیســتی گــسترش یافت ــه تجرب شــکل‌دهی ب

مــعماری نه تنهــا به عنــوان ســازمان‌دهی فضــا، بلکــه به مثابــه 

عاملــی فعــال در تولیــد تجربــه زیســته در نظــر گرفتــه می شــود؛ 

تجربــه‌ای کــه می توانــد طیفــی از احســاس آســایش و لــذت آنــی 

 .)2024 ,Scurtu( ــرد ــر گی ــت را در ب ــا و هوی ــا شــکل گیری معن ت

ــه  ــم آورد ک ــی فراه ــت شرایط ــادر اس ــا ق ــوب، فض ــن چارچ در ای

کاربــر در آن یــا صرفــاًً احســاس راحتــی کنــد )هدونیــک( یــا 

 ,Dragija( فرصــت رشــد، تعامــل معنــادار و خودتحققــی را بیابــد

.)2024

     مطالعــه Aliyari )2023( نشــان داد کــه عنــاصر طراحــی نظیــر 

ــک فضاهــای عمومــی و خصوصــی، دسترســی و  ــردازی، تفکی نورپ

ــس  ــکل گیری »ح ــر ش ــتقیمی ب ــر مس ــبز، تأثی ــای س ــور فضاه حض

ایــن پژوهــش  یافته هــای  بــودن« در ســالمندان دارنــد.  خانــه 

را  ســکونت  روان شــناختی  تجربــه  کــه  اســت  آن  از  حاکــی 

ــن دو  ــه ای ــرد؛ بلک ــدی فضــا جــدا ک ــوان از ویژگی هــای کالب نمی ت

در فراینــدی تعاملــی و درهم تنیــده شــکل می گیرنــد. ایــن نتیجــه 

ــی  ــد، جای ــت می یاب ــالمندان اهمی ــای س ــستر خانه ه ــژه در ب به‌وی

ــه  ــد ب ــادی می توان ــای نه ــا فض ــی ب ــط خانگ ــی محی ــه جایگزین ک

ــد. ــردی بینجام ــت ف ــف هوی تضعی

     Marquardt )2011( بــا تمرکــز بــر افــراد مبــتلا بــه زوال عقــل 

ــاداری  ــر معن ــی تأثی ــه ســاختار پلان و ســازمان فضای نشــان داد ک

قابلیــت  حفــظ  دارد.  جهت یابــی  و  مســیریابی  توانایــی  بــر 

عــنصری  بلکــه  عملکــردی،  مســئله  یــک  نه تنهــا  جهت یابــی 

ــت.  ــاکنان اس ــی س ــت زندگ ــس و کیفی ــظ عزت نف ــی در حف اساس

ــی  ــیمات به ظاهــر فن ــی تصم ــه حت ــه نشــان می‌دهــد ک ــن یافت ای

در طراحــی پلان، می تواننــد پیامدهــای روان شــناختی عمیقــی 

ــند. ــته باش داش

»خانــه  پــروژه  اجــرای  بررســی  در   )2025(  Morhayim      

ــازمان  ــاده در س ــرات س ــه تغیی ــید ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــبز« ب س

ــکان  ــم آوردن ام ــا و فراه ــش اشتراک اتاق ه ــد کاه ــی، مانن فضای

می توانــد  مســتقل،  به صــورت  روزمــره  فعالیت هــای  انجــام 

ــد. احســاس از دســت  ــت کن ــنترل را تقوی ــاری و ک حــس خودمخت

ــه می شــود،  ــادی تجرب ــای نه ــب در محیط ه ــه اغل ــنترل ک دادن ک

یکــی از عوامــل کاهــش بهزیســتی یودایمونیــک اســت. بنابرایــن، 

طراحــی بایــد به گونــه‌ای باشــد کــه امــکان انتخــاب و عاملیــت را 

ــد. ــظ کن ــالمندان حف ــرای س ب

     در امتــداد ایــن رویکــرد، Lygum )2025( مــدل »حمایــت 

ــی  ــر طراح ــه ب ــرد ک ــی ک ــل« را معرف ــرای زوال عق ــت ب از طبیع

نشــان  مــدل  ایــن  دارد.  تأکیــد  کاربرمحــور  ســبز  محیط هــای 

می‌دهــد کــه ارتبــاط بــا طبیعــت نه تنهــا بــر آرامــش روانــی 

ــازی  ــه بازس ــد ب ــه می توان ــت، بلک ــذار اس ــک( اثرگ ــد هدونی )بع

هویــت و تجربــه معنــا در زندگــی نیــز کمــک کنــد.

     همچنیــن Bourdon )2022( در یــک مــرور نظام منــد بــر 

اهمیــت محیــط فیزیکــی در خانه هــای ســالمندان تأکیــد کــرد 

ــازمان  ــی و س ــتیک، دسترس ــور، آکوس ــت ن ــه کیفی ــان داد ک و نش

فضایــی می توانــد پیامدهــای مســتقیمی بــر سلامــت و رفــاه کلــی 

ــات  ــن مطالع ــده ای ــته باشــد. بااین حــال، بخــش عم ــاکنان داش س

یــا بــر جنبه هــای کالبــدی تمرکــز کرده‌انــد یــا تنهــا یکــی از ابعــاد 

بهزیســتی را بررســی نموده‌انــد.

ــت  ــر اهمی ــات پژوهشــی موجــود ب      در مجمــوع، اگرچــه ادبی

محیــط فیزیکــی در ارتقــای کیفیــت زندگــی ســالمندان تأکیــد 

ــر  ــان، تأثی ــح و هم‌زم ــورت صری ــی به ص ــمتر پژوهش ــا ک دارد، ام

عنــاصر طراحــی را بــر هــر دو بعــد هدونیــک و یودایمونیــک 

ــن نقطــه  ــوآوری پژوهــش حــاضر در همی بررســی کــرده اســت. ن

شــکل می گیــرد: ارائــه چارچوبــی یکپارچــه کــه نشــان دهــد چگونــه 

ــایش را  ــذت و آس ــه ل ــان تجرب ــد هم زم ــعماری می توان ــی م طراح

تقویــت کنــد و بــستر معنــا، رشــد شــخصی و خودتحققــی را فراهــم 

آورد.

     ایــن رویکــرد دوگانــه، امــکان بازتعریــف خانــه ســالمندان را از 
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ــادار  ــرای زیســت معن ــه محیطــی ب ــی صرف ب ــک فضــای مراقبت ی

فراهــم می کنــد؛ محیطــی کــه نه تنهــا نیازهــای پایــه را تأمیــن 

ــا  ــز ارتق ــالمندان را نی ــودی س ــه وج ــت تجرب ــه کیفی ــد، بلک می کن

می‌دهــد.

مبانی نظری

ــول  ــستر تح ــنی در ب ــه س ــک طبق ــف ی ــالمند؛ بازتعری ــوم س مفه

اجتماعــی

بــه  عمومــاًً  جمعیت شــناختی  ادبیــات  در  »ســالمند«  اصــطلاح 

افــرادی اطلاق می شــود کــه در مرحلــه پایانــی چرخــه عمــر قــرار 

ــوند. در  ــف می ش ــی تعری ــن تقویم ــاس س ــر اس ــاًً ب ــد و غالب دارن

بســیاری از نظام هــای آمــاری، آســتانه ۶۵ ســال به عنــوان مــرز 

 ,.Hooper et al( ورود بــه ســالمندی در نظــر گرفتــه می شــود

2023(. بــا ایــن حــال، ایــن تعریــف بیــش از آن کــه بازتاب‌دهنــده 

ــرارداد سیاســتی و  ــی فــرد باشــد، یــک ق وضعیــت زیســتی و روان

ــی اســت. اجرای

     تحــولات چنــد دهــه اخیــر در حــوزه بهداشــت، تغذیــه و ســبک 

زندگــی موجــب شــده اســت کــه ســالمندان امــروز از نظــر سلامــت 

تفــاوت  اجتماعــی،  مشــارکت  و  شــناختی  توانمنــدی  جســمی، 

ــه  ــه‌ای ک ــند؛ به گون ــته باش ــین داش ــل های پیش ــا نس ــاداری ب معن

برخــی پژوهشــگران پیشــنهاد می کننــد تعریــف ســالمندی نیازمنــد 

ــن  بازنگــری مفهومــی اســت )Akhmetova et al., 2025(. بنابرای

ســالمندی را نمی تــوان صرفــاًً یــک وضعیــت زیســتی دانســت، بلکــه 

بایــد آن را مرحلــه‌ای پویــا از بازتعریــف هویــت، نقــش اجتماعــی 

و تجربــه زیســته تلقــی کــرد.

بلکــه  کنشــگری،  پایــان  نــه  ســالمندی  نظــری،  منظــر  از       

ــن  ــت. در ای ــی اس ــردی و اجتماع ــع ف ــی مناب ــه‌ای از بازآرای مرحل

مرحلــه، کیفیــت محیــط فیزیکــی و اجتماعــی بیــش از هــر زمــان 

دیگــر در تجربــه رضایــت، معنــا و احســاس ارزشــمندی نقــش ایفــا 

ــروه  ــن گ ــرای ای ــه طراحــی ب ــه مداخل ــن رو، هرگون ــد. از ای می کن

ســنی بایــد مبتنــی بــر درک چندبعــدی از ســالمندی باشــد؛ درکــی 

ــان  ــودی را هم‌زم ــی و وج ــناختی، اجتماع ــتی، ش ــاد زیس ــه ابع ک

ــرد. در نظــر گی

دیاگرام 1: مراحل  زندگی)منبع: نگارنده(

Diagram 1. Stages of Life (Source: Author)

خانه ســالمندان؛ از نهاد مراقبتی تا بستر تجربه زیســته

ــرای  ــی ب ــی اقامت ــف، فضای ــاده ترین تعری ــالمندان در س ــه س خان

ارائــه خدمــات مراقبتــی بــه افــراد ســالمند اســت؛ امــا چنیــن 

تعریفــی، پیچیدگــی تجربــه زیســته در ایــن محیــط را نادیــده 

دائمــی  ســکونت  محــل  ســالمندان  خانــه  واقــع،  در  می گیــرد. 

بایــد واجــد  دلیــل  بــه همیــن  و  اســت  فــرد  نیمه‌دائـمی  یــا 

کیفیــت  درمانــی،  عملکــرد  از  فراتــر  کــه  باشــد  ویژگی هایــی 

زیــستن را تضمیــن کنــد.

     عوامــل مؤثــر بــر شــکل گیری مســکن ســالمند را می تــوان 

ــل  ــادی تحلی ــی و اقتص ــردی، ادراک ــدی، عملک ــد کالب ــار بُعُ در چه

ــا یکدیگــر تجربــه کلــی بهزیســتی  کــرد؛ ابعــادی کــه در تعامــل ب

را شــکل می‌دهنــد.

الف( عوامل کالبدی؛ سازمان فضایی ب‌همثابه تولیدکننده تجربه

ــی،  ــوه دسترس ــی، نح ــازمان‌دهی فضای ــامل س ــدی ش ــل کالب عوام

هندســه، تناســبات، نــور، تهویــه، ایمنــی و حضــور عنــاصر طبیعــی 

ــه  ــتند، بلک ــی نیس ــای فیزیک ــاًً ویژگی ه ــاصر صرف ــن عن ــت. ای اس

از طریــق ادراک حســی و نمادیــن بــر تجربــه روانــی ســاکنان 
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اثــر می گذارنــد. محیــط انسان ســاخت می توانــد مولــد معنــا، 

ادراکات  شــکل‌دهی  در  و  باشــد  امنیــت  و  تعلــق  احســاس 

زیباشــناختی نقــش ایفــا کنــد )غیاثونــد و همــکاران، 1399(.

     پژوهش هــای جدیــد نشــان می‌دهــد کــه حضــور عنــاصر 

افزایــش  بــا  بــه فضــای ســبز  دیــد  نــور طبیعــی و  طبیعــی، 

ــراه  ــی هم ــاملات اجتماع ــت تع ــش استرس و تقوی ــی، کاه سرزندگ

اســت )Li, 2024(. از منظــر بهزیســتی هدونیــک، ایــن عنــاصر بــه 

ــا  ــد؛ ام ــک می کنن ــایش کم ــاس آس ــش احس ــش و افزای ــش تن کاه

در ســطح یودایمونیــک، امــکان تجربــه ارتبــاط بــا طبیعــت، تأمــل 

ــد  ــن، کالب ــد. بنابرای ــم می‌آورن ــشتن را فراه ــی در خوی و بازاندیش

ــد کیفیــت  ــه ظــرف خنثــی، بلکــه کنشــگری فعــال در تولی فضــا ن

ــه اســت. تجرب

کنــش  بــستر  بهمثابــه  فضــا  عملکردی–فعالیتــی؛  عوامــل  ب( 

اجتماعــی

فضاهــای  بارکــر،  رفتــاری«  »محیط هــای  نظریــه  اســاس  بــر 

ــی در  ــل اجتماع ــد و تعام ــاری دارن ــی جمعی–رفت ــی ماهیت فعالیت

بطــن آن هــا شــکل می گیــرد. کیفیــت ایــن تعــاملات می توانــد 

ــد  ــذار باش ــی اثرگ ــت از زندگ ــکان و رضای ــه م ــتگی ب ــر دل بس ب

نحــوه  ســالمندان،  خانــه  در   .)1399 همــکاران،  و  )غیاثونــد 

ســازمان‌دهی فضاهــای عمومــی، مســیرهای حرکتــی، فضاهــای 

در  تعیین کننــده‌ای  نقــش  نیمه خصوصــی  و عرصه هــای  مکــث 

تقویــت یــا تضعیــف ارتباطــات اجتماعــی دارد.

خوانایــی فضایــی، وضــوح مســیرها و حــذف موانــع حرکتــی نه تنهــا 

عملکــرد فضــا را بهبــود می بخشــد، بلکــه احســاس اســتقلال و 

کــنترل را در ســالمند تقویــت می کنــد )حیــدری و زعیمــی، 2017(. 

ایــن امــر مســتقیماًً بــا بعــد یودایمونیــک بهزیســتی ـــ یعنــی 

خودمختــاری و تســلط بــر محیــط ـــ مرتبــط اســت. در عیــن 

حــال، امــکان مشــارکت در فعالیت هــای جمعــی، اوقــات فراغــت 

ــش  ــت و کاه ــف مثب ــش عواط ــه افزای ــی، ب ــای گروه و برنامه ه

ــوط  ــک مرب ــد هدونی ــه بع ــه ب ــد ک ــک می کن ــزوا کم ــاس ان احس

می شــود.

ج( عوامــل ادراکــی؛ معنا در بستر تجربه ذهنی

ــط  ــالمند از محی ــی س ــت ذهن ــی بــه نحــوه برداش ــل ادراک عوام

اشــاره دارد؛ برداشــت هایی کــه از طریــق حافظــه، تجربــه زیســته 

ــه«  ــه »خان ــی ب ــط زمان ــد. محی و تفســیر شــناختی شــکل می گیرن

ــرار  ــی برق ــه عاطف ــا آن رابط ــد ب ــرد بتوان ــه ف ــود ک ــل می ش تبدی

کنــد. احســاس امنیــت، زیبایــی بصری، خوانایــی، سرزندگــی و 

ــه در  ــتند ک ــی هس ــه مؤلفه های ــی از جمل ــل اجتماع ــکان تعام ام

.)2025 ,Zakiyudin( شــکل گیری ایــن تجربــه مؤثرنــد

ــاًً مجموعــه‌ای از ویژگی هــای  ــن چارچــوب، محیــط صرف      در ای

ــا  ــر فض ــت. اگ ــد معناس ــرای تولی ــستری ب ــه ب ــت، بلک ــی نیس عین

ــخصی را  ــاب ش ــره و انتخ ــردی، خاط ــت ف ــی هوی ــکان بازنمای ام

و  نهادی شــدن  احســاس  شــکل گیری  احــتمال  نکنــد،  فراهــم 

پیونــدی  ادراکــی  بعــد  بنابرایــن،  می یابــد.  افزایــش  بیگانگــی 

ــا و  ــه معن ــرا تجرب ــک دارد، زی ــتی یودایمونی ــا بهزیس ــتقیم ب مس

خودپذیــری در بــستر ادراک محیطــی شــکل می گیــرد.

د( عوامل اقتصادی؛ عدالت فضایی و اســتطاعت پذیری

بعــد اقتصــادی بــه اســتطاعت پذیری، دسترســی عادلانــه و انطبــاق 

طراحــی بــا ســبک زندگــی و نیازهــای فرهنگــی اشــاره دارد. نادیــده 

ــه  ــد ب ــرداران می توان ــی بهره ب ــادی و فرهنگ ــط اقتص ــرفتن شرای گ

تولیــد فضاهایــی منجــر شــود کــه اگرچــه از نظــر فنــی اســتاندارد 

هســتند، امــا فاقــد کیفیــت زیســتی‌اند )ضامنــی و همــکاران، 

ــان  ــوازن می ــوب ســالمندان مســتلزم ت 1400(. تحقــق مســکن مطل

ــدی واقعــی از آن اســت. ــکان بهره من ــت طراحــی و ام کیفی

دیاگرام 2 : عوامل مؤثر بر طراحی و شکل گیری خانه سالمندان) منبع: نگارنده(

Diagram 2. Factors Influencing the Design and 
Formation of Nursing Homes (Source: Author)

مفهــوم ب‌هزیستن؛ چارچوب نظری دوگانه

به زیــستن مفهومــی چندبعــدی اســت کــه شــامل ارزیابــی شــناختی 

فــرد از زندگــی و تجربــه عاطفــی او می شــود. ایــن مفهــوم به عنــوان 

یکــی از شــاخص های بنیادیــن سلامــت روان و کیفیــت زندگــی 

شــناخته می شــود )Musafiri, 2024(. در ادبیــات معــاصر، به زیــستن 

در دو ســنت نظــری هدونیــک و یودایمونیــک تبییــن می شــود.
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بهزیســتی یودایمونیک؛ شکوفایی و تحقق خویشتن

بهزیســتی یودایمونیــک بــه فراینــد شــکوفایی انســانی، درک خــود 

ــرد  ــر عملک ــرد ب ــن رویک ــاره دارد. ای ــادار اش ــی معن و داشتن زندگ

تأکیــد  بالقــوه  ظرفیت هــای  تحقــق  و  روان شــناختی  مثبــت 

خودمختــاری،  شــامل  آن  ابعــاد   .)2023  ,Kinoshita( می کنــد 

ــت و  ــط مثب ــدی، رواب ــط، رشــد شــخصی، هدفمن ــر محی تســلط ب

.)2021 ,Wu( خودپذیــری اســت

ــت  ــی تقوی ــد از بهزیســتی زمان ــن بع ــالمندان، ای ــه س ــستر خان در ب

ــد،  ــته باش ــارکت داش ــد، مش ــاب کن ــد انتخ ــرد بتوان ــه ف ــود ک می ش

نقــش اجتماعــی ایفــا کنــد و احســاس کنــد همچنــان در مســیر رشــد 

ــت،  ــکان عاملی ــد ام ــن، طراحــی فضــا بای ــرار دارد. بنابرای ــا ق و معن

ــه هویــت شــخصی را فراهــم آورد. ــوع فعالیــت و تجرب تن

بهزیســتی هدونیک؛ تجربه لذت و تعادل عاطفی

در مقابــل، بهزیســتی هدونیــک بــر تجربــه عواطــف مثبــت و 

ــرد  ــن رویک ــز دارد )Ryff, 2021(. ای ــی تمرک کاهــش عواطــف منف

شــامل رضایــت از زندگــی، خلق‌وخوهــای خوشــایند و تعــادل 

هیجانــی اســت )Lochbaum, 2024(. عوامــل محیطــی همچــون 

نــور مناســب، آســایش حرارتــی، آکوســتیک مطلــوب و امــکان 

ــن بعــد کمــک  ــای ای ــه ارتق ــد ب فعالیت هــای لذت بخــش می توانن

کننــد. بــرای مثــال، مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی یــا رقابتــی 

.)2023 ,Puce( ــوده اســت ــا افزایــش عواطــف مثبــت همــراه ب ب

دیاگرام 3 : عوامل مؤثر بر طراحی و شکل گیری خانه سالمندان) منبع: نگارنده(

Diagram 3. Factors Influencing the Design and Formation of Nursing Homes (Source: Author)
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روش پژوهش 

بــا توجــه بــه اینکــه هــدف اصلــی ایــن پژوهــش شناســایی 

مؤلفه هــای اثرگــذار در طراحــی خانــه ســالمندان و در نهایــت 

ــوده  ــا بهزیســتی ســالمندان ب ــه یــک مــدل مفهومــی مرتبــط ب ارائ

اســت، از نظــر هــدف در زمــره پژوهش هــای کاربــردی قــرار 

می گیــرد. بــا ایــن حــال، از حیــث ماهیــت، پژوهــش حــاضر 

رویکــردی اکتشــافی دارد؛ زیــرا در پــی کشــف و صورت بنــدی 

ــر به صــورت یکپارچــه  ــی اســت کــه پیش ت ــان متغیرهای ــط می رواب

نشــده‌اند. بررســی 

     از نظــر نــوع داده هــا، پژوهــش حــاضر از نــوع ترکیبــی )کیفی–

ــام  ــی انج ــافی متوال ــتفاده از راهبرد اکتش ــا اس ــت و ب ــی( اس کم

شــده اســت. در ایــن رویکــرد، ابتــدا داده هــای کیفــی گــردآوری و 

ــه  ــی مرحل ــای طراح ــل از آن مبن ــج حاص ــوند و نتای ــل می ش تحلی

ــاز  ــی زمینه س ــش کیف ــر، بخ ــان دیگ ــه بی ــرد. ب ــرار می گی ــی ق کم

تدویــن ابــزار ســنجش در بخــش کمــی بــوده اســت.

     در مرحلــه کیفــی، به منظــور اســتخراج مؤلفه هــای مرتبــط 

بــا بهزیســتی ســالمندان، از روش فراترکیــب اســتفاده شــد. فرآینــد 

تحلیــل بــر اســاس الگــوی هفت مرحلــه‌ای سندلوســکی و باروســو 

ــه مطالعــات و اســناد پیشــین در  ــب ک ــن ترتی ــت. بدی انجــام گرف

حــوزه ســالمندی، کیفیــت زندگــی و طراحــی محیط هــای ســکونتی 

و  مقایســه  از خلال  و  کدگــذاری شــدند  و  پالایــش  گــردآوری، 

ــد. ــایی گردی ــی شناس ــولات اصل ــا، مق ــق یافته ه تلفی

پــس از اســتخراج مؤلفه هــا، روایــی صــوری و محتوایــی ابــزار 

ــالمندی )  ــعماری و س ــی م ــان طراح ــر از متخصص ــر ۱۰ نف ــا نظ ب

ــد شــد ــه‌ای حــوزه فضاهــای ســالمند در مشــهد( تأیی فعــالان حرف

در مرحلــه کمــی، جامعــه هــدف متخصصیــن شــامل ۲۸ نفــر؛ کــه 

ــد روایــی صــوری و محتوایــی در  ــه تایی ــان در مرحل 10 نفــر از آن

مرحلــه قبــل نیــز مشــارکت داشــته انــد و مابقــی 18 نفــر آنــان بــا 

انتخــاب هدفمنــد از اســاتید دانشــگاه )دارای رســاله/پایان نامه 

مرتبــط بــا طراحــی فضاهــای ســالمندان( انتخــاب شــدند.

     گــروه ســالمندان نیــز شــامل ۵۵ نفــر ســاکن خانــه ســالمندان بــا 

نمونه گیــری خوشــه‌ای از مراکــز منتخــب شــهر مشــهد بــا میانگیــن 

ســن ۷۲ ســال شــامل ۵۵% زن و ۴۵% مــرد بــا میانگیــن مــدت 

اقامــت بیــش از 2 ســال در پاییــز ۱۴۰۴ ـبـود.

     به منظــور بررســی اعتبــار ســازه مــدل پیشــنهادی، تحلیــل 

عاملــی تأییــدی انجــام شــد. همچنیــن بــرای ســنجش پایایــی 

پرســش نامه، ضریــب آلفــای کرونبــاخ محاســبه گردیــد. تحلیــل 

داده هــا بــا اســتفاده از نرم‌افــزار Smart PLS صــورت گرفــت 

مؤلفه هــای  اولویت بنــدی  به منظــور  نهایــی،  مرحلــه  در  و 

شناسایی شــده، آزمــون فریدمــن بــه کار گرفتــه شــد.

دیاگرام 4: مراحل پژوهش )منبع: نگارنده(

Diagram 4. Research Process (Source: Author) 
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بحث و تحلیل یافتهها 

چارچــوب  در  پژوهــش  ایــن  شــد،  اشــاره  پیش تــر  چنان کــه 

انجــام  متوالــی  اکتشــافی  رویکــرد  بــا  و  آمیختــه  مطالعــات 

شــده اســت. ازایــن‌رو ارائــه یافته‌هــا نیــز بــر همیــن مبنــا 

ســازمان‌دهی شــده اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه ابتــدا نتایــج 

بخــش کیفــی و ســپس یافته هــای بخــش کمــی مطــرح می شــود 

ــرار  ــن ق ــورد تبیی ــش م ــن دو بخ ــان ای ــاط می ــت ارتب و در نهای

گیــرد. می 

     در فرآینــد اجــرای پژوهــش، بخــش کیفــی در دو گام انجــام 

ــالات  ــب، مق ــتفاده از روش فراترکی ــا اس ــت، ب ــد. در گام نخس ش

ــورد  ــتی م ــالمندی و بهزیس ــوزه س ــا ح ــط ب ــای مرتب و پژوهش ه

بررســی قــرار گرفــت. هــدف از ایــن مرحلــه، شناســایی عوامــل و 

ــود کــه در شــکل گیری بهزیســتی ســالمندان نقــش  ــی ب فاکتورهای

ــولات،  ــتخراج مق ــی و اس ــای کیف ــام تحلیل ه ــس از انج ــد. پ دارن

نتایــج حاصــل مبنــای طراحــی ابــزار کمــی قــرار گرفــت. در 

ادامــه و پــس از اجــرای مرحلــه کمــی، مــدل پیشــنهادی بــا نظــر 

متخصصــان ایــن حــوزه مــورد ارزیابــی و تأییــد نهایــی قــرار 

ــردی اســتخراج شــد. ــت و راهکارهــای کارب گرف

دیاگرام 5: گام های پژوهش )منبع: نگارنده(

Diagram 5. Research Steps (Source: Author)

نتایــج حاصــل از تحلیــل داده هــای کیفــی بخــش مقــالات و اســناد 

مرتبــط بــا بهزیســتی ســالمند

در پاســخ بــه پرســش نخســت پژوهــش مبنــی بــر اینکــه »عوامــل 

مؤثــر بــر بهزیســتی ســالمند کدام‌انــد؟« تحلیــل اســناد و مطالعــات 

ــک  ــه ی ــوان ب ــه بهزیســتی ســالمندان را نمی ت پیشــین نشــان داد ک

بعــد خــاص تقلیــل داد. فرآینــد کدگــذاری آزاد و ســپس کدگــذاری 

ــه شــکل گیری  ــد، ب ــام ش ــتقرایی انج ــرد اس ــا رویک ــه ب محــوری، ک

دو دســته کلان هدونیــک و یودایمونیــک انجامیــد.
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جدول 1. شناسایی نیازهای اساسی سالمند و ریزمولفههای آن)منبع: نگارنده(

Table 1. Identification of the Basic Needs of Older Adults and Their Sub-components (Source: Author) 

ریزمولفه و منابع کلیدی نیاز اصلی و منابع کلیدی

-ایمنی و پیشگیری از سقوط

 González-Castro)2025(  O’Connor；)2025(  Miura

)2024(Lin)2024(  Afacan；)2025(

۱ 1. نیازهای جسمانی 

 ,Narsakka(  ；)2024 ,Lazris( ； )2025 ,Zeng(

 ,Chen(  ；)2011 ,Tse(  ；)2016 ,Clancy(  ；)2023

)2003 ,Theodos(  ；)2007 ,Hjaltadóttir(  ；)2010

هدونیـــک

-حفظ تحرک و فعالیت بدنی

)2025(  Zakiyudin)2025(  Wang)2025(  Krell-Roesch

)2020(  Gharaveis)2025(  Naseer；

- راحتی و آسایش جسمانی

 Peters &)2021( Rahman)2024( Afacan)2024( Arafat 

)2020(  Gharaveis)2021(  Verderber

-تعادل عاطفی

 Zakiyudin  )2025(  Buntarman  )2025(   Wardani

)2023(  Aliyari ؛   )2023(  Kavecan )2025(؛ 

2. نیازهای روان شناختی

   ,Ching-Teng(  ،)2021  ,Pohan(  ،)2021  ,Šare(  

 ；)2018 ,Jung( ،)2018 ,Shin( ،)2018 ,Lan( ،)2019

)2010 ,Chang( ；)2012 ,Chang( ；)2014 ,Haugan(

 - نیــــک و هد

نیــــک         یمو ا د

-پذیرش خود و عزت نفس

 Li & Li 2025( ؛( Cai ؛ )2025( Kusuma ؛)2025( Azizah

)2023( Aliyari ؛  )2025(

-هدفمندی در زندگی و رشد شخصی

 Kusuma)2025( Azizah)2025( Buntarman)2025( Cai 

)2023( Charles & Carstensen；)2025(

-روابط اجتماعی و تعلق به جامعه  

 ；)2025( Maulida ；)2025( Şahin

)2020( Li ；)2023( Apritasari ；)2024( Liu ；)2025( Zebua

3. نیازهای اجتماعی

 ；)2025  ,Lane(  ،)2025  ,Lam(  ،)2025  ,Chen(

 ；)2024 ,Liougas(  ،)2024 ,Dodds(  ،)2025 ,Viso(

)2001  ,Gueldner(  ،)2001  ,Buckley(

حمایت اجتماعی

 Zebua ；)2025( Şahin ；)2025( Maulida ；)2025( Zakiyudin

)2023( Apritasari ；)2025(

-مشارکت و تعامل اجتماعی

 Apritasari )2025(؛   Maulida )2025(؛    Şahin )2025(؛   Li

)2020(  Li & Hu )2023(
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بررســی ادبیــات پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه بهزیســتی 

ســالمندان مفهومــی چندبعــدی اســت کــه از تعامــل نیازهــای 

اجتماعــی، روان شــناختی، جسمانــی، شــناختی و معنــوی شــکل 

ــی  ــت عاطف ــت حمای ــادار، دریاف ــی معن ــط اجتماع ــرد. رواب می گی

و تجربــه احســاس تعلــق، نقــش مهمــی در کاهــش تنهایــی و 

روان شــناختی،  ســطح  در  دارنــد.  زندگــی  از  رضایــت  افزایــش 

تعــادل عاطفــی، عزت نفــس، هدفمنــدی و احســاس رشــد شــخصی 

می شــوند. محســوب  کلیــدی  مؤلفه هــای  از 

از ســوی دیگــر، حفــظ سلامــت جسمانــی، امــکان تحــرک، ایمنــی 

محیــط و نیــز تحریــک شــناختی و تــداوم فعالیت هــای ذهنــی از 

ــه شمار  ــده کیفیــت زندگــی در دوره ســالمندی ب عوامــل تعیین کنن

ــر  ــوی نظی ــاد معن ــه ابع ــه ب ــوارد، توج ــن م ــار ای ــد. در کن می‌رون

ــا طبیعــت و معناجویــی نیــز در  امیــد، آرامــش درونــی، ارتبــاط ب

تجربــه زیســته ســالمندان جایگاهــی اساســی دارد.

در مجمــوع، یافته هــای بخــش کیفــی بــه تدویــن مدلــی مفهومــی 

انجامیــد کــه در آن ابعــاد هدونیــک و یودایمونیــک به صــورت 

ــه شــده‌اند. ــر در نظــر گرفت ــل یکدیگ مکم

-   حفظ حافظه و جهت یابی

)2021(  Peters & Verderber)2023(  Aliyari)2024(  Liu  

)2020(  Gharaveis)2023(  Deviana；

4. نیازهای شناختی

 ；)2024 ,Dodds( ،)2024 ,Olvera( ،)2025 ,Azizah(

 ,Resnick(  ،)2000 ,Nygaard(  ،)2023 ,Schierer(

دایمونیــک

- - تحریک ذهنی و یادگیری مداوم 

 Deviana)2023(  Cantone)2024(  Liu；)2025(  Wang

)2020(  Li & Hu；)2023(

-- توانایی حل مسئله و تصمیم گیری

 Li & Hu)2025(  Naseer)2023(  Cantone)2024(  Liu

)2023(  Deviana)2020(

-  معنا و هدف متعالی در زندگی

 Zhou)2025(  Półtorak)2025(  Khasanah)2025(  Luo  

)2024(  Sadeghian)2024(

۵5.  نیازهای معنوی/معنا جویی

 ；)2018  ,Man-Ging(  ،)2025  ,Widiastuti(

 ；)2015  ,Shahsavarloo(  ،)2017  ,Drageset(

)2014  ,Haugan(

 

- -امید و آرامش درونی

)2025(  Pu)2025(  Sang)2025(  Maina)2025(  Teng

)2025(  Zakiyudin；

-- ارتباط با طبیعت و محیط زیست

 Elsafty)2024( Pandita)2025( Kolster)2025( Thomas 

)2024(  Huo)2024(

فصلنامه علمیݡ مؤسسه آموزش عالیݡ فردوس 

Ferdows-hona r-Journa l of A r t s
 Ferdows Institute of higher Education

89

شمـاره بیست و دو

پاییز  1404



دیاگرام 6: مدل مفهومی پژوهش )منبع: نگارنده(

Diagram 6. Conceptual Model of the Research (Source: Author) 

نتایج حاصل از تحلیل داده های کمی

ــدل  ــن، م ــج پرسشــنامه متخصصی ــا اســتفاده از نتای در گام دوم، ب

ــتفاده از روش  ــا اس ــپس ب ــد و س ــت آم ــه دس ــی ب ــی نهای مفهوم

تحلیــل عاملــی، میــزان اثرگــذاری هــر شــاخص از مؤلفه هــای 

بهزیســتی ســالمند جهــت ارتقــای کیفیــت زندگــی ســالمند ســنجیده 

شــد.

الف( یافتههای استنباطی

حداقــل  روش  از  پژوهــش،  مــدل  اعتبارســنجی  بررســی  بــرای 

مربعــات جزئــی )PLS-SEM( اســتفاده شــد کــه در دو ســطح مدل 

بیرونــی )بخــش اندازه گیــری( و مــدل درونــی )بخــش ســاختاری( 

ــر  ــاخص ها را ب ــی ش ــی و پایای ــی روای ــدل بیرون ــت. م ــام گرف انج

اســاس پنــج معیــار: روایــی همگــرا، روایــی واگــرا، پایایــی ترکیبــی، 

ــرار داد. ــاخ موردبررســی ق ــای کرونب ــب rho و آلف ضری

جدول 2. روایی همگرا و پایایی مدل بیرونی)منبع: نگارنده(

Table 2. Convergent Validity and Reliability of the Outer Model (Source: Author)

AVE ترکیبی پایایی 

)CR(

ضریب رو

)rho(

آلفای 

کرونباخ

آماره تی بار عاملی گویه ها مؤلفه های به زیستن

0/847 0/943 0/909 0/908 10/87 0/96 ارتبــاط اجتماعی و حس تعلق به جامعه نیازهای اجتماعی

10/46 0/94 حمایت اجتماعی

10/62 0/86 مشارکت و تعاملات اجتماعی

0/637 0/840 0/730 0/714 10/45 0/86 هدفمندی در زندگی و رشــد شخصی روان شناختی نیازهای 

6/38 0/74 پذیرش خود و عزت نفس

6/76 0/79 تعادل عاطفی

0/562 0/864 0/811 0/803 3/03 0/81 راحتی و آسایش جسمانی نیازهای جسمانی

2/79 0/63 حفــظ تحرک و فعالیت بدنی

2/88 0/75 ایمنی و پیشــگیری از سقوط

4/37 0/82 حفــظ حافظه و جهت یابی نیازهای شناختی

0/810 0/895 0/797 0/769 3/89 0/92 توانایی حل مســئله و تصمیم گیری

3/61 0/88 تحریــک ذهنی و یادگیری مداوم

0/625 0/882 0/896 0/816 10/02 0/95 -  معنــا و هدف متعالی در زندگی نیازهای معنوی
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در جــدول بــالا مقادیــر آلفــای کرونبــاخ و CR بالاتــر از 0.70 هســتند و AVE بالاتــر از 0.50، بنابرایــن پایایــی و روایــی همگــرا مــدل 

ــشتر از  ــی‌( بی ــی‌داري )ت ــدار معن ــشتر از ٠/٤ و مق ــی‌ هــم ه‌ گویه هــا بی ــار عامل ــدار ب ــج‌ جــدول 2 مق ــر اســاس نتای ــد می شــود. ب تائی

ــد. ــد می کن ــه‌ ســازة خــود را تائی ــن‌ هــر گوی ــود. بنابرای ١/٩٦ ب

همچنیــن بــر اســاس نتایــج‌ جــدول 3 حاصــل از آزمــون فورنل‌-لارکــر، مقادیــر روي قطــر اصلــی‌ کــه‌ بــا رنــگ‌ مشــخص‌ شــده از مقادیــر 

ســطر زیریــن‌ خــود بیــشتر هســتند بنابرایــن‌ روایــی‌ واگــرا مــدل مفهومــی‌ نیــز مــورد تائیــد اســت .

جدول 3. روایی واگرا- معیار فورنل و لارکر)منبع: نگارنده(

Table 3. Discriminant Validity – Fornell and Larcker Criterion (Source: Author)

نیازهای جسمانی نیازهای معنوی روان شناختی نیازهای  نیازهای اجتماعی نیازهای شناختی

    0٫750 نیازهای جسمانی

   0٫791 0٫316 نیازهای معنوی

  0٫798 0٫402 0٫276 روان شناختی نیازهای 

 0٫920 0٫630 0٫350 0٫166 نیازهای اجتماعی

0٫900 0٫204 0٫354 0٫180 0٫062 نیازهای شناختی

مدل درونی و ضریب مســیر

ــن  ــوب و بی ــر از 0.60 مطل ــی بالات ــار عامل ــد. ب ــان داده ش ــی نش ــار عامل ــا ب ــده ب ــان و مشاهده ش ــای پنه ــن متغیره ــه بی ــدرت رابط ق

0.30–0.60 قابل قبــول اســت. شــاخص T بــرای معنــاداری مســیر بایــد بالاتــر از 1.96 باشــد بنابرایــن‌ گویه هــا و مؤلفه هــا از معنــاداري 

ــد اســت . ــوان نتیجــه‌ گرفــت‌ کــه‌ تحلیــل‌ عاملــی‌ تأییــدي مــورد تائی لازم برخــوردار هســتند. بنابرایــن‌ می ت

دیاگرام 7-میزان بار عاملی )اعداد داخل مستطیل( و ضرایب مسیر )اعداد روی فلش ها ( 

Diagram 7. Factor Loadings (values inside rectangles) and Path Coefficients (values on arrows) 

فصلنامه علمیݡ مؤسسه آموزش عالیݡ فردوس 

Ferdows-hona r-Journa l of A r t s
 Ferdows Institute of higher Education

91

شمـاره بیست و دو

پاییز  1404



شاخص هاي برازش مدل

ـشـاخص هاي برازش حداقل  مربعات جزئی

در تکنیک  حداقل  مجذورات جزئی  به طورمعمول از شـــــاخص  ضـــــریب  تعیین  R2، شـــــاخص  Q2 و آماره GOF استفاده می شود.

جدول 4. مقادیر ضریب تعیین و شاخص ارتباط پیش بین

Table 4. Coefficient of Determination Values and Predictive Relevance Index

ــه  ــر ب ــن‌ متغی ــب‌ تعیی ــر ضری ــدول 4 مقادی ــج‌ ج ــاس نتای ــر اس ب

زیــستن ٠/942 و همچنیــن‌ شــاخص‌ پیش بیــن‌ مثبــت‌ و 230/٠ 

ایــن   دارد.  قــوي  کنندگــی‌  پیش بینــی‌  مــدل  بنابرایــن‌  اســت 

بــه‌ ایــن‌ معنــی‌ اســت‌ کــه‌ مؤلفه‌هــاي )نیازهــای اجتماعــی، 

ــناختی،  ــای ش ــی، نیازه ــای جسمان ــناختی، نیازه ــای روان ش نیازه

ــه   ــوط ب ــرات مرب ــس‌ تغیی ــد واریان ــوی( ٩4/2 درص ــای معن نیازه

فناوری هــای هوشــمند را تبییــن‌ می‌کنــد. همچنیــن‌ بــر اســاس 

میــزان شــاخص‌ نیکویــی‌ بــرازش )GOF( بیــشتر از مقــدار بحرانــی  

٠/٣٦ اســت‌ بنابرایــن‌ می تــوان نتیجــه‌ گرفــت‌ مــدل از بــرازش 

ــت . ــوردار اس ــوي برخ ق

اولویت بندی مؤلفهها بر اســاس آزمون فریدمن

ــه   ــی‌ ک ــایی‌ مؤلفه های ــدي و شناس ــور اولویت بن ــه‌ به منظ در ادام

بیشتریــن  اهمیــت  را در ارتقــای بــه زیــستن ســالمند از روش آزمــون 

فریدمــن‌ اســتفاده گردیــد کــه‌ نتایــج‌ آن در جــدول 5 آورده شــده 

اســت‌ طبــق‌ آزمــون فریدمــن‌ مؤلفــه‌ نیازهــای جسمانــی، نیازهــای 

اجتماعــی، نیازهــای روان شــناختی، نیازهــای معنــوی، نیازهــای 

شــناختی بــه‌ ترتیــب‌ رتبــه‌ ١ تــا 5 را بــه‌ خــود اختصــاص داده‌انــد. 

ــن‌ را  ــه‌ میانگی ــن‌ رتب ــه‌ ١ و بیشتری ــی رتب ــای جسمان ــه‌ نیازه مؤلف

داشــته‌ اســت .

جدول5. اولویت بندی مؤلفه ها بر اساس رتبه بندی آزمون فریدمن

Table 5. Prioritization of Components Based on Friedman Test Ranking

رتبه رتبه میانگین‌  مؤلفه

١ 4/56 نیازهای جسمانی

٢ 4/08 نیازهای اجتماعی

٣ 3/63 روان شناختی نیازهای 

٤ 3/52 نیازهای معنوی

٥ 2/67 نیازهای شناختی
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ارائه راهکارهای طراحی

ــت  ــه جه ــن مرحل ــک، در ای ــر ی ــای ه ــز مؤلفه ه ــالمندان و ری ــتی س ــر بهزیس ــر ب ــای کلان مؤث ــایی مؤلفه ه ــس از شناس ــن گام پ در ای

ــردد. ــه می گ ــی ارائ ــکار طراح ــا، راه ــن ریزمولفه ه ــک از ای ــر ی ــدن ه ــرآورده ش ب

)Archdaily :جدول 6. راهکارهای طراحی ) منبع جدول : نگارندگان، منبع تصاویر

Table 6. Design Strategies (Table Source: Authors; Image Source: ArchDaily)

راهکارهای طراحی  نیاز اصلی و منابع                                                                    ریزمولفه و راهکارهای مرتبط

کلیدی

-راحتی و آسایش جسمانی

الف.  ریز اقلیم های قابل تنظیم

ب.  طراحی ارگونومیک و فراگیر

ج.  کنترل فردی شرایط محیطی

 ۱. نیازهای جسمانی

-حفظ تحرک و فعالیت بدنی

 الــف . مســیرهای حلقــوی پیــاده روی بــدون

 بــن بســت

ب. جانمایی مقاصد حرکتی جذاب

ج. عناصر حرکتی بازی گونه در محوطه

ایمنی و پیشگیری از سقوط

 الــف.  کف ســازی ضــد لغــزش بــا کنتراســت

 ملایم

 ب.  نورپردازی یکنواخت بدون خیرگی

ج.  حمام ها و فضاهای بدون آستانه

- تعادل عاطفی

 الف. طراحی بیوفیلیک

 ب.  بهره گیری از نور طبیعی و نوردرمانی

ج. استفاده از رنگ و بافت آرامش بخش 

2. نیازهای روان شناختی

 

-پذیرش خود و عزت نفس

و ورودی  شخصی‌ســازی  امــکان   الــف. 

فضــای

 واحدها 

 ب. طراحی برای استقلال و خودکنترلی

 ج.  نشانه های هویتی فردمحور در فضا
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 -هدفمندی در زندگی و رشد شخصی

مدیریــت و  نقش آفرینــی   الف.فضاهــای 

 پذیــر  توســط ســالمندان

 ب. باغ های تولیدی و باغچه های شخصی

 ج. مســیرهای فضایــی سلســله مراتبی بــرای

یادگیــری

 روابط اجتماعی و تعلق به جامعه

ــا  الف.گذرهــای اجتماعــی نیمــه عمومــی ب

 فضاهــای مکــث

کاربری هــای  و  نفوذپذیــر   ب.لبه هــای 

 عمومــی در مــرز ســایت

کوچــک ســکونتی   ج.خوشــه های 

(Household Model) 

3. نیازهای اجتماعی

حمایت اجتماعی 

 الف. چیدمان فضایی مبتنی بر همیاری

 همسالان

نســلی چنــد  ملاقــات  فضاهــای   ب. 

یــر پذ ف  نعطا  ا

ج. محیط های جمعی و دعوت کننده

 مشارکت و تعامل اجتماعی

فعالیــت فضاهــای  و  کارگاه هــا   الــف. 

ه هد مشــا بل   قا

 ب. پلازاها و حیاط های خرد اقلیمی 

ج. زیرساخت های دیجیتال مشارکتی

حفظ حافظه و جهت یابی

جهت یابــی مســیرهای  طراحــی   الــف( 

و ســاده  واضــح 

ب(رنگ آمیزی متفاوت درب ها و مناطق

 ایجاد "حیاط های خاطره

4. نیازهای شناختی

تحریک ذهنی و یادگیری مداوم

 الف( دیوارها و مسیرهای آموزشی

 ب( فضاهای کارگاهی و تجربه محور

 ج( برنامه ریزی فضایی برای یادگیری

یادگیری
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توانایی حل مسئله و تصمیم گیری-

الف( انتخاب های فضایی محدود

 و قابل کنترل 

ب( فضاهای مشارکتی برای فعالیت های 

روزمره 

ج( مبلمان و فضاهای قابل تنظیم 

توسط کاربر 

معنا و هدف متعالی در زندگی  -

 الف( فضاهای آیینی چندمنظوره

 ب( مسیرهای تأملی و معنا بخش

 ج( فضاهــای روایــت و ثبــت خاطــرات 

زندگــی

 ۵. نیازهای معنوی/معنا

جویی

امید و آرامش درونی-

 الف( فضاهای پناه و خلوت فردی

 ب( مناظر باز و دیدهای دوردست

ج( طراحی بیوفیلیک عمیق

 ارتباط با طبیعت و محیط زیست

 الف( باغ های چند حسی

ب( باغچه های مرتفع قابل دسترس

ــد از ــا دی ــبز ب ــای س ــا و فضاه  ج( حیاط ه

داخل

نتیجهگیری:

یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه بهزیســتی ســالمندان 

صرفــاًً  یــا  تک بعــدی  پدیــده‌ای  ســکونتی،  محیط هــای  در 

ــد  ــه در پیون ــه دارد ک ــه ســاختاری چندلای عملکــردی نیســت؛ بلک

ــکل می گیــرد.  ــا ش ــم، روان، اجــتماع، شــناخت و معن ــان جس می

اگرچــه نتایــج کمــی انســجام مــدل پیشــنهادی را تأییــد کــرد، امــا 

تحلیــل کیفــی عمیق تــر نشــان می‌دهــد کــه مســئله اصلــی، نــوع 

ــه طراحــی اســت. ــگاه ب ن

ــری  ــا دسترس پذی ــی ی ــا ایمن ــوع تنه ــی، موض ــد جسمان      در بع

ــکان  ــایش، ام ــه آس ــد، تجرب ــت می یاب ــه اهمی ــت. آنچ ــا نیس فض

حرکــت مســتقل، حــس کــنترل بــر شرایــط محیطــی و کاهــش 

اضطــراب ناشــی از آســیب پذیری اســت. طراحــی‌ای کــه نــور 

کافــی، حــذف موانــع، خوانایــی مســیرها و تناســبات ارگونومیــک 

ــد،  ــری می کن ــه جلوگی ــروز حادث ــط از ب ــرد، نه فق ــر بگی را در نظ

ــد. ــت می نمای ــز تقوی ــدی را نی ــاس توانمن ــه احس بلک

در بعــد اجتماعــی، احســاس تعلــق و مشــارکت فعــال نقــش 

تعیین کننــده‌ای دارد. فضاهــای نیمه‌عمومــی و جمعــی زمانــی 

اثرگذارنــد کــه امــکان انتخــاب، حضــور داوطلبانــه و حفــظ حریــم 

ــر باشــد امــا  ــد. محیطــی کــه صرفــاًً جمع پذی فــردی را فراهــم کنن

ــدار  ــد بهزیســتی پای ــد، نمی توان ــرد ســلب کن حــق انتخــاب را از ف

ایجــاد کنــد.

     در ســطح روان شــناختی، هویــت فــردی و تجربــه ارزشــمندی 
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اهمیــت ویــژه‌ای دارد. امــکان شخصی ســازی فضــا، حضــور عنــاصر 

ــه شــکل گیری  ــد ب ــور روز و رنگ هــای متعــادل می توان طبیعــی، ن

حــس تعلــق کمــک کنــد. ســالمند زمانــی بــا محیــط پیونــد برقــرار 

می کنــد کــه آن را امتــداد زندگــی خــود بدانــد، نــه مکانــی بی نــام 

و بی نشــان.

     بعــد شــناختی بــر خوانایــی فضایــی، ســهولت جهت یابــی و 

فراهــم بــودن فرصت هــای یادگیــری تأکیــد دارد. طراحــی بایــد 

به گونــه ای باشــد کــه فــرد بتوانــد تصمیــم بگیــرد، انتخــاب کنــد و در 

فعالیت هــای روزمــره نقــش فعــال داشــته باشــد؛ زیــرا ایــن مشــارکت 

ــت. ــالمندی اس ــانی در دوره س ــت انس ــی از کرام ــی بخش ذهن

در نهایــت، بعــد معنــوی یــادآور می شــود کــه ســالمندی دوره 

باغ هــای  تأملــی،  فضاهــای  اســت.  معناجویــی  و  بازاندیشــی 

ــش  ــه آرام ــه تجرب ــد زمین ــای آرام می توانن ــی و محیط ه چندحس

ــازند. ــم س ــرات را فراه ــا خاط ــد ب و پیون

ــوان گفــت کــه ارتقــای بهزیســتی  ــی، می ت ــدی کل در یــک جمع بن

ســالمندان مســتلزم رویکــردی کل نگــر در طراحــی اســت؛ رویکــردی 

ــد.  ــه زیســته بدان ــستر تجرب ــد، بلکــه ب ــه فقــط کالب کــه فضــا را ن

چنیــن نگاهــی می توانــد مبنــای شــکل گیری مراکــز ســالمندی 

ــده  ــاًً دریافت کنن ــالمند صرف ــه در آن س ــزی ک ــد؛ مراک ــده باش آین

ــتقل و  ــت مس ــا هوی ــال ب ــگری فع ــه کنش ــت، بلک ــات نیس خدم

ــوب اســت. ــی مطل ــت زندگ کیفی
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چکیده
ــتقیم  ــی مس ــهری، نقش ــعماری ش ــه ی م ــن گون ــوان فراگیرتری ــکونی، به عن ــعماری مس ــئله: م ــان مس بی

ــی  ــد کنون ــداوم رون ــد. ت ــا می کن ــی انســجام اجتماعــی ایف ــت فرهنگــی و حت ــت زندگــی، هوی در کیفی

ــه  ــد ب ــت ــــ می توان ــد ســطحی از مدرنیســم و چــه در شــکل انبوه ســازی بی‌کیفی ــب تقلی چــه در قال

ــن رو، بررســی تحــولات  ــد. ازای ــاکنان بینجام ــه ی زیســته ی س ــدار در ســیمای شــهر و تجرب ــی پای بحران

سبک شــناختی مــعماری مســکونی تهــران در بــازه ی ۱۳۵۰ تــا ۱۴۰۰، نــه صرفــاًً اقدامــی تاریخــی، بلکــه 

ــد اســت ــدار و هویت من ــی پای ــافتن الگوهــای تلفیق ــرای ی ــی ب ضرورت

هــدف پژوهــش:  ایــن پژوهــش بــا تمرکــز بــر ســه مؤلفــه کلیــدی )فــرم، مصالــح، الگوهــای طراحــی( بــه 

تحلیــل علــل و پیامدهــای ایــن دگردیســی می پــردازد.

ــا روش تطبیقــی انجــام شــده اســت. روش گــردآوری  روش پژوهــش: ایــن پژوهــش از نــوع کیفــی و ب

داده هــا از طریــق مطالعــات میدانــی )شــامل مشــاهده، نقشــه برداری مصاحبــه مــعماران( پروژه هــای 

ــی  ــا و بررس ــه ه ــیوی نقش ــناد آرش ــی اس ــه¬ای )بررس ــران و کتابخان ــکونی ته ــعماری مس ــاخص م ش

سبکــشناختی نظرــیه ــمکان نورــبرگ ــشولتز( گردآوریــشده اند.

سوالات پژوهش: 

1.چگونــه می تــوان میــان ســنت و مدرنیتــه در مــعماری مســکونی تهــران تعادلــی خلاقانــه برقــرار کــرد 

و بــه الگویــی ترکیبــی از ســنت و مدرنیتــه در مــعماری معــاصر دســت یافــت؟

ــرم،  ــاظ ف ــه لح ــا ۱۴۰۰ ب ــازه ی ۱۳۵۰ ت ــران در ب ــکونی ته ــعماری مس ــناختی م ــول سبک ش ــیر تح 2.س

ــوده اســت؟ ــه ب ــح و الگوهــای طراحــی، چگون مصال

نتیجهگیــری: مــعماری مســکونی آینــده در تهــران و دیگــر شــهرهای ایــران، بــرای دســتیابی بــه کیفیــت، 

ــته  ــده داش ــه آین ــو ب ــی ن ــال نگاه ــوزد و درعین ح ــته بیام ــای گذش ــد از تجربه ه ــا، بای ــداری و معن پای

ــد  ــاز، می توان ــای نیمه ب ــی و فضاه ــح طبیع ــوان، مصال ــاط، ای ــد حی ــی مانن ــف مفاهیم ــد. بازتعری باش

بــستری بــرای شــکل گیری مــعماری ای هویت منــد، پاســخ گو و انعطاف پذیــر فراهــم آورد. مــرور 

تحــولات مــعماری مســکونی تهــران در بــازه ی ۱۳۵۰ تــا ۱۴۰۰ نشــان می دهــد کــه ایــن حــوزه، نه تنهــا 

ــط اجتماعــی، اقتصــادی و  ــدی و زیبایی شــناختی، بلکــه انعــکاس مســتقیم شرای ــرات کالب ــاب تغیی بازت

سیاســی ایــران بــوده اســت.

واژگان کلیدی: سبک شناسی، فرم معماری، مصالح بومی، معماری مسکونی تهران، مدرنیسم
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Abstract Abstract 
Problem Statement Peroblem of the Residential architecture in Tehran is not merely 
a setting for everyday habitation but also a reflection of intellectual currents, social 
transformations, and economic changes on a national scale. Particularly over the past 
fifty years, this architecture has been shaped by the interaction of external and internal 
forces: on the one hand, the influence of Western modernist ideas and tendencies toward 
industrialization; and on the other, the pressure of Iranian cultural and religious traditions 
seeking to preserve identity. This tension between “academic modernism” and the “search 
for indigenous identity” has transformed Tehran into a living arena of contradiction, 
diversity, and at times architectural disorder. Projects such as Ekbatan Town in the 1970s 
exemplified unquestioning adherence to modernist principles through linear and high-rise 
blocks that completely abandoned central courtyards, iwans, and other identity-forming 
elements of Iranian architecture. Although this approach was regarded at the time as a 
symbol of industrial development and progress, in practice it proved largely incompatible 
with Iranian daily life and residents’ social needs. Conversely, projects of the 2000s such 
as Mehr Housing, although designed to address accumulated housing demands among low-
income populations, generated a new crisis in urban identity through the elimination of 
collective spaces, spatial uniformity, and neglect of infrastructure. Consequently, Tehran’s 
residential architecture has continuously fluctuated between two extremes: blind imitation 
of modernity and identity-less mass housing. Political and social transformations have also 
played a decisive role in this process. The Islamic Revolution and its cultural consequences, 
the Iran-Iraq War and its economic impacts, followed by sanctions and fluctuations in oil 
markets, each redirected the trajectory of architecture in successive decades. The result 
has been an architectural condition that has not only failed to keep pace with global 
developments but has at times also proven incapable of adequately responding to domestic 
needs. Issues such as density crises, high energy consumption, poor material quality, 
and disconnection from historical concepts constitute only part of the challenges facing 
Tehran’s residential architecture. The central issue, therefore, concerns how to establish a 
balance between the functional requirements of contemporary architecture—such as rapid 
construction, new technologies, high urban density, and economic efficiency—and the 
historical and identity-based concepts of Iranian architecture, including central courtyards, 
iwans, indigenous materials such as brick and stone, and collective spaces. Recent 
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experiences during the 2010s, such as the renewal 
of Farahzad’s urban fabric or hybrid projects such 
as Abshar Tower and Zeytoon Complex, suggest 
that there is a path toward critically reinterpreting 
tradition and integrating it with contemporary 
technology. Nevertheless, this movement remains 
nascent and fragmented and therefore requires a 
clear theoretical and practical framework. 

Research Objective: Focusing on three key 
components—form, materials, and design 
patterns—this study analyzes the causes and 
consequences of transformation in Tehran’s 
residential architecture. 

Research Questions: Main Research Question 
How can a creative balance between tradition and 
modernity be established in Tehran’s residential 
architecture in order to achieve a hybrid model 
of tradition and modernity in contemporary 
architecture? Secondary Research Question How 
has the stylistic evolution of residential architecture 
in Tehran between 1971 and 2021 developed in 
terms of form, materials, and design patterns?

Research Methodology : This study adopts a 
qualitative approach with a historical-comparative 
methodology. Data were collected through field 
studies—including observation, mapping, and 
interviews with architects involved in major 
residential projects in Tehran—as well as library-
based research involving archival documents, 
architectural plans, and stylistic analyses 
grounded in Christian Norberg-Schulz’s theory of 
place. One of the most significant aspects of the 
research methodology was the careful selection 
of case studies. The chosen examples possess 
both internal significance and acceptable external 
validity and generalizability. The projects were 
selected in a manner allowing them to represent 
the most significant architectural activities and 
developments of the past half century. Accordingly, 
based on fundamental concepts in architectural 
research methodology, these projects can be 
regarded as possessing high validity for evaluating 
the study’s conclusions.
A crucial consideration in selecting residential 
architectural works from the past fifty years was 
the use of a sufficiently diverse range of examples 
to enhance external validity and generalizability. 

The research sample consisted of twelve major 
residential projects in Tehran Province between 
1971 and 2021. These projects were categorized 
into four architectural periods: academic 
modernism, the revolutionary transitional era, 
the mass-housing era, and the search for identity. 
Three residential projects from each period were 
examined. Two principal criteria guided the 
selection process: first, in order to avoid excessive 
breadth and analytical complexity, buildings with 
a single function and from a single geographic 
context were chosen. Residential buildings in 
Tehran were selected because housing constitutes 
one of the most extensive and influential aspects 
of urban design and because architects have 
accumulated considerable experience in residential 
design. Second, the selected works belonged to 
the contemporary era and the past half century. 
One indirect advantage of this criterion was 
that the projects were not excessively famous or 
overstudied, allowing the article to offer relatively 
original analytical perspectives. 

Conclusion: Based on the findings of this study, 
it can be argued that residential architecture in 
Tehran over the past five decades reflects both a 
crisis of identity and a latent capacity for identity 
reconstruction. Although projects such as Ekbatan 
and Mehr Housing each possessed distinct strengths 
and weaknesses, the fundamental question 
remains: Is it possible to create an architecture that 
simultaneously responds to contemporary needs 
while remaining rooted in cultural traditions? 
The answer to this question can be observed in 
emerging trends during the 2010s. Projects that 
have attempted to redefine the courtyard, employ 
indigenous materials, and integrate sustainable 
technologies demonstrate that a conscious synthesis 
of tradition and modernity is not only possible but 
necessary. Although this new movement remains 
limited and fragmented, it may determine the 
future direction of residential architecture in 
Iran. Tehran’s residential architecture must learn 
from the failures of identity-less mass housing. 
National housing policies should prioritize spatial 
quality and cultural identity. Architects and urban 
planners should reinterpret tradition not as a static 
and unchangeable heritage but as a dynamic 
source of innovation. The future of Iranian 
residential architecture depends upon establishing 
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a creative balance between modern technology, 
environmental sustainability, and indigenous 
cultural values. Therefore, policymakers must 
adopt measures that enhance the sustainability 
and quality of residential architecture in a manner 
that constructs an intelligent and critical bridge 
between past and future, tradition and modernity, 
and economy and culture.

Keywords: Stylistics, Architectural Form, 
Indigenous Materials, Residential Architecture of 
Tehran, Modernism. 
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مقدمه، بیان مسئله

مــعماری مســکونی در شــهر تهــران نه تنهــا بــستری بــرای ســکونت 

روزمــره، بلکــه بازتابــی از جریان هــای فکــری، تحــولات اجتماعــی 

ــژه در پنجــاه  ــی اســت. به‌وی ــرات اقتصــادی در ســطح مل و تغیی

ســال اخیــر، ایــن مــعماری در معــرض تأثیــرات متقابــل نیروهــای 

بیرونــی و درونــی قرارگرفتــه اســت: از یک ســو نفــوذ اندیشــه های 

مدرنیســتی غربــی و گرایــش بــه صنعتــی ســازی و از ســوی دیگــر 

فشــار ســنت های فرهنگــی و مذهبــی جامعــه ی ایرانــی بــرای حفــظ 

هویــت. ایــن جــدال میــان »مدرنیســم آکادمیــک« و »جســت وجوی 

هویــت بومــی«، تهــران را بــه صحنــه ای زنــده از تضــاد، تنــوع و گاه 

آشــفتگی در مــعماری مســکونی بــدل ســاخته اســت. پروژه هایــی 

پیــروی  نمایانگــر   ،۱۳۵۰ دهــه  در  اکباتــان  شــهرک  همچــون 

بی چون وچــرا از اصــول مدرنیســتی بودنــد؛ بلوک هــای خطــی و 

بلندمرتبــه کــه به طــور کامــل حیــاط مرکــزی، ایــوان و دیگــر عنــاصر 

هویت ســاز مــعماری ایرانــی را کنــار گذاشــتند. ایــن رویکــرد اگرچــه 

در زمــان خــود نمـادی از توســعه و پیشرفــت صنعتــی تلقــی می شــد، 

ــی  ــای اجتماع ــی و نیازه ــره ی ایران ــی روزم ــا زندگ ــل ب ــا در عم ام

مقابــل،  در   .)2016  ,Etehad( نبــود  ســازگار  چنــدان  ســاکنان 

ــدف  ــا ه ــد ب ــر، هرچن ــکن مه ــر مس ــه ۱۳۸۰ نظی ــای ده پروژه ه

ــدند،  ــی ش ــد طراح ــار کم درآم ــکن اقش ــته ی مس ــاز انباش ــن نی تأمی

ــی  ــد و بی توجه ــی کالب ــی، یکنواخت ــای جمع ــذف فضاه ــا ح ــا ب ام

بــه زیرســاخت ها، بحرانــی جدیــد در هویــت شــهری پدیــد آوردنــد 

)حناچــی، ۱۳۹۲(؛ بنابرایــن، مــعماری مســکونی تهــران همــواره 

میــان دو قطــب افراطــی ــــ تقلیــد صرف از مدرنیتــه یــا انبوه ســازی 

بی هویــت ــــ در نوســان بــوده اســت. تحــولات سیاســی–اجتماعی 

انــقلاب  داشــته اند.  رونــد  ایــن  در  تعیین کننــده  نقشــی  نیــز 

ــای  ــی و پیامده ــگ تحمیل ــی آن، جن ــای فرهنگ ــی و پیامده اسلام

اقتصــادی ناشــی از آن و ســپس تحریم هــا و نوســانات بــازار نفــت، 

ــه  ــد. نتیج ــر داده ان ــه تغیی ــر ده ــعماری را در ه ــیر م ــی مس همگ

ــا تحــولات  ایــن وضعیــت، مــعماری ای اســت کــه نه تنهــا همــگام ب

ــی  ــه نیازهــای داخل ــه گاه در پاســخ ب ــرده، بلک ــت نک ــی حرک جهان

نیــز نــاکام مانــده اســت. بحــران تراکــم، مصرف بــالای انــرژی، 

ــا  ــم تاریخــی، تنه ــح و گسســت از مفاهی ــت مصال ضعــف در کیفی

ــا  بخشــی از چالش هایــی هســتند کــه مــعماری مســکونی تهــران ب

ایــن میــان،  آن هــا روبه روســت )Mirmoghtadaee, 2009(. در 

مســئله اساســی آن اســت کــه چگونــه می تــوان میــان الزامــات 

عملکــردی مــعماری معــاصر )نظیــر سرعــت ســاخت، بهره گیــری از 

فناوری هــای نویــن، تراکــم بــالای شــهری و صرفه جویــی اقتصــادی( 

و مفاهیــم تاریخــی و هویتــی مــعماری ایرانــی )نظیر حیــاط مرکزی، 

ــی(  ــای جمع ــنگ و فضاه ــر و س ــون آج ــی چ ــح بوم ــوان، مصال ای

ــون  ــه ۱۳۹۰، همچ ــر در ده ــای اخی ــرد. تجربه ه ــرار ک ــوازن برق ت

نوســازی بافــت فرحــزاد یــا پروژه هــای تلفیقــی نظیــر بــرج آبشــار 

ــادی  ــی انتق ــرای بازخوان ــی ب ــه راه ــد ک ــان می دهن ــون، نش و زیت

ســنت و پیونــد آن بــا فنــاوری معــاصر وجــود دارد؛ بااین حــال، ایــن 

جریــان هنــوز نوپــا و پراکنــده اســت و نیازمنــد چارچــوب نظــری و 

ــار زاده، ۱۳۹۹(. ــد )افتخ ــن می باش ــی روش عمل

ــعماری  ــه م ــود ک ــی می ش ــا ناش ــش ازآنج ــن پژوه      ضرورت ای

شــهری،  مــعماری  گونــه‌ی  فراگیرتریــن  به عنــوان  مســکونی، 

ــی  ــی و حت ــت فرهنگ ــی، هوی ــت زندگ ــتقیم در کیفی ــی مس نقش

انســجام اجتماعــی ایفــا می کنــد. تــداوم رونــد کنونــی ــــ چــه در 

ــازی  ــکل انبوه س ــه در ش ــم و چ ــطحی از مدرنیس ــد س ــب تقلی قال

ــهر و  ــیمای ش ــدار در س ــی پای ــه بحران ــد ب ــت ــــ می توان بی کیفی

ــن‌رو، بررســی تحــولات  ــه‌ی زیســته‌ی ســاکنان بینجامــد. ازای تجرب

سبک شــناختی مــعماری مســکونی تهــران در بــازه‌ی ۱۳۵۰ تــا 

ــافتن  ــرای ی ــی ب ــه ضرورت ــی، بلک ــی تاریخ ــاًً اقدام ــه صرف ۱۴۰۰، ن

الگوهــای تلفیقــی پایــدار و هویت منــد اســت.این مقالــه تلاش 

دارد تــا بــا رویکــرد تطبیقــی و سبک شناســانه، ضمــن تحلیــل 

ایــن پرســش  بــرای  پاســخی  پروژه هــای شــاخص هــر دهــه، 

بنیادیــن ارائــه دهــد: چگونــه می تــوان میــان ســنت و مدرنیتــه در 

مــعماری مســکونی تهــران تعادلــی خلاقانــه برقــرار کــرد؟ نتیجــه ی 

ــل  ــرای نس ــی ب ــری و عمل ــی نظ ــد مبنای ــی می توان ــن پژوهش چنی

ــردی  ــا کارک ــا نه تنه ــای آن ه ــا طراحی ه ــد ت ــعماران باش ــده ی م آین
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ــز باشــد. و معــاصر، بلکــه ریشــه دار در هویــت ایرانی–اسلامــی نی

در بررســی پیشــینه ی مطالعــات مــعماری مســکونی تهــران، چندیــن 

فقــدان  نخســت،  اســت.  تشــخیص  قابــلِِ  پژوهشــی  گسســت 

ــای  ــه پژوهش ه ــناختی؛ به طوری ک ــات سبک ش ــتگی در مطالع پیوس

پیشــین، همچــون اثــر پیرنیــا )۱۳۷۵(، صرفــاًً بــه دوره هــای خاصــی 

از تاریــخ مــعماری پرداختــه و رونــد تحــول را در بــستر زمانــی 

ــی  ــۀ دیالکتیک ــت از رابط ــد. دوم، غفل ــده گرفته ان ــر نادی گسترده ت

میــان عوامــل سیاســی و اقتصــادی بــا تغییــرات فنــی و زیباشــناختی، 

ــاختمانی؛  ــح س ــازار مصال ــانات ب ــم و نوس ــژه در دوران تحری به وی

ــه  ــح را ب ــد درک پویایی هــای ســبک و مصال ــه می توان موضوعــی ک

ســطحی ســاختاری ارتقــا دهــد. ســوم، ابهــام در شــناخت الگوهــای 

طراحــی معــاصر و مســئلۀ بازآفرینــی حیــاط مرکــزی در آپارتمان هــا 

و برج هــای شــهری؛ پرسشــی کــه بــه ماهیــت اجتماعــی و فرهنگــی 

فضاهــای نیمه عمومــی بازمی گــردد و در پژوهش هــای موجــود 

ــا رویکــردی  ــه ب ــن مقال ــه اســت. ای ــرار گرفت ــورد واکاوی ق ــمتر م ک

ــرده و  ــر ک ــکاف ها را پ ــن ش ــت ای ــدد اس ــی، درص ــی و کیف تطبیق

پیونــدی خلاق میــان ســنت و مدرنیتــه در مــعماری مســکونی تهــران 

ــد. برقــرار نمای

روش تحقیق

ایــن پژوهــش از نــوع کیفــی و بــا رویکــرد تاریخی–تطبیقــی انجــام 

شــده اســت. روش گــردآوری داده هــا از طریــق مطالعــات میدانــی 

ــه مــعماران( پروژه هــای  )شــامل مشــاهده، نقشــه برداری مصاحب

شــاخص مــعماری مســکونی تهــران و کتابخانــه ای )بررســی اســناد 

مــکان  نظریــه  سبک شــناختی  بررســی  و  هــا  نقشــه  آرشــیوی 

ــا  ــن بخش ه ــی از مهم تری ــده‌اند. یک ــولتز( گردآوری ش ــرگ ش نورب

در اســتفاده از روش تحقیــق انتخــاب نمونه هــای مــوردی مناســب 

داخلــی  اعتبــار  و  اهمیــت  از  هــم  کــه  نمونه هایــی  اســت. 

برخــوردار باشــند و هــم اعتبــار خارجــی یــا قابلیــت تعمیم پذیــری 

پروژه هــا  پراکندگــی  باشــند.  داشــته  قابل قبولــی  و  مناســب 

ــادگی آن  ــوان به س ــه بت ــت ک ــده اس ــاب ش ــی انتخ ــه صورت ــز ب نی

را نمونــه‌ای از مهم تریــن فعالیت هــا و اقداماتــی دانســت کــه 

ــن‌رو  ــت. ازای ــیده اس ــام رس ــه انج ــر ب ــرن اخی ــعماری نیم ق در م

ــق  ــه‌ای روش تحقی ــم پای ــاس مفاهی ــر اس ــوان ب ــی ت ــانی م به‌آس

در مــعماری، آن هــا را دارای ضریــب روایــی بــالا و قابل قبولــی 

ــه  ــی ک ــیار مهم ــوع بس ــت. موض ــث دانس ــج بح ــی نتای در ارزیاب

در انتخــاب آثــار مــعماری مســکونی نیم قــرن اخیــر بــرای تحلیــل 

ــوده  ــد ب ــی موردتوجــه و تأکی ــا حــد قابل قبول ــن پژوهــش ت در ای

ــار انتخــاب شــده؛  ــول در آث اســت. اســتفاده از پراکندگــی قابل قب

تعمیم پذیــری  قابلیــت  و  اعتبــار خارجــی  افزایــش  بــا هــدف 

ایــن آثــار بــوده اســت. نمونــه تحقیــق شــامل 12 پــروژه شــاخص 

مســکونی در اســتان تهــران از دهــه 1350 تــا 1400 می¬باشــد کــه 

ــی،  ــذار انقلاب ــک، دوران گ ــه 4 دوره مــعماری مدرنیســم آکادمی ب

شــده  تقســیم بندی  هویــت  جســت‌وجوی  و  انبوه ســازی  عصر 

ــه  ــی قرارگرفت ــکونی موردبررس ــروژه مس ــر دوره 3 پ ــت در ه اس

اســت. بــرای انتخــاب آثــار دو معیــار کلــی اســاس کار قــرار 

گرفــت: بــرای پرهیــز از گــسترده شــدن مطلــب و دشــواری درنتیجــه 

گیــری و تقلیــل عوامــل اغتشــاش کننده، بناهــا بــا یــک نــوع کاربــری 

و از یــک جغرافیــا انتخــاب شــد و بــه دو دلیــل آثــار، از میــان 

بناهــای مســکونی و از جغرافیــای تهــران برگزیــده شــد: 1- مســکن 

از مهم تریــن و گسترده تریــن موضــوع طراحــی شــهر اســت کــه 

تأثیــر بســیاری بــر ســیمای شــهر دارد و همچنیــن مــعماران بــه دلیــل 

ــه طراحــی مســکونی  ــادی در زمین ــات زی گستردگــی مســکن تجربی

دارنــد. 2- آثــار انتخــاب شــده، متعلــق بــه دوره معــاصر و نیم قــرن 

اخیــر باشــد از فوایــد تبعــی ایــن قاعــده آن اســت کــه آثــار آن قــدر 

ــن  ــه نقــدی درباره شــان نوشته شــده باشــد و ای مشــهور نیســتند ک

ــع  ــازه و بدی ــۀ آن ت ــه کارمای ــود ک ــه¬ای می ش ــگارش مقال ــۀ ن مای

ــته  ــاع از گذش ــه انقط ــد ک ــل بحث ان ــاری مح ــه علاوه آث ــت و ب اس

ــه انتخــاب  ــش از همیشــه مشــهود اســت، ازآنجاک در دوره شــان بی

ــتدعی  ــن، مس ــار ممک ــۀ آث ــان هم ــرد در می ــن رویک ــا ای ــاری ب آث

پژوهشــی گــسترده اســت، بــه نظــر صاحب نظــران مــعماری و افــراد 

ــی را  ــل ایران ــعماری اصی ــران و م ــروز ای ــار ام ــه آث ــانی ک خبره کس

می شناســند اتــکا شــد، در اولیــن قــدم، فهرســتی از افــراد خبره 

دانشــگاهی و یــا حرفــه ای تهیــه شــد، از میــان ایــن افــراد، عــده ای 

در دسترس بودنــد و بــا محققیــن دراین بــاره همــکاری کردنــد. 

ــار مســکونی  ــا آث ــن افــراد از آن هــا خواســته شــد ت ــه ای مراجعــه ب

ــق  ــوع تحقی ــا موض ــب ب ــه متناس ــران ک ــر ته ــرن اخی ــاصر نیم ق مع

می باشــد و بــرای تحلیــل مناســب هســتند معرفــی شــوند. از میــان 

ــروژه انتخــاب شــد.  ــا هــر دوره 12 پ ــط ب ــار پیشنهادشــده مرتب آث

ــی و  ــدارک فن ــودن م ــا در دسترس ب ــن پروژه ه ــاب ای ــار انتخ معی

ــرداری از  ــد و تصویرب ــکان بازدی ــا و ام ــن پروژه ه ــای ای ــه ه نقش

آن هــا بــوده اســت.

     به منظــور تحلیــل پروژه هــای مســکونی منتخــب ازنظریــه 

مســائل  هــم  به‌این ترتیــب  شــد.  اســتفاده  شــولتز  نوربــرگ 

اجتماعــی و فرهنگــی هــر اثــر موردبررســی قرارگرفتــه و هــم 

به‌راحتــی اســتفاده از بنــا و ســاختار و ســازه آن نیــز می‌اندیشــد، 

لیکــن تمرکــز و دقــت خــود بــر فــرم، مصالــح و الگوهــای طراحــی 

ــد. ــی باش ــر دوره م ــده در ه ــه کار گرفته ش ب
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مبانی نظری

مســکن از دیدگاه پدیدارشناسی شولتز

مفاهيمــي  بــا  ســكونت  عميــق  پيونــد  و  ناگسســتني  رابطــه 

ــا مــعماري  ــط باعــث شــده اســت ت همچــون مــكان، فضــا و محي

بــه يكي از زمینه هــای مهــم دررســیدن بــه مفهــوم ســكونت تبديــل 

شــود، ســكونت ســطوح و مراتبــي دارد كــه ازجملــه آن مــي تــوان 

بــه ســكونت فيــزيكي، ســكونت ذهنــي، ســكونت خيــالي و... اشــاره 

نمـود، تناظــر ايــن مراتــب بــا انســان و محيــط باعــث می گــردد تــا 

بــراي رســيدن بــه دركي عميــق از ســكونت، پــرداختن بــه زمینه هــای 

فلســفي پيرامــون ســكونت اجتنــاب ناپذيــر گــردد، در سير فلســفه 

كــمتر فيلســوفي هم تــراز بــا مــارتين هایدگــر مــي تــوان يافــت 

كــه به طــور مســتقيم دربــاره ســكونت، اندیشــه هایش را بیــان 

كــرده باشــد، كريســتيان نوربــرگ شــولتز عمومــاًً به عنــوان نماينــده 

نگــرش هايدگــري در مــعماري شــناخته می شــود. شــولتز خــود نيــز 

ــعماري  ــی در م ــه های هایدگ ــری از اندیش ــه بهره گی ــارش ب در آث

اندیشــه های  بررســی  و  شــناخت  بنابرايــن  می نمایــد.  اشــاره 

ــم  ــيار مه ــكونت بس ــوم س ــكونت در درك مفه ــون س ــولتز پيرام ش

ــی در  ــا هایدگ ــراه ب ــولتز هم ــرگ ش ــتيان نورب ــد بود.كريس خواه

كتــاب مهــم خــود »مفهــوم ســکونت« ســكونت را فراتــر از ســقفي 

بــر بــالاي سر و بــه زيــر پــا آمــدن چنــد مترمربعــی زمين می‌دانــد. 

شــولتز در طبقه بنــدی ســكونت، چهــار شــیوه ســكونت را در ســه 

مرتبــه نــام می بــرد. ديــدار بــا ديگــران، توافــق بــا ديگــران و يــافتن 

ــولتز، 1985(. ــت )ش موجودي

شــولتز ديــدار بــا ديگــران را بــه معنــاي » آهنــگ دادوســتد 

زندگــي  آزمــودن  يعنــي  احساســات،  و  اندیشــه ها  توليــدات، 

به عنــوان عرصــه امكانــات گوناگــون )شــولتز، 1396( تعريــف 

می نامــد. مجتمــع  ســكونت  را  مرتبــه  ايــن  شــيوه  و  می کنــد 

ــه‌ای  ــرش مجموع ــاي »پذي ــه معن ــران را ب ــا ديگ ــق ب ــولتز تواف ش

ــه را  ــن مرتب ــيوه اي ــد و ش ــف می کن ــشترك« تعري ــای م از ارزش ه

ــاد«  ــي را »نه ــكان ســكونت عموم ــد. شــولتز م ــی« می نام »عموم

می‌دانــد. شــولتز يــافتن موجوديــت را بــه معنــاي »گزينــش جهــان 

كوچــك و از آن خــود« تعريــف می‌کنــد و شــیوه ايــن مرتبــه 

را ســکونت »خصوصــی« می نامــد. او مــكان ايــن ســكونت را 

ــه  ــكاني ك ــا م ــه در انديشــه وي پناهــگاه ی ــد. خان ــه« می‌دان »خان

ــرد  ــي را در خودگ ــوصي آدم ــان خص ــکیل‌دهنده جه ــرات تش خاط

ــی  ــد هایدگ ــت )همان(. او مانن ــذارد اس ــش می گ ــه نماي آورده و ب

معتقــد اســت ســكونت زمــاني بــه هــدف خــود خواهــد رســيد كــه 

انســان بتوانــد در مــكان، بــودن و هســتي خويــش را ادراك نمايــد. 

يعنــي بــه بالاتريــن مرتبــه ســكونت كــه همانــا يــافتن موجوديــت 

ــد  ــر رخ می‌ده ــن ام ــاني اي ــگاه وي زم ــد. در ن ــت ياب ــت، دس اس

ــان  ــگاه خــود در جه ــده و درنتیجــه جاي ــه انســان، مســكن گزي ك

را تثبيــت كــرده باشــد. علاوه بــر ايــن هــا شــولتز درجایــی ديگــر 

ســكونت را به منزلــه پيونــد ميــان انســان و محیــط می‌دانــد 

»ســكونت بيانگــر برقــراري پيونــدي پرمعنــا بين انســان و محيطــي 

مفــروض می باشــد. ايــن پيونــد از تلاش بــراي هويــت يــافتن، 

ــت.  ــده اس ــاشي گردي ــق داشتن ن ــاس تعل ــكاني احس ــه م ــي، ب يعن

بديــن ترتيــب، انســان زمــاني بــر خــود وقــوف مــي يابــد كــه 

مســكن گزيــده و درنتیجــه هســتي خــود در جهــان را تثبيــت 

ــولتز، 1396(. ــد )ش ــرده باش ك

مــکان، پدیدهــاي در جهــان هســتی اســت کــه در تجربیــات 

مســتقیم انســان شــناخته می¬شــود، مــکان سرشــار از معنــا، 

به عنــوان  مــکان  اســت.  پویــا  فعالیت¬هــاي  و  دیدنی¬هــا 

پدیدهــاي منبــع هویت بخشــی فــردي و اجتماعــی بــه انســان 

ــان  ــط انس ــی دارد و رواب ــی و سرزندگ ــان پویای ــراي انس ــت، ب اس

ــد اســباب  ــا یکدیگــر می¬توان ــط انســان¬ها ب ــد رواب ــا آن، مانن ب

خوشــایندي و دل چســبی و بعضی‌اوقــات ناخوشــایندي یــک فضــا 

ــزي  ــکان را چی ــولتز، م ــاری، 1393(. ش ــد )انص ــر نمای ــوه گ را جل

ــی  ــود م ــه از وج ــی یکپارچ ــی و جزئ ــل انتزاع ــک مح ــشتر از ی بی

دانــد. اگــر بخواهیــم یــک محیــط مجــرد را عینــی درك کنیــم، بایــد 

از واژه مــکان اســتفاده کنیــم؛ چراکــه تمامــی اتفاقــات، بــا توجــه 

بــه مــکان و البتــه در مــکان رخ می-دهــد. نــگاه نوربــري شــولتز 

ــه‌ای  ــتی، به گون ــان هس ــده در جه ــک پدی ــوان ی ــکان به عن ــه م ب

بنیادیــن متفــاوت اســت. ازنظــر شــولتز، مــکان اساســاًً همان 

چیــزي اســت کــه هســت و ایــن دلیــل، کیفیــت ذاتــی موجــود در 

محیــط فیزیکــی مــا اســت؛ لــذا مداخلــه انســان در مــکان زمانــی 

بیــشتر از همیشــه موفــق خواهــد بــود کــه بتوانــد در گام ابتدایــی 

ماهیــت اصلــی مــکان را بشناســد و در گام بعــدي، محیطــی 

انســانی ایجــاد نمایــد کــه بــا ایــن پدیــده بیــشتر هماهنــگ باشــد 

)انصــاری، 1393(.
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جدول 1- دیدگاه شولتز درباره مکان )شولتز، 1389(

Table 1. Schultz’s Perspective on Place (Schultz, 2010)

شــامل پدیده های ملموس و عینی )درختان و... ( و پدیده¬های ناملموس )احساســات ( می¬باشــد. پدیدار مکان

وجــوه خصلــت و فضا در مکان که حالت ثابت و همیشــگی ندارند. ساختار مکان

روح مکان در تحصیل پایگاه وجودی انســان، جه تیابی )بداند کجاســت( و این¬همانی )چگونه در مکان 

قــرار دارد( و درنهایــت ایجــاد حس تعلق به مکان تأثیرگذار بــوده و وظیفه اصلی معماری، طراحی محیط و 

درنتیجه عینیت بخشــیدن به روح مکان می¬باشــد.

روح مکان

بــاور شــولتز ایــن اســت کــه نمی تــوان مــکان را به عنــوان کلیــت 

کیفــی از یــک طبیعــت پیچیــده به وســیله ابزارهــاي تحلیلــی علمــی 

ــش  ــه دان ــل ب ــراي نی ــم ب ــل، عل ــک اص ــه ی مـود. به مثاب ــف ن توصی

عینــی، امــور داده شــده را انتــزاع مــی نمایــد. جهــان زندگــی روزمــره 

کــه در ایــن رهگــذر از دســت رفته)زیســت_جهان( اســت کــه بایــد 

ــی و شهرســازان و مــعماران  ــی واقعــی بشر به طورکل موجــب نگران

ــی  ــام پدیده شناس ــا ن ــی ب ــبختانه روش ــد. خوش ــاص باش ــور خ به ط

بــراي خــروج از ایــن بن بســت وجــود دارد )پورمنــد و فلاح، 1392(.

نکتــه اصلــی در رویکــرد پدیــده شناســانه، مبتنــی بــر ایــن فــرض 

اســت کــه مــردم و محیــط آن هــا به طــور تنگاتنــگ درهم تنیده انــد؛ 

به گونــه ای کــه هــر یــک آن دیگــري را به وجــود مــی آورد و منعکس 

مــی نمایــد. مــردم در محیــط هماننــد ســوژه هــاي مرتبــط بــا یــک 

ــا  ــناختی ی ــاي ش ــه رویکرده ــه ک ــد )آن گون مـی کنن ــل ن ــیء عم ش

ســاختاري بــه رفتــار محیطــی تلقــی نماینــد( بلکــه، مــردم موجوداتــی 

تجربــه کننــده هســتند کــه اعمال، رفتارهــا و شــناخت هــاي آنــان در 

محیطــی تحقــق مــی یابــد کــه تحــت تأثیــر ایــن اعمال قــرار دارد. 

ــات محیطــی جســتجو و  ــده شناســان در مطالع ــی پدی هــدف اصل

کاوش ماهیــت اصلــی پدیــده هــا اســت ) پرتویــی، 1392(.

دیاگرام1- مفهوم سکونت از نگاه شولتز )اخوت و همکاران، 1390(.

Diagram 1. The Concept of Dwelling from Schultz’s Perspective (Akhavat et al., 2011) 
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تحلیلی چارچوب 

تحــولات ایــن دوره را می تــوان در چهــار مقطــع کلیــدی ردیابــی 

کــرد:

۱. دهۀ ۱۳۵۰: عصر مدرنیســم آکادمیک

• نمــاد شــاخص: مجموعــه‌ی اکباتــان )۱۳۵۵( بــا الهــام از "واحــد 	

همســایگی" کلارنــس پــری

• ویژگی‌های سبکی:	

 oحــذف حیاط مرکــزی و جایگزینی با بلوک های خطی 

 oاســتفاده از بتن پیش ســاخته به عنوان نماد پیشرفت

 oاستانداردســازی واحدها بر اساس الگوی غربی

• 	 Tehran’s M dernism ــش ــع: Etehad )2016( در پژوه مناب

ــر از آموزش‌هــای معــاران  ــروژه متأث ــن پ نشــان می‌دهــد ای

ایرانــی در اروپــا بــود.

شــهرک اکباتــان را می تــوان نمـاد کامــل »مدرنیســم آکادمیــک« در 

مــعماری مســکونی ایــران دانســت؛ پــروژه‌ای کــه در دهــه ۱۳۵۰ 

بــا همــکاری مهندســان ایرانــی و شرکــت آمریکایــی  Starrett و بــا 

ــه »واحــد همســایگی« کلارنــس پــری طراحــی شــد.  الهــام ازنظری

ایــن مجموعــه بــا بیــش از ۱۵ هــزار واحــد مســکونی در ســه فــاز، 

ــتفاده  ــردی و اس ــک عملک ــی، تفکی ــم فضای ــل نظ ــر اص ــی ب مبتن

گــسترده از مصالــح صنعتــی همچــون بتن پیش ســاخته طراحــی 

شــده بــود )Etehad, 2016(. از منظــر سبک شــناختی، اکباتــان 

ــی  ــای خط ــتفاده از بلوک ه ــزی، اس ــاط مرک ــل حی ــذف کام ــا ح ب

ــای  ــل از الگوه ــور کام ــودی، به ط ــم عم ــر تراک ــز ب ــد و تمرک و بلن

مــعماری ســنتی فاصلــه گرفــت. فرم هــا منظــم، تکرارپذیــر و 

به‌وضــوح مبتنــی بــر الگوهــای مــدرن غربــی بودنــد. در ایــن 

صنعتی شــدن  و  پیشرفــت  نـماد  به مثابــه  مدرنیســم  پــروژه، 

مطــرح شــد و نشــانه‌ای از فاصله گیــری گفتمانــی از مــعماری 

بومــی بــود. بااین حــال، بــا گذشــت زمــان، فازهــای اکباتــان ازنظــر 

اجتماعــی و فرهنگــی دچــار تحــول شــدند و حتــی برخــی فضاهــای 

ــدل شــدند.  ــه محیط هــای جمعــی پرجنب‌وجــوش ب ــوک ب ــن بل بی

ــه  ــر پای ــه ب ــرم اولی ــد ف ــه هرچن ــد ک ــان می‌ده ــئله نش ــن مس ای

اصــول خشــک مدرنیســتی شــکل گرفــت، امــا لایه هــای اجتماعــی 

و تجربــه زیســته توانســتند بخشــی از مکان منــدی را بــه ایــن 

ــولتز، 1980(. ــد )نوربرگ-ش ــا بازگردانن فض

۲. دهه هــای ۱۳۶۰-۱۳۷۰: دوران گذار انقلابی

• شوک‌های مؤثر:	

 o انقلاب ۱۳۵۷: بازگشــت به معماری "بومی-اسلامی"

 o جنــگ تحمیلی: محدودیت مصالح وارداتی

• تحولات کلیدی:	

 o بازگشــت موقــت بــه آجــر و ســنگ در پروژه هایــی ماننــد 

مســکن جنــگ‌زدگان

 o ساده ســازی فرم ها به شــکل مکعب های عملکرد گرا

بــا  ســعادت‌آباد  در  مســکونی  برج هــای  نخســتین  ظهــور   o  

)۱۴۰۰ )ذکاوت،  شیشــه‌ای  نماهــای 

مســکن جنــگ زدگان: مســکن جنــگ زدگان دهــه ۱۳۶0 ایــران 

ــا چالش هــای جــدی کمبــود عرضــه، تــورم شــدید و رشــد  ــاًً ب عمدت

ــت ســعی  ــود؛ دول ــرو ب ــر( روب ــژه در شــهرهای امن ت تقاضــا )به وی

ــرای ســاخت  ــه تســهیلات ب ــا »کوچک ســازی مســکن« و ارائ ــرد ب ک

ــن و  ــرخ زمی ــف در ن واحدهــای کم بضاعــت )۴۰-۵۰ متری( و تخفی

ــه  ــد، امــا اغلــب جنــگ زدگان ب ــه ســاخت، بحــران را مهــار کن پروان

شــهرهای دیگــر )ماننــد اصفهــان، شــیراز( مهاجــرت کــرده و فشــار 

بــر بــازار مســکن ایــن شــهرها افزایــش یافــت و قیمت هــا صعــودی 

شــد.

چالش های اصلی مســکن در دهه 1360:

کمبــود شــدید عرضــه: منابــع محــدود و کنــدی ساخت وســاز، 

ــود. ــد نب ــه رش ــت رو ب ــاز جمعی ــخگوی نی پاس

بــه  از مناطــق جنــگ زده  مهاجــرت هــای گــسترده: جابجایــی 

شــهرهای امــن، تقاضــا را به شــدت بــالا بــرد.

تــورم و کاهــش قــدرت خریــد: تــورم ناشــی از جنــگ، قــدرت خریــد 

مــردم را کاهــش داد، هرچنــد سرمایه گــذاران ملکــی تــا حــدی ســود 

ــد. می بردن

ــی  ــت به تنهای ــی نمی توانس ــت های دولت ــازار: سیاس ــوازن ب ــدم ت ع

شـد قیـمـت ناـشـی از تقاـضـای مهاـجـران را مـهـار کـنـد. رـ

راهکارهای دولت و مشــکلات جنگ‌زدگان:

ــر  ــای کوچک ت ــاخت واحده ــت س ــکن: سیاس ــازی مس - کوچک س

ــرای اجــاره ارزان قیمــت. ــع( ب ــا ۵۰ متر مرب )۴۰ ت

ــگان  ــرخ ترجیحــی )رای ــا ن ــن ب ــه زمی ــات: ارائ - تســهیلات و تخفیف

ــرای  ــرای کم درآمدهــا( و بخشــودگی در پروانه هــای ســاختمانی ب ب

ــا  ــش اجاره به ــار افزای ــرای مه ــاره: تلاش ب ــت اج ــن: تثبی - متراژ پایی

بــا مقــررات دولتــی.

3. دهۀ ۱۳۸۰: عصر انبوه‌سازی

• پروژۀ نمادین: مسکن مهر	

• ویژگی‌های بحران‌زا:	
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o یکسان ســازی سبکی در سطح ملی

o کاهــش کیفیــت فضایی با حذف فضاهای میانی

o غلبــۀ کمیــت بر کیفیت )حناچی، ۱۳۹2(

می دهــد 	  نشــان   )۱۳۹۸( فلاحت پیشــه  آسیب شناســی: 

ــی  ــی را قربان ــت مکان ــه، هوی ــن ده ــهری ای ــت های ش سیاس

کــرد. سرعــت ساخت وســاز 

ــازی  ــای انبوه س ــن پروژه ه ــی از گسترده تری ــر یک ــکن مه      مس

دولتــی در تاریــخ ایــران اســت کــه در دهــه ۱۳۸۰، به منظــور 

ــن  ــه ای ــدف اولی ــد. ه ــاز ش ــد آغ ــار کم درآم ــردن اقش ــه دار ک خان

ــا  ــود؛ ام ــکن ب ــته ی مس ــاز انباش ــه نی ــع ب ــخ گویی سری ــرح، پاس ط

ــا  ــروژه ب ــن پ ــت، ای ــای کیفی ــت به ج ــر کمی ــز ب ــل تمرک ــه دلی ب

از منظــر طراحــی مــعماری، جای گیــری  انتقــادات گــسترده ای 

جغرافیایــی و ناکارآمــدی زیرســاختی روبــه رو شــد )حناچــی، ۱۳۹2؛ 

ــوان  ــر را می ت ــکن مه ــی، مس ــر سبک شناس ــه، ۱۳۹۸(. از منظ پیش

مصــداق مــعماری تــوده ای و غیرســایت  ســازگار دانســت. حــذف 

ــای  ــتفاده از نماه ــی، اس ــاز و جمع ــای نیمه ب ــود فضاه ــاط، نب حی

یکنواخــت و بــی روح و مصالــح ارزان قیمــت، باعــث شــد کــه ایــن 

ــی  ــای اجتماع ــگ و نیازه ــم، فرهن ــا اقلی ــد ب ــد پیون ــا فاق پروژه ه

در  مهــر  مســکن  پروژه هــای  از  بســیاری  همچنیــن  باشــند. 

حاشــیه ی شــهرها یــا حتــی خــارج از محــدوده ی خدمــات شــهری 

واقــع شــده اند کــه ایــن موضــوع بــه انــزوای اجتماعــی و ناکامــی 

در جــذب جمعیــت انجامیــد. به طــور خلاصــه، مســکن مهــر 

ــی  ــود؛ جای نمایانگــر بحــران طراحــی در سیاســت گذاری مســکن ب

کــه اهــداف صرفــاً اقتصــادی و کمّــی، جــای توجــه بــه کیفیــت فضــا 

و هویــت مــعماری را گرفتنــد. تراکــم فضایــی و یکنواختــی کالبــد 

پــروژه مســکن مهــر را به خوبــی نشــان می دهنــد. برج هایــی 

بلنــد بــا نماهــای بتنــی ســاده، بــدون هیــچ نشــانه ای از حیــاط یــا 

ــده اند  ــا ش ــام ره ــی نیمه تم ــا حت ــی از فازه ــی. برخ ــای جمع فض

ایــن  زیرســاخت خدماتــی ظاهرشــده اند.  فاقــد  مناطــق  در  و 

ــه  ــه ب ــدان توج ــد و فق ــی بیش ازح ــب عملکردگرای ــاختار، ترکی س

ــر را آشــکار  ــعماری مســکن مه ــی در م ــی و اجتماع ــت مکان هوی

می کنــد.

۴. دههٔ های 1۳۹۰-1۴۰۰: جست وجوی هویت

گرایش های نوظهور:	 

oتلفیــق حیــاط مرکــزی بــا فرم هــای مــدرن )نوســازی بافــت 

فرحــزاد(

ــار  ــرج آبش ــر در ب ــتفاده از آج ــی )اس ــح بوم ــف مصال o بازتعری

ــران( ته

o الگوهای پایدار مانند بام های ســبز در پروژۀ زیتون

پارادوکــس معــاصر: پژوهــش افتخــار زاده )۱۳۹۹( تأکیــد 	 

می کنــد ایــن دوره میــان تقلیــد از غــرب و بازگشــت بــه 

خویــش در نوســان اســت.

تصویر ۱. تصاویر مختلف از مجموعه اکباتان )آرشیو شخصی نگارنده(

Image 1: Various Image Of Ekbatan Redintial complex ( Author s Personal Archive)
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تصویر 2 .تصاویر مختلف از مسکن مهر )آرشیو شخصی نگارنده(

Image 2: Various Image Of Mehr Redintial complex ( Author s Personal Archive)

یافتههای تحقیق

جدول 2- یافته های کلیدی فرم، مصالح، الگوها ) منبع: نگارنده( 

Table 2. Key Findings Regarding Form, Materials, and Patterns (Source: Author) 

دهه ۱۴۰۰ دهه ۱۳۸۰ دهه ۱۳۵۰ مؤلفه

تلفیق حجم های پلکانی با حیاط مرکزی ســه بعدی برج هــای عمودی ایزوله )تراکم ٪۴۰۰( ــاع  ــی )ارتف ــی افق ــای خط بلوک ه

ــه( ــط ۴ طبق متوس

فرم

بتن نمایان UHPC + آجرنســوز + شیشه هوشمند ســاندویچ پانل + شیشه دوجداره بتن پیش ســاخته + آلومینیوم مصالح

فضاهــای   +  )Sky C urtyard( ســقفی  حیــاط  بازگشــت 

یــر پذ تبدیل 

حذف فضاهای جمعی الگوها حــذف حیاط و ایوان

دیاگرام2- سیرتحول مصالح در دوره )1350-1400( ) منبع: نگارنده(

 Diagram 2. Evolution of Materials During the Period 1971–2021 (Source: Author)

دیاگرام3- سیرتحول مصالح در دوره )1350-1400( ) منبع: نگارنده(
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جدول 3- سبک شناختی معماری مسکونی تهران) ۱۴۰۰-۱۳۵۰( )منبع: نگارنده(

Table 3. Stylistic Classification of Tehran Residential Architecture (1971–2021) (Source: Author)

دهه ۱۴۰۰-۱۳۹۰ دهه ۱۳۸۰ دهه ۱۳۷۰-۱۳۶۰ دهه ۱۳۵۰ مؤلفه/دهه

نوسازی بافت فرحزاد -

برج آبشار تهران- 

اکو-برج زیتون -

مسکن مهر پرند- 

برج میلاد- 

پردیس تپه البرز- 

مسکن جنگ زدگان کرج- 

برج سفید سعادت آباد- 

ــوی  ــکونی ک ــه مس مجموع

مـه- بیـ

اکباتان- ۱۳۵۵

شهرک غرب

نارمک

پروژه های شاخص

ترکیب عمودی-افقی- 

حجم های پلکانی- 

حیاط مرکزی

 برج های ۱۵-۳۵ طبقه-

نسبت تراکم %۴۰۰ -

عمق واحدها ≥ ۸ متر -

فرم های بی ریخ- 

 ۳ مکعبــی  حجم هــای 

- طبــقه

ســقف هــای تیرچه بلــوک 

بالکن هــای  -پیش آمدگــی 

متری  ۱.۲

 ۸-۴ خطــی  بلوک هــای 

- طبقــه

ارتفاع  ثابت ۲.۷ متر-

نســبت پنجــره بــه دیــوار 

۱:۳

پلان های L/T شکل

ویژگی های فرمی

UHPC بتن نمایان •

۵cm آجرنسوز •

• شیشه الکتروکرومیک

• پانل های فتوولتائیک

C20 بتن مسلح •

۱۰cm ساندویچ پانل •

دوجــداره  شیشــه   •

۸ +۱۲  +۸

• نماهای کامپوزیت

• آجر فشاری ۱۰×۲۰

۳cm سنگ تراورتن •

۶mm شیشه رفلکتیو •

• عایق های پشم شیشه

C25 بتن پیش ساخته •

ST37 فولاد •

• آلومینیوم آنادایز شده

• پوشش سیمان-پوکه

سیر تحول مصالح

تبدیل پذیــر  فضاهــای   •

متحــرک( )پارتیشــن 

 Sky( ــقفی ــای س • حیاط ه

)C urtyard

• بام های سبز گسترده

• حذف فضاهای انتقالی

اوپــن  آشــپزخانه های   •

۱۰m²

• پارکینگ طبقاتی

• لابی های غیرفعال

• فضاهای چندعملکردی

۴m×۴ حیاط مرکزی •

• نورگیری جنوبی مطلق

• سرویس های مشترک

• تفکیــک فضــای پذیرایــی/

خواب

۱.۲m راهروهای خطی •

۶m² آشپزخانه بسته •

• حذف ایوان

الگوهای طراحی

• تحریم های بین المللی

•جنبش های زیست محیطی

• رشد جمعیت سالمندی

• بحران آب

• سیاست مسکن مهر

• خصوصی سازی زمین

• رشد حاشیه نشینی %۱۲

ــکن  ــت مس ــش قیم • افزای

%۴۰۰

• انقلاب و جنگ

• سیاست های بازسازی

• رشد جمعیت %۳.۹

• تحریم مصالح

• رونق درآمد نفتی

• نفوذ فرهنگ غربی

 %۷ شهرنشــینی  رشــد   •

لانه ســا

• قانــون توســعه عمــودی 

)۱۳۵۴(

زمینه سیاسی-اجتماعی

 ۱۵۰ انــرژی  مصرف   •

y r /k W h / m ²

• بازیافت آب %۴۰

%50 2 C کاهش •

• فضای سبز ۵m²/نفر

kWh/ ۴۰۰ ــرژی مصرف ان

yr/m²

• تولیــد زبالــه ســاخت ۱.۵ 

تن/واحــد

• فضای سبز ۰.۵m²/نفر

 ۲۸۰ انــرژی  مصرف   •

y r /k W h / m ²

مصالــح  از  اســتفاده   •

%۶۵ بومــی 

• بازیافت آب %۰

 ۳۵۰ انــرژی  مصرف   •

y r /k W h / m ²

C°۴+ جزیره حرارتی •

• نفوذپذیری خاک %۱۰

تأثیرات زیست محیطی
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• ساخت و ساز رباتیک

• BIM سطح ۳

هوشــمند  سیســتم های   •

BMS

• مصالح خودترمیم شونده

• سیستم قالب بالارونده

 BIM مدیریــت پــروژه •

مقدماتــی

VRF سیستم های •

نیمرخ هــای  سیســتم   •

فــولادی

پیش ســاخته  پن2هــای   •

ســبک

ایمنــی  شیشــه های   •

لمینیــت

• سیســتم اســکلت بتنــی 

قالــب تونلــی

• آسانسورهای دوسرعته

• تأسیسات مرکزی

پیشرفت های فناورانه

معماری تطبیقی

و  اکوتــک  تلفیــق 

یــی ا گر می  بو

انعطاف پذیری فضایی

معماری انبوه ساز

بــر  سرعــت  اولویــت 

کیفیــت

کالایی سازی مسکن

معماری بحران

ساده سازی اجباری

تلفیــق ناهمگــون ســنت-

مدرن

عملکردگرایــی محــض )فــرم 

تابــع عملکــرد(

بین المللی گرایی

جدا شدن از بستر

فلسفه طراحی

پارادایم تلفیقی:

ــاط در %۴۵  ــت حی - بازگش

پروژه هــا

مصرف   %۳۵ کاهــش   -

نــرژی ا

اوج کمی گرایی:

میلیــون   ۱.۷ ســاخت   -

مهــر مســکن  واحــد 

فضــای   %۵۵ کاهــش   -

جمعــی

گذار اجباری:

مســاحت   %۴۰ کاهــش   -

واحدهــا

- رشد ۳۰۰% ساخت برج

الگوهــای  از  گسســت 

: یخــی ر تا

 %۹۲ در  حیــاط  حــذف   -

پروژه هــا

فضاهــای   %۷۰ کاهــش   -

ز بــا نیمه 

نقاط عطف تحول

جدول4- تحولات دوره ای فرم، مصالح و الگوهای طراحی در معماری مسکونی تهران)۱۴۰۰-۱۳۵۰( ) منبع: نگارنده(

Table 4. Periodic Transformations of Form, Materials, and Design Patterns in Tehran Residential Architecture 

(1971–2021) (Source: Author)

۱۳۹۰-۱۴۰۰ جست وجوی هویت ۱۳۷۰-۱۳۸۰ گذار انقلابی ۱۳۵۰-۱۳۶۰ دوران مدرنیسم مؤلفه/دهه

ترکیب عمودی-افقی

Dحیاط مرکزی ۳ 

حجم های پلکانی 

نسبت فضای سبز: %۱۵  

مکعب های عملکرد گرا

برج های ۱۲-۱۸ طبقه 

فرم های دینامیک 

تراکم: %۲۵۰  

بلوک های خطی ۴-۶ طبقه

mارتفاع ثابت ۲.۸ 

شکل L/T پلان های 

نسبت پنجره به دیوار: ۱:۴  

فرم غالب

UHPC بتن نمایان

cmآجرنسوز ۵ 

شیشه الکتروکرومیک 

مصالح بازیافتی: %۴۰  

آجر فشاری ۱۰×۲۰

mmشیشه رفلکتیو ۶ 

ساندویچ پانل 

مصالح وارداتی: %۷۰  

C20 بتن پیش ساخته

ST37 فولاد 

آلومینیوم آنادایز 

cmضخامت نما: ۳۰  

مصالح شاخص

(Sky C urtyard) حیاط سقفی

پارتیشن های متحرک 

بام های سبز

افزایش ۴۰% فضاهای انعطاف پذیر  

بازگشت موقت به حیاط کوچک

 فضاهای چندعملکردی 

لابی های غیرفعال

کاهش ۳۰% فضای جمعی  

حذف حیاط مرکزی

تفکیک شدید فضاها 

(m²آشپزخانه بسته )۶

mراهروهای ۱.۲  

الگوهای طراحی
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نوسازی فرحزاد

برج آبشار تهران 

اکو-برج زیتون 

برج سفید سعادت آباد

مسکن مهر پرند 

پردیس تپه البرز 

(شهرک اکباتان )۱۳۵۵

شهرک غرب 

نارمک 

پروژه های نمادین

سازه ها Dچاپ ۳

 BIM ۳ سطح

کاهش ۶۰% ضایعات  

سیستم قالب بالارونده

 BIM مقدماتی

ضایعات ساخت: %۲۵  

قالب تونلی

آسانسور دوسرعته 

سرعت ساخت: ۱طبقه/۴روز  

فناوری ساخت

kWh/m²/yr مصرف انرژی: ۱۶۰

C %۵۵ :₂ کاهش  

kWh/m²/yr مصرف انرژی: ۳۲۰

واحد/tتولید زباله: ۱.۲  

kWh/m²/yr مصرف انرژی: ۳۸۰

Cجزیره حرارتی: +°۴  

تأثیرات محیطی

نو-بومی گرایی

تلفیق اکوتک 

معماری بحران

تلفیق ناهمگون 

عملکردگرایی محض

بین المللی گرایی 

گرایش سبکی

جدول 5- تحول ارزش های فضایی در معماری مسکونی تهران )منبع: نگارنده(

Table 5. Transformation of Spatial Values in Tehran Residential Architecture (Source: Author)

دهه رویکرد طراحی غالب  جایگاه حیاط و فضاهای

جمعی

نوع مصالح شاخص ارتباط با زمینه فرهنگی نمونه شاخص

۱۳۵۰ مدرنیسم آکادمیک  حذف کامل حیاط –

بلوک خطی

بتن پیش ساخته، شیشه گسست از هویت بومی شهرک اکباتان

۷۰–۱۳۶۰  بازگشت اضطراری به

سنت

حیاط کوچک یا نمادین  آجر فشاری، سنگ

طبیعی

بازتعریف محدود بومی گرایی  کوی بیمه، پروژه های

بازسازی

۱۳۸۰ انبوه سازی بحرانی حذف فضاهای جمعی  ساندویچ پانل، نماهای

پیش ساخته

 غلبه عملکردگرایی، حذف

معنا

مسکن مهر پرند

۱۴۰۰–۱۳۹۰ تلفیق سنت و فناوری  بازتعریف حیاط

 به صورت عمودی یا

بام سبز

 آجرنسوز، بتن نمایان،

شیشه هوشمند

 بازگشت انتقادی به هویت

ایرانی

 برج آبشار، زیتون اکو،

نوسازی فرحزاد
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بحث و نتیجه گیری

ــرداری صرف  ــران از الگوب ــکونی ته ــعماری مس ــول م ــیر تح س

بــرای بازتعریــف مؤلفه هــای ســنتی  مدرنیســتی به ســوی تلاش 

همچــون حیــاط، ایــوان و مصالــح بومــی حرکــت کــرده اســت. 

بازخوانــی پروژه هــای شــاخص در هــر دهــه نشــان می دهــد 

کــه مــعماری مســکونی ایــران همــواره تحــت تأثیــر نیروهــای 

سیاســی، اقتصــادی و فرهنگــی بازتعریــف شــده و هیــچ گاه مســیری 

ــش  ــر بیش ازپی ــای اخی ــه در دهه ه ــت. آنچ ــته اس ــت نداش یکنواخ

خودنمایــی می کنــد، نیــاز بــه طراحی هایــی اســت کــه نه تنهــا 

پاســخگوی الزامــات معــاصر )ماننــد کاهــش مصرف انــرژی، افزایــش 

ــا  ــود را ب ــد خ ــه پیون ــند، بلک ــا( باش ــره وری فض ــاء به ــم و ارتق تراک

ــن  ــر ای ــولتز ب ــع نکنند.نوربرگ-ش ــی قط ــی و فرهنگ ــت تاریخ باف

ــستری  ــه ب ــی، بلک ــای فیزیک ــاًً فض ــه صرف ــکان ن ــه م ــت ک ــاور اس ب

بــرای تجربــه انســانی اســت. بــر همیــن مبنــا، حــذف حیــاط و ایــوان 

در مســکن مــدرن، باعــث ســلب حــس مــکان در فضاهــای معــاصر 

می شــود.

مــعماری مســکونی آینــده در تهــران و دیگــر شــهرهای ایــران، 

ــا، بایــد از تجربه هــای  بــرای دســتیابی بــه کیفیــت، پایــداری و معن

گذشــته بیامــوزد و درعین حــال نگاهــی نــو بــه آینــده داشــته باشــد. 

بازتعریــف مفاهیمــی ماننــد حیــاط، ایــوان، مصالــح طبیعــی و 

فضاهــای نیمه بــاز، می توانــد بــستری بــرای شــکل گیری مــعماری ای 

هویت منــد، پاســخ گو و انعطاف پذیــر فراهــم آورد. مــرور تحــولات 

مــعماری مســکونی تهــران در بــازه ی ۱۳۵۰ تــا ۱۴۰۰ نشــان می دهــد 

کــه ایــن حــوزه، نه تنهــا بازتــاب تغییــرات کالبــدی و زیبایی شــناختی، 

ــی  ــادی و سیاس ــی، اقتص ــط اجتماع ــتقیم شرای ــکاس مس ــه انع بلک

ایــران بــوده اســت. نتایــج ایــن مطالعــه را می تــوان در چنــد محــور 

اساســی خلاصــه و تحلیــل کــرد:

1.تحول سبک شناختی و الگوهای طراحی:

از حــذف کامــل حیــاط در پروژه هایــی ماننــد شــهرک اکباتــان 

ــام  ــا ب ــع ی ــاط مرتف ــب حی ــف آن در قال ــا بازتعری ــه ۱۳۵۰( ت )ده

ســبز )دهــه ۱۳۹۰(، نشــان می دهــد کــه مــعماری مســکونی ایــران 

همــواره در کشــاکش میــان مدرنیســم و ســنت قــرار داشــته اســت. 

ــاًً هنری  ــای صرف ــی از انتخاب ه ــه ناش ــش از آنک ــرات، بی ــن تغیی ای

ــد. ــی بوده ان ــادی و اجتماع ــای اقتص ــی از ضرورت ه ــند، بازتاب باش

2.تأثیر سیاست های کلان و اقتصاد ملی:

پروژه هــای گــسترده ای چــون مســکن مهــر، نشــان دادنــد کــه 

زمانــی کــه سیاســت های کلان تنهــا بــر کمیــت و کاهــش هزینه هــا 

تمرکــز دارنــد، کیفیــت فضایــی و هویــت مــعماری قربانــی می شــود. 

نتایــج ایــن تجربــه به وضــوح ثابــت کــرد کــه مــعماری بــدون توجــه 

ــدی و  ــاًً کالب ــی صرف ــه محصول ــستر فرهنگــی، ب ــدی و ب ــه مکان من ب

بــی روح تبدیــل خواهــد شــد.

3.نقش مصالح و فناوری در بازتعریف هویت:

تغییــر مصالــح از آجــر ســنتی بــه بتن و شیشــه در دوران 

ــی  ــح بوم ــه آجرنســوز و مصال ــاره ب ــدرن ســازی و بازگشــت دوب م

در دهــه اخیــر، نشــانگر جســت وجوی مــعماری ایــران بــرای یــافتن 

ــج حاکــی از آن اســت  ــاوری و ســنت اســت. نتای ــان فن ــی می تعادل

کــه مــعماری معــاصر زمانــی موفق تــر بــوده کــه از مصالــح بومــی 

ــت. ــرده اس ــتفاده ک ــن اس ــای نوی ــار فناوری ه در کن

4.ابعاد اجتماعی و فرهنگی معماری مسکونی:

ــی  ــی را در طراح ــاز و جمع ــای نیمه ب ــه فضاه ــی ک پروژه های

لحــاظ کرده انــد، توانســته اند حــس تعلــق اجتماعــی و مکان منــدی 

ــی  ــل، مجتمع های ــد. در مقاب ــاد کنن ــاکنان ایج ــان س ــشتری در می بی

بــا فرم هــای یکنواخــت و فاقــد حیــاط یــا فضــای جمعــی، منجــر بــه 

ــزوا و گسســت اجتماعــی شــده اند. ــروز ان ب

5.پایداری و آینده نگری در معماری مسکونی:

مــعماری  آینــده  کــه  می دهــد  نشــان  پژوهش هــا  نتایــج 

ــه  ــدار اســت؛ رویکــردی ک ــد رویکــردی پای ــران نیازمن مســکونی ته

هــم بــه مســائل زیســت محیطی ماننــد صرفه جویــی انــرژی و 

ــی– ــاصر فرهنگ ــه عن ــم ب ــد و ه ــه کن ــع توج ــش مصرف مناب کاه

ــوان. ــاط و ای ــون حی ــی همچ هویت

ــن اســتدلال کــرد  ــوان چنی ــن پژوهــش، می ت ــج ای ــه نتای ــر پای ب

کــه مــعماری مســکونی تهــران در پنــج دهــه گذشــته، تصویــری از 

بحــران هویــت و درعین حــال ظرفیــت بالقــوه بــرای بازآفرینــی 

ــان  ــون اکبات ــی چ ــه تجربه های ــت. اگرچ ــه داده اس ــت را ارائ هوی

و مســکن مهــر هرکــدام نقــاط قــوت و ضعــف خــاص خــود را 

داشــته اند، امــا درنهایــت ایــن پرســش همچنــان مطــرح اســت کــه: 

ــا می تــوان مــعماری ای خلــق کــرد کــه هــم پاســخگوی نیازهــای  آی

معــاصر باشــد و هم ریشــه در ســنت های فرهنگــی داشــته باشــد؟

 ۱۳۹۰ دهــه  نویــن  گرایش هــای  در  پرســش  ایــن  پاســخ 

قابل مشــاهده اســت. پروژه هایــی کــه بــه بازتعریــف حیــاط، 

اســتفاده از مصالــح بومــی و بهره گیــری از فناوری هــای پایــدار 

و  ســنت  آگاهانــه  تلفیــق  کــه  می دهنــد  نشــان  پرداخته انــد، 

ــان نویــن،  ــه نه تنهــا ممکــن، بلکــه ضروری اســت. ایــن جری مدرنیت

ــده  ــیر آین ــد مس ــت، می توان ــده اس ــدود و پراکن ــوز مح ــه هن اگرچ

مــعماری مســکونی در ایــران را تعییــن کنــد.

راهکارها و پیشنهادها

مــعماری مســکونی تهــران بایــد از تجربه هــای شکســت خورده 

کلان  سیاســت گذاری های  بگیــرد.  درس  بی هویــت  انبوه ســازی 
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ــت  ــت فرهنگــی را در اولوی ــی و هوی ــت فضای ــد کیفی مســکن بای

قــرار دهنــد.

• معــاران و شهرســازیان بایــد ســنت را نــه به‌عنــوان میراثــی 	

ثابــت و غیرقابــل تغییــر، بلکــه به‌عنــوان منبعــی پویــا بــرای 

نــوآوری بازخوانــی کننــد.

• آینــده معــاری مســکونی ایــران، درگــرو ایجــاد تعادلــی 	

ــت‌محیطی و  ــداری زیس ــن، پای ــاوری نوی ــان فن ــه می خلاقان

ــی  ــد تمهیدات ــن بای ارزش‌هــای بومی–فرهنگــی اســت؛ بنابرای

ــه پایــداری  از ســوی مســئولان اندیشــیده شــود کــه منجــر ب

میــان  به‌نحوی‌کــه  شــود  مســکونی  معــاری  کیفیــت  و 

گذشــته و آینــده، ســنت و مدرنیتــه، اقتصــاد و فرهنــگ، پلــی 

ــود. ــاخته ش ــادی س ــمندانه و انتق اندیش

محدودیت های تحقیق

نمونــه آمــاری ایــن تحقیــق فقــط محــدود بــه اســتان تهــران بــود 

و دیگــر شــهرهای ایــران بررســی نشــده¬اند.

محدودیــت در دسترســی بــه منابــع کــه به طــور خــاص متمرکــز 

بــر موضــوع تحقیــق حــاضر باشــد.

ــرن  ــکونی در نیم ق ــای مس ــط بناه ــه فق ــی ک ــت زمان محدودی

ــر بررســی شــده¬اند. اخی
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